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ABSTRAK

Pelatihan dalam rangka kegiatan pengabdian pada masyarakat ini diilatarbelakangi oleh keadaan Indonesia yang rawan bencana, sedangkan di sisi lain kesiapsiagaan terhadap bencana belum disosialisasikan secara luas termasuk di sekolah-sekolah. Penyebabnya antara lain, guru BK yang seharusnya  dapat membantu mempersiapkan siswa menghadapi bencana alam belum memiliki pengetahuan dan ketrampilan memadai dalam mempersiapkan siswa secara psikologis menghadapi bencana alam.
Tujuan pelatihan ini adalah meningkatkan pemahaman dan ketrampilan guru BK dalam melakukan layanan bimbingan pribadi sosial untuk meningkatkan kesiapan psikologis siswa secara dini menghadapi bencana alam. Peserta pelatihan adalah 30 orang guru BK se DIY. Kegiatan dilaksanakan selama 4 hari, yaitu tanggal 31 Juli, 2,4, dan 7 Agustus 2010 di Ruang Serbaguna Abdullah Sigit dan ruang sidang I  FIP UNY. Metode yang digunakan adalah metode brainstorming, ceramah, tanya jawab, diskusi, simulasi, penugasan, dan praktik.
Pelatihan berlangsung cukup efektif. Hal ini terbukti dari jumlah peserta yang memenuhi batas minimal yang ditetapkan tim PPM, adanya peningkatan skor tes pemahaman siaga bencana pada saat postest sebesar 18,7 point. Semula, rerata skor pretest adalah 58,3 akhirnya meningkat menjadi 77. Dari proses dapat diketahui bahwa peserta menunjukkan antusiasme dan motivasi tinggi untuk mengikuti pelatihan. Selain itu ada motivasi tinggi peserta untuk menerapkan hasil pelatihan pada siswa.
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The background of this training is Indonesia's disaster-prone state, while on the other side of disaster preparedness has not been disseminated widely, including in schools. The causes include, BK teachers who should be able to help prepare students to deal with natural disasters do not have adequate knowledge and skills in preparing students psychologically to face natural disasters.
The purpose of this training is to improve understanding and skills of teachers BK in doing personal counseling social services to improve the psychological preparedness of students early to face natural disasters. The trainees are 30 teachers DIY BK se. Activities carried out for 4 days, which is dated July 31, 2.4, and August 7, 2010 in the Multipurpose Room Abdullah Sigit FIP UNY. The method used is the method of brainstorming, lectures, question and answer, discussion, simulation, and training.
The training was quite effective. This is evident from the number of participants who meet the minimum limit established team of PPM, a comprehension test scores increase disaster preparedness at the time of posttest of 18.7 points. Initially, the mean pretest score was 58.3 at last risen to 77. From the process can be seen that the participants showed enthusiasm and high motivation for training. In addition there is high motivation of participants to apply the training results in students.
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