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Abstrak
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan kemampuan passing bawah dengan model bermain dalam permainan bola voli pada siswa kelas IV SD Negeri Pendulan Baru Kecamatan Moyudan Kabupaten Sleman.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan desain penelitian one group pretest and posttest design. Subyek dalam penelitian ini adalah siswa siswi kelas IV Sekolah Dasar Negeri Pendulan Baru Kecamatan Moyudan Kabupaten Sleman yang berjumlah 24 siswa, terdiri dari 14  siswa putra dan 10 siswa putri. Pengambilan data menggunakan tes, dengan instrument yang digunakan  berupa  braddy  volley  ball  test.  Adapun  skor  diperoleh  adalah banyaknya bola yang mengenai tembok, dari hasil melakukan passing bawah selama 1 menit. Teknik analisis data menggunakan analisis uji t, melalui uji prasarat normalitas dan homogenitas.

Hasil uji-t pada peningkatan kemampuan passing bawah diperoleh t hitung sebesar 4,874 lebih besar dari t tabel sebesar 1,714 dengan tingkat signifikasi sebesar 0,000. Nilai rerata pretest kemampuan passing bawah bola voli sebelum diberi perlakuan (treatment) dengan model bermain adalah sebesar 7,71. Sedangkan nilai rerata posttest setelah diberi perlakuan (treatment) dengan model bermain adalah sebesar 11,87. Selisih rerata pretest dan posttest adalah 4,16. Besarnya peningkatan kemampuan passing bawah dengan model bermain dalam bentuk  presentase  sebesar  53,96%.  Kenaikan  presentase  didapat  dengan  cara selisih rerata dibagi rerata pretest dikalikan 100%. Hasil ini menunjukkan terdapat peningkatan yang signifikan kemampuan passing bawah dengan model bermain dalam permainan bola voli pada siswa kelas IV SD Negeri Pendulan Baru Kecamatan Moyudan Kabupaten Sleman.
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