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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pembelajaran guling belakang melalui pendekatan PAKEM pada siswa kelas V SD Negeri Bumirejo 2,
Kecamatan Mungkid, Kabupaten Magelang.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang terdiri 2 siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri Bumirejo 2 yang berjumlah 21 siswa. Adapun metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan Instrumen pengamatan kelas terhadap guru, observasi pembelajaran pendidikan melalui pendekatan  Pakem  dan  Instrumen  penilaian
guling  belakang.  Tehnik  analisis  data menggunakan analisis kuantitatif dan kualitatif.

Dari hasil penelitian diketahui tiap siklus, menunjukkan bahwa hasil Instrumen pengamatan kelas terhadap guru, observasi pembelajaran pendidikan melalui pendekatan Pakem dan  penilaian hasil belajar siswa dalam pembelajaran guling belakang selalu ada peningkatan yang baik, selain itu dorongan dari guru kepada para siswa dalam mengikuti kegiatan pembelajaran yang diberikan dengan metode atau pendekatan pembelajaran yang baru. Besarnnya persentase yaitu peningkatan awal pertemuan sebelum diberi tindakan ke siklus 1 terjadi peningkatan 3,69 %, peningkatan dari siklus I ke siklus II sebesar 22,48 %, dan peningkatan dari awal sampai ke siklus II sebesar 27,01 %. Hal tersebut dibuktikan dengan hasil rata-rata (mean) yaitu sebelum diberi PAKEM diperoleh rata-rata 60,9, pada siklus I diperoleh 63,5 dan pada siklus II diperoleh 77,35. Ditambah lagi berdasarkan pengamatan terhadap guru diketahui guru dalam memberikan pembelajaran sudah baik.
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