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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani dan status  gizi  siswa  kelas  VII  SMP  Negeri  3  Teras  Boyolali  tahun  pelajaran

2011/2012.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode survei dengan teknik tes dan pengukuran untuk pengambilan data. Instrument yang digunakan adalah TKJI (  Tes  Kesegaran  Jasmani  Indonesia)  untuk  umur  13-15  tahun  dari  Pusat Kesegaran Jasmani dan Rekreasi yang mempunyai nilai validitas 0,950 (putra), dan 0,923 (putri) sedangkan nilai reabilitasnya 0,960 (putra) dan 0,804 (putri). Instrumen  pengukuran  status  gizi  adalah  dengan  indeks  berat  badan  menurut tinggi badan untuk usia 6-17 tahun. Populasi yang digunakan  dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP Negeri 3 Teras tahun pelajaran 2011/2012 sebanyak

163 siswa. Sampel penelitian ini adalah 49 siswa yang diambil dengan teknik proportional random sampling. Teknik analisis data mengunakan analisis deskriptif  kuantitatif  dengan  persentase  yaitu  hanya  menggambarkan  kejadian yang sedang berlangsung.

Hasil penelitian Tingkat kesegaran jasmani siswa kelas VII SMP Negeri 3

Teras  Kecamatan  Teras  Kabupaten  Boyolali  tahun  pelajaran  2011/2012  yaitu

kategori baik sekali 0%, kategori baik 0 siswa (0%), kategori sedang 20 siswa (40.82%), kategori kurang 26 siswa (53.06%), kategori kurang sekali 3 siswa (6.12%). Hasil pengukuran status gizi menunjukkan bahwa 37 siswa (75.51%) dalam kategori baik, 11 siswa (22.45%) kategori kurang dan 1 siswa (2.04%) kategori buruk. Maka dapat disimpulkan bahwa siswa kelas VII SMP N 3 Teras Kecamatan  Teras   Kabupaten  Boyolali  tahun   pelajaran   20112012   rata-rata memiliki tingkat kesegaran jasmani kurang yaitu 53.06% dan status gizi baik yaitu

75.51%.
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