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PENINGKATAN PEMBELAJARAN SERVIS BAWAH ME LALUI  PE NDE K AT AN  BERMAIN  DAL A M PERMAINAN BOLAVOLI MINI SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI NGLUWAR 1
KABUPATEN MAGELANG
Oleh : Agung Irwanto
10601247001
ABSTRAK
Penelitian  ini bertujuan  untuk meningkatkan  kualitas proses pembelajaran keterampilan servis bawah permainan bolavoli mini pada siswa kelas V melalui pendekatan bermain yang mengarah pada penguasaan keterampilan servis bawah sebagai upaya untuk meningkatkan pembelajaran olahraga bolavoli mini.
Penelitian ini  merupakan  Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang bertujuan
meningkatkan kualitas pembelajaran servis bawah pada permainan bolavoli mini. Penelitian  ini 
dilaksanakan  dalam  dua  siklus  dengan  empat  kali  pertemuan. Subjek  penelitian  adalah  siswa  kelas  V  di  Sekolah  Dasar  Negeri  Ngluwar  1
Kabupaten Magelang yang berjumlah  20 siswa terdiri dari 11 siswa laki-laki dan
9 siswa perempuan. Instrumen yang digunakan untuk pengumpulan  data adalah lembar   observasi   bagi   guru   dan   siswa,   observasi   kemampuan   gerak   atau psikomotor  siswa  dalam  pembelajaran  servis  bawah  permainan  bolavoli  mini. Pada Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dibantu dengan dua kolaborator, yaitu Iswanta dan Sugeng guru Penjas di Sekolah Dasar.
Hasil 
penelitian 
menunjukkan 
bahwa 
pendekatan 
bermain 
dapat meningkatkan servis bawah pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri Ngluwar 1
Kabupaten   Magelang.   Berdasarkan   hasil   awal   sebelum   diadakan   tindakan penelitian banyak siswa yang kurang mampu melaksanakan servis bawah dengan memperoleh  nilai  rata-rata siswa 61,5 di bawah nilai KKM yaitu 75. Untuk mata pelajaran  Penjaskes  di Sekolah  Dasar Negeri Ngluwar  1 Kabupaten  Magelang. Setelah  diadakan  tindakan  penelitian 
pada  siklus  I  dari  data  hasil  observasi kemampuan gerak siswa rata-rata nilai adalah 70 meningkat menjadi   83,5 pada siklus  kedua.  Siswa  pada 
siklus  kedua 
yang  mencapai  nilai  KKM  (Kriteria Ketuntasan Minimal) adalah 80 %.
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