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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui status kebugaran jasmani siswa

Sekolah Dasar kelas V Dabin Utara Kecamatan Tempuran Kabupaten Magelang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei dengan teknik tes dan  pengukuran.  Populasi  dalam  penelitian  ini  adalah  seluruh  siswa  kelas  V SD Negeri Jogomulyo, SD Negeri Tempurejo, SD Negeri Growong, SD Negeri Temanggal, SD Negeri  Kemutuk Kecamatan Tempuran, Kabupaten Magelang yang berusia 10 – 12 tahun yang berjumlah 109 siswa, yang terdiri dari 53 siswa putra dan 56 siswa putri. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah TKJI (tes Kesegaran Jasmani Indonesia) 2010 dari Puskesjasrek dengan teknik analisis data deskriptif presentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa status kebugaran jasmani siswa kelas V SD Dabin Utara Kecamatan Tempuran yang berjumlah 109 siswa putra dan siswa putri. Siswa putra yang termasuk kategori “Kurang Sekali” (KS) 2 siswa atau 3,7%, yang termasuk kategori “Kurang” (K)
8 siswa atau 15,09%, yang termasuk kategori “Sedang” (S) 21 siswa atau 39,6%, yang termasuk kategori “Baik” (B) 22 siswa atau 41,6 %, dan yang termasuk kategori “Baik Sekali” (BS)

0 siswa atau 0 %. Sedangkan siswa putri yang termasuk kategori “Kurang Sekali” (KS) 1 siswa atau 1,7 %, yang termasuk kategori “Kurang” (K)   14 siswa atau

25,0  %,  yang  termasuk  kategori  “Sedang”  (S)  34  siswa  atau  60,8%,  yang termasuk kategori “Baik” (B) 7 siswa atau
12,5 %, dan yang termasuk kategori “Baik Sekali” (BS) 0 siswa atau 0 %.
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