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ABSTRAK
Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa kelas V di SD Negeri Sonorejo Kecamatan Candimulyo Kabupaten Magelang.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan satu variabel.  Subjek  penelitian  yang  digunakan  dalam penelitian  ini  adalah  siswa kelas V di SD Negeri Sonorejo Kecamatan Candimulyo Kabupaten Magelang yang berjumlah 21 siswa, dengan rincian 11 putra dan 10 putri. Instrumen penelitian yang digunakan adalah data dan Tes Kesegaran Jasmani Indonesia (TKJI) untuk anak umur 10-12 tahun dari Depdiknas tahun 2010. Untuk menganalisis data yang terkumpul, peneliti menggunakan teknik deskriptif persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kesegaran jasmani siswa sekolah dasar kelas V di SD Negeri Sonorejo Kecamatan Candimulyo Kabupaten Magelang masuk dalam kategori sedang, dengan rincian 1 siswa (4,76%) masuk dalam kategori baik sekali, 4 siswa (19,05%) masuk dalam kategori baik, 11 siswa (52,38%) masuk dalam kategori sedang, 4 siswa (19,05%) masuk dalam kategori kurang dan 1 siswa (4,76%) masuk dalam kategori kurang sekali.
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