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Abstrak
           
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa kelas X di SMA Negeri 1 Dlingo Kabupaten Bantul. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif artinya dalam penelitian ini peneliti hanya ingin menggambarkan situasi yang saat ini berlangsung, tanpa pengujian hipotesis. Subyek dari penelitian ini adalah siswa kelas X di SMA Negeri 1 Dlingo Kabupaten Bantul, dengan jumlah siswa 39 anak, terdiri dari 17 anak  laki-laki dan 22 anak perempuan. 
           Metode yang digunakan pada saat pengambilan data adalah menggunakan teknik tes, dengan instrumen yang digunakan berupa Tes Kesegaran Jasmani Indonesia, (TKJI) tahun 2010 yaitu lari 60 meter, gantung angkat tubuh 60 detik putra dan gantung siku tekuk untuk putri, baring duduk 60 detik, loncat tegak dan lari 1200 meter untuk putra dan lari 1000 meter untuk putri. Dalam penelitian ini teknik analisis data yang di gunakan adalah teknik deskriptif persentase.

           Hasil penelitian tingkat kesegaran jasmani siswa kelas X di SMA Negeri 1 Dlingo Kabupaten Bantul dari subjek 39 siswa diperoleh 26 siswa yang termasuk kedalam kategori tingkat kesegaran jasmani umur 16-19 tahun sesuai dengan TKJI tahun 2010. dengan menggunakan tes kesegaran jasmani indonesia anak umur 16-19 tahun adalah sebagai berikut; siswa yang  tingkat kesegarannya berada pada kategori sedang sebesar   26,9 % (7 anak), kategori kurang 61,5 % (16 anak), dan kategori kurang sekali 11,5 % (3 anak) dan tidak ada yang masuk kategori baik dan baik sekali. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa tingkat kesegaran jasmani siswa kelas X di SMA Negeri 1 Dlingo kabupaten Bantul berkategori kurang.
Kata kunci : Kesegaran Jasmani SMA N 1 Dlingo Kabupaten Bantul
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