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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana motivasi siswa-siswi mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga cabang beladiri tae kwon do di SMA Negeri 1 Kalasan.

Penelitian ini merupakan penelitian diskriptif kuantitatif dengan metode survey, sedangkan teknik pengumpulan datanya menggunakan angket. Angket dalam penelitian ini digunakan untuk mengungkapkan motivasi siswa-siswi kegiatan ekstrakurikuler beladiri tae kwon do di SMA Negeri 1 Kalasan. Subyek penelitian ini adalah seluruh siswa-siswi yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler tae kwon do yang berjumlah 29 siswa.

Berdasarkan hasil pengolahan data dapat disimpulkan bahwa motivasi siswa SMA Negeri 1 Kalasan saat mengikuti kegiatan ekstrakurikuler adalah baik. Ditinjau dari motivasi kurang sebanyak 3 orang (10,3%), motivasi cukup 12 orang (41,4%), dan motivasi baik sebanyak 14 orang (48,3%).
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