PERBEDAAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA SMP YANG BERADA DI DAERAH PERBUKITAN DENGAN DAERAH DATARAN TAHUN PELAJARAN 2011/2012
Oleh : Agus Setiawan NIM. 08601244176
ABSTRAK
Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  adakah  perbedaan  tingkat

kebugaran jasmani siswa SMP yang berada di daerah dataran dengan daerah perbukitan tahun pelajaran 2011/2012.

Penelitian ini merupakan penelitian komparatif, subjek penelitian ini adalah SMP yang berada di dataran dan SMP yang berada di perbukitan yaitu seluruh siswa kelas VIII.  SMP N 1 cangkringan yang berjumlah 138 siswa, SMP

1 Panggang 120 siswa SMP tersebut mewakili daerah perbukitan, dan di daerah dataran SMP N 2 Mlati berjumlah 130 siswa, SMP 1 Jetis bantul berjumlah 130 siswa.  Penelitian  ini
menggunakan  metode  survei  dan  teknik  pengambilan datanya menggunakan instrumen tes. Tes yang digunakan adalah Multistage Fitness Test, tes ini bertujuan untuk mengukur besarnya VO2 Max siswa kelas VIII. Analisis data menggunakan uji t-test dengan taraf signifikansi yang digunakan sebesar 0,05 untuk mengetahui ada atau tidaknya perbedaan yang signifikan  antara  siswa  yang  berada  di  daerah  dataran  dengan  di  daerah

perbukitan tahun pelajaran 2011/2012.

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat perbedaan yang siknifikan, karena T hitung  7.968 > T tabel  1.965. T t hitung = 7.968 lebih besar dari  T tabel

=1.965 maka ada perbedaan yang signifikan antara siswa SMP daerah dataran denngan siswa SMP di daerah perbukitan tahun pelajaran 2011/2012 taraf signifikansinya 0,05. Mean siswa daerah dataran 32.14 sedangkan mean siswa daerah perbukitan 35.22. Maka dapat disimpulkan bahwa siswa SMP di daerah perbukitan kebugaran jasmaninya lebih baik dibandingkan siswa SMP yang berada di dataran.
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