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ABSTRAK
Penelitian 
ini   bertujuan   untuk   mengetahui   pengaruh 
metode   bermain   terhadap kemampuan  passing  atas, pada siswa yang mengikuti  ekstakurikuler  bola voli di SMA N 1
Bantul.
Penelitian  ini  merupakan  penelitian  semi  eksperimen,  dengan  desain  yang  digunakan adalah One Group Pretest-posttest design. Subyek penelitian ini adalah siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di SMA Negeri 1 Bantul sebanyak 20 siswa. Teknik pengambilan data menggunakan tes, dengan instrumen yang digunakan tes passing atas (Kuatz volleyball passing test). Teknik analisis data menggunakan analisis uji t, melalui uji prasyarat uji normalitas, dan uji homogenitas.
Hasil penelitian diperoleh thitung  sebesar – 3,837 dan nilai ttabel  sebesar 1,729. Oleh karena nilai  thitung    >  ttabel    maka  dapat  disimpulkan  bahwa  metode  bermain  dapat  meningkatkan kemampuan teknik dasar passing atas, pada siswa yang mengikuti ekstakurikuler di SMA N 1
Bantul. Besarnya peningkatan kemampuan teknik dasar passing atas, setelah diberikan latihan dalam bentuk bermain pada siswa yang mengikuti ekstakurikuler di SMA N 1 Bantul adalah sebesar 14,20%.
Kata kunci : metode, bermain, passing atas
Jumlah Halaman 
:  xiv, 63
