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PENGARUH MEDIA VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN TEKNIK JUMP SHOOT DALAM BOLABASKET PADA SISWA SMP N 1 BERBAH
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ABSTRAK
Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  pengaruh  media   video  terhadap pengetahuan siswa tentang teknik jump shoot di SMP Negeri 1 Berbah Kabupaten Sleman.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan desain satu kelompok atau

one-group pretest-posttest design. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa

lembar tes hasil belajar tentang pengetahuan teknik jump shoot dalam bolabasket. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji t before-after. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP N 1 Berbah kelas A dan B yang berjumlah  74 siswa.

Pengaruh media video terhadap pengetahuan siswa tentang teknik jump shoot di

SMP Negeri 1 Berbah kabupaten Sleman yaitu kelompok bebas mengalami kenaikan nilai rata-rata dari 5,003 menjadi 7,816 atau naik sebesar 28,13 % selain itu. Dari hasil uji t dapat dilihat bahwa t hitung (-11,693) > t tabel 1,69 dan nilai sig (0,000) lebih kecil dari taraf signifikansi 5 % (0,000 < 0.05)  hasil ini menunjukkan bahwa [image: image1.png]i,



 ditolak yang berarti ada pengaruh yang signifikan terhadap pengetahuan siswa mengenai teknik jump shoot setelah diberi media video.
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