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ABSTRAK
Berdasarkan  hasil observasi  diketahui  bahwa  kebugaran  jasmani  siswa putra usia 13-19  tahun di Sekolah Bulutangkis  Surya Tidar  Magelang  sangat rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh bermain lempar shuttlecock terhadap kebugaran jasmani siswa putra usia 13-19 tahun di sekolah bulutngkis Surya Tidar Magelang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen dengan melakukan pretest multistage fitness test terlebih dahulu, kemudian dilanjutkan dengan pemberian treatment bermain lempar shuttlecock dan diakhiri dengan posttest multistage fitness test. Subjek dalam penelitian ini adalah 20 siswa putra yang berumur 13-19 tahun di Sekolah Bulutangkis Surya Tidar Magelang. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah paired t test yang

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Ada pengaruh yang signifikan antara bermain lempar shuttlecock terhadap kebugaran jasmani siswa putra usia

13-19 tahun di Sekolah Bulutangkis Surya Tidar Magelang. Hal itu dibuktikan dengan diperolehnya signifikasi Paired Samples t Test (0,000)<(0,05) dan nilai thitung   (10,189)  >  ttabel   (1,729).  (2)  Sumbangan  bermain  lempar  shuttlecock terhadap kebugaran jasmani siswa putra usia 13-19 tahun di Sekolah Bulutangkis Surya Tidar Magelang adalah 84%, hal itu dibuktikan dengan diperolehnya corelation Paired Samples t Test sebesar 0,916 yang bila dikuadradkan 0,9162=

0,84 atau  84%.
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