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ABSTRAK
Penelitian 
ini 
bertujuan 
untuk 
mengetahui 
apakah 
metode 
dengan pendekatan PAKEM dapat meningkatkan pembelajaran senam lantai guling depan siswa kelas IV SD Negeri Malangan Moyudan Sleman
Subjek penelitian tindakan kelas ini adalah siswa kelas IV sejumlah 35 siswa
putra 19 putri 16 Tahun ajaran 2011/ 2012, yang dilaksanakan dalam 2 (dua) siklus. Setiap   siklus   2   (dua)   tatap   muka   dengan   alokasi   waktu   105   menit.   Teknik pengumpulan  data menggunakan  lembar observasi  dan catatan di lapangan  tentang proses   pembelajaran   guling   depan,   oleh  pengamat.   Teknik   analisis   data  yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dan kualitatif.
Kriteria ketuntasan minimal guling depan pada posttest menunjukkan bahwa 7
siswa mempunyai nilai < 74, artinya yang belum mencapai KKM sebesar 20%. Sedangkan 28 siswa mempunyai nilai 75 – 100, artinya yang sudah mencapai KKM sebesar 80%. Dengan demikian peningkatan  hasil pembelajaran  senam lantai guling depan dengan pendekatan PAKEM yang diberikan pada siswa SD Negeri Malangan, harus dapat dilaksanakan,  karena hasil tindakan telah mencapai nilai KKM (75) dan ketuntasan   klasikal  sebesar  (80%)  dari  total  siswa  dalam  kelas  di  SD  Negeri Malangan.
Kata  Kunci  :  Peningkatan  Hasil  Pembelajaran,  Senam  Guling  Depan,  siswa  SD Kelas IV





































































































