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RINGKASAN 

Workshop Pengembangan Model Program Pembinaan Kesehatan Reproduksi Remaja di Sekolah Bagi Guru SMP dan SMA di Kota Yogyakarta

Lies Endarwati, Das Salirawati, Kartika Ratna Pertiwi

Salah satu bentuk kepedulian tenaga pendidik di Perguruan Tinggi terhadap pengaruh kemajuan IPTEK yang berdampak negatif terhadap kerusakan mental dan moral generasi muda khususnya seputar kesehatan reproduksi adalah melalui kegiatan PPM dengan membantu guru Bimbingan dan Konseling (BK) dan Pembina OSIS yang ada di tingkat SMP dan SMA, khususnya yang berada di wilayah Kota Yogyakarta dalam pengembangan model program pembinaan kesehatan reproduksi remaja di sekolah masing-masing. Kegiatan PPM ini bertujuan untuk memberikan bekal pengetahuan tentang pendidikan seks dan kesehatan reproduksi serta membimbing guru BK dan Pembina OSIS dalam mengembangkan model program pembinaan kesehatan reproduksi. Kegiatan workshop ini ditujukan bagi guru-guru BK dan Pembina OSIS SMP dan SMA di Kota Yogyakarta yang meliputi SMP dan SMA Negeri dan Swasta. Kegiatan ini dilaksanakan dalam tiga tahap. Tahap pertama yaitu diadakan pelatihan pengembangan model pembinaan kesehatan reproduksi remaja di sekolah bagi guru SMP dan SMA di kota Yogyakarta selama dua hari yaitu tanggal 17 dan 18 Juli 2014 bertempat di LPPM Yogyakarta. Pelatihan diikuti oleh 24 orang guru pada hari pertama dan 23 orang guru pada hari kedua. Materi workshop hari pertama  sebagai berikut: 1) Konsep diri oleh Lies Endarwati, M.Si, 2) Pengenalan dan Perawatan Kesehatan Reproduksi Remaja oleh dr. Kartika Ratna Pertiwi, M.Biomed.Sc, 3) Strategi pendidikan seks di lingkungan sekolah oleh Dr. Das Salirawati, MSi. Pada saat workshop dilakukan evaluasi pengetahuan dan persepsi guru-guru SMP SMA mengenai kesehatan reproduksi. Evaluasi presentasi kelompok sekolah mengenai model pembinaan kesehatan reproduksi remaja di sekolah dilakukan untuk memilih sekolah yang akan menjadi pilot project penerapan model program yang telah dipresentasikan. Dari 30 sekolah yang diundang, terdapat 15 sekolah yang mengirimkan peserta (50%) dan diikuti oleh total 24 guru (40%). Peningkatan pengetahuan dapat dilihat dari keseluruhan peserta (100%) yang mengalami kenaikan skor antara post test dan pretest yaitu dari rerata 56.52 menjadi 83.71 (kenaikan skor 48.11%). Evaluasi produk worskshop yaitu sebanyak 15 sekolah mampu menyusun rancangan model program (100%) namun hanya 73.33% yang dapat mempresentasikannya dengan baik. Pada akhir kegiatan terpilih satu sekolah model yaitu SMP AL Azhar untuk mengimplementasikan kegiatan yang disusun dengan didampingi tim dosen pengabdi. Hasil pendampingan di SMP AL Azhar telah terekrut sekitar 15 tutor sahabat kespro dan terlaksana pelatihan kespro oleh tim dosen pengabdi pada tanggal 18-19 Oktober 2014. Hambatan yang ditemui adalah kesulitan menentukan waktu pelaksanaaan kegiatan, pelaksanaan bertepatan bulan Ramadan dan adanya kegiatan penerimaan siswa baru pada saat bersamaan di sekolah. Namun, kegiatan ini cukup sukses dilihat dari antusiasme dan komitmen peserta yang hadir untuk berdiskusi dan merancang program (100%) serta membuat presentasi yang menarik (73.33%). Hal ini dikarenakan materi workshop yang relevan dengan fakta dan temuan masalah di sekolah, sehingga workshop ini sangat dibutuhkan oleh guru-guru. Diharapkan sekolah partisipan dapat mengimplementasikan model program pembinaan kesehatan reproduksi remaja yang telah disusun secara ecara periodik, kontinu, dan terencana di sekolah masing-masing. Sekolah model yang telah terpilih nantinya diharapkan dapat menjadi percontohan implementasi program dengan pendampingan dari sekolah model. 

PRAKATA
Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas terselesaikannya Laporan Program Pengabdian Masyarakat yang berjudul Workshop Pengembangan Model Program Pembinaan Kesehatan Reproduksi Remaja di Sekolah Bagi Guru SMP dan SMA di Kota Yogyakarta. Laporan ini dimaksudkan untuk merekam jejak rangkaian kegiatan yang telah kami lakukan sejak dari persiapan (pembuatan proposal), pelaksanaan (workshop selama dua hari), pendampingan (pelatihan sekolah model) sekaligus sebagai sarana untuk melaporkan evaluasi kami terhadap kegiatan yang telah kami lakukan. Akhir kata, kami menyadari masih banyak kekurangan dalam penyusunan laporan ini sehingga kami memohon masukan, kritik, dan saran untuk keberlanjutan progam ini ke depan. Terima kasih atas perhatian pembaca. 
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN
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A. Personalia tenaga pelaksana
B. Instrumen Pretest – Post test 

C. Angket 

D. Penilaian Presentasi 

E. Susunan Acara

F. Daftar Hadir

G. Makalah Tim Dosen Pengabdi

H. Dokumentasi Kegiatan

I. Contoh Produk Peserta Pelatihan

J. Kontrak Kegiatan

K. Berita Acara Seminar Hasil Kegiatan PPM 









