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ABSTRAK

PELATIHAN DAN PENDAMPINGAN PENGUATAN PSIKOSOSIAL
MELALUI PENDIDIKAN JASMANI DAN OLAHRAGA
DI DAERAH RAWAN BENCANA

Oleh:

Soni Nopembri, M.Pd.
Eka Novitalndra, M .Kes.
Saryono, M.Or.
Herka Maya Jatmika, M .Pd.

Kegiatan PPM ini bertujuan untuk melakukan pelatihan dan pendampingan
pada para guru Penjasorkes Sekolah Dasar di Daerah Rawan Bencana Erupsi
Merapi (Kecamatan Cangkringan, Sleman) tentang program pendidikan jasmani
olahraga yang dapat mengembangkan kemampuan psikososial bagi anak-anak
korban bencana alam khususnya erupsi Gunung Merapi, sehingga anak-anak dapat
memiliki kesiapsiagaan dalam menghadapi kejadian serupa dan melanjutkan
kehidupannya.

Khalayak sasaran kegiatan PPM ini adalah anak-anak kelas 1V — V1 Sekolah
Dasar Se-Gugus 1 Kecamatan Cangkringan berjumlah 976 orang dan Guru
Pendidikan Jasmani Olahraga dan K esehatan sebanyak 22 orang. Kegiatan PPM ini
dilakukan melalui pelatihan tahap | dan Il dengan metode ceramah, diskus,
simulasi, dan demonstrasi serta kegiatan Pendampingan yang dilakukan dengan
pengamatan dan diskusi (wawancara) di sekolah.

Hasil kegiatan PPM ini, yaitu: (1) Kegiatan pelatihan tahap dan Il dapat
terlaksanadengan baik pada para guru Pendidikan Jasmani Olahragadan K esehatan
Sekolah Dasar di Kecamatan Cangkringan Sleman sebanyak 22 orang, (2) Kegiatan
pendampingan dapat terlaksana dengan bak kepada para guru dalam
mengimplementasikan program pendidikan jasmani dan olahraga untuk penguatan
psikososial anak-anak di daerah rawan bencana di Sekolah, (3) tersusunya buku
panduan tentang program pembelgaran pendidikan jasmani dan olahraga yang
terintergrasi dengan keterampilan psikososial, (4) tersusunya silabus pembel gjaran
yang telah disesuai kan dengan keadaan sekolah dan kurikulum 2013, (5) tersusunya
kumpulan aktivitas/perminan keterampilan psikososiad dalam CD, dan (6)
teridentifikasinya penguatan keterampilan psikososial melalui pengukuran dengan
kuisioner yang memperlihatkan sebagai besar besar siswa memiliki kategori baik
dan baik sekali pasca pel aksanaan kegiatan.

Katakunci: psikososial, anak-anak, rawan bencana, pendidikan jasmani, olahraga
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