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ABSTRAK


Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menggambarkan mengenai seberapa tinggi tingkat kesegaran jasmani anggota Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) sepakbola Universitas Negeri Yogyakarta (UNY) dalam mengikuti Liga Pendidikan Indonesia  tahun 2012.


Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan adalah metode survai. Subjek dalam penelitian ini adalah seluruh anggota UKM sepakbola UNY yang mengikuti Liga Pendidikan Indonesia tahun 2012, sejumlah 25 orang. Pengambilan data menggunakan tes dan pengukuran, dengan instrumen berupa tes Asian Committee on the Standardization of Phisical Fitness Test (A.C.S.P.F.T.) Teknik analisis data menggunakan teknik statistik deskriptif kuantitatif dengan persentase, serta menggunakan 5 kategori yaitu baik sekali, baik, sedang, kurang, dan kurang sekali.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesegaran jasmani anggota unit kegiatan mahasiswa sepakbola Universitas Negeri Yogyakarta dalam mengikuti Liga Pendidikan Indonesia tahun 2012 secara rinci adalah sebagai berikut: kategori ”kurang sekali” sebanyak 0 orang (0,00 %), kategori ”kurang” sebanyak 0 orang (0,00 %), kategori ”sedang” sebanyak 0 orang (0,00 %), kategori ”baik” sebanyak 10 orang (40,00 %), dan kategori “baik sekali” sebanyak 15 orang atau (60,00 %). Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa sebagian besar kesegaran jasmani anggota Unit Kegiatan Mahasiswa sepakbola Unversitas Negeri Yogyakarta dalam mengikuti Liga Pendidikan Indonesia tahun 2012 sebagian besar masuk pada kategori ”Baik Sekali”.
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