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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan accuracy servis underhand antara telapak tangan terbuka dengan telapak tangan menggenggam pada siswa peserta ekstrakurikuler bola voli di SMP N 1 Kalibawang.

Subyek dari penelitian ini adalah siswa peserta ekstrakulikuler bola voli SMP N 1 Kalibawang, dengan jumlah 20 siswa. Pengambilan data menggunakan tes, dengan instrument yang digunakan berupa ketepatan  servis  AAHPER Serving Accuracy Test. Teknik analisis data menggunakan analisis uji t, melalui uji prasyarat normalitas,dan homogenitas.

Hasil uji t diperoleh t hitung = 4,323 lebih besar dari t(0,05)(19)   = 1,279 pada taraf signifikansi 5%. Ini berarti Terdapat perbedaan accuracy yang signifikan antara
servis
underhand
telapak
tangan
terbuka
dengan
telapak
tangan menggenggam pada peserta ekstrakurikuler bola voli SMP N 1 Kalibawang. Besarnya rerata tes rerata atau mean hasil tes underhand antara telapak tangan terbuka adalah 26,00 sedangkan rerata atau mean hasil tes underhand antara telapak tangan menggenggam adalah 23,25. Dapat disimpulkan bahwa Underhand antara telapak tangan terbuka memiliki keefektifan yang lebih baik daripada underhand antara telapak tangan menggenggam.

Kata kunci : accuracy, servis underhand, telapak tangan terbuka, telapak tangan menggenggam

vii

