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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa kelas VII di SMP Negeri 3 Wonosari Kabupaten Gunungkidul.

Penelitian ini dilaksanakan menggunakan metode survei dengan teknik tes dan pengukuran. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes kesegaran  jasmani  dari  puskesjasrek  (Pusat  Kesegaran  Jasmani  dan  Rekreasi) tahun 2010 untuk Remaja umur 13-15 tahun dengan Validitas tes untuk putra

0.950 untuk putri 0.923 sedangkan Realibilitas tes untuk putra 0.960 untuk putri

0.804.
teknik
analisis
data
menggunakan
deskriptif
persentase.
Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling, dilakukan dengan cara mengambil subyek bukan didasarkan atas strata, random atau daerah tetapi didasarkan atas tujuan tertentu. Populasi 192 diambil sampel 96 siswa yang terdiri dari 46 siswa putra dan 50 siswa putri.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kesegaran jasmani siswa kelas VII di SMP Negeri 3 Wonosari Kabupaten Gunungkidul kategori baik sekali

0% (0), kategori baik 7.3% (7 siswa), kategori sedang 44.8% (43 siswa), kategori kurang 42.7% (41 siswa), kategori kurang sekali 5.2% (5 siswa). Maka dapat disimpulkan bahwa tingkat kesegaran jasmani siswa kelas VII di SMP Negeri 3

Wonosari Kabupaten Gungkidul sebagian besar dalam kategori sedang dengan prosentase 44.8% dan jumlah siswa 43 anak.
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