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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan prestasi belajar lompat jauh gaya gantung melalui  metode mengajar  bermain pada siswa  kelas XI  Bahasa di Sekolah Menengah Atas Muhammadiyah Wonososbo.

Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI Bahasa di Sekolah Menengah Atas Muahammadiyah Wonosobo yang berjumlah 39 siswa. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas dengan 3 siklus. Setiap siklus terdiri dari:
membuat perencanaan, melakukan tindakan, melakukan pengamatan dan melakukan refleksi. Adapun instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik tes perbuatan dan non tes. Tes perbuatan terdiri dari tes unjuk kerja  lompat  jauh  gaya  gantung  dan  tugas  tertulis,  sedangkan  non  tes  berupa  pengamatan aktivitas peserta didik selama proses pembelajaran oleh observer. Teknik analisis data dengan statistik deskriptif kuantitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses pembelajaran lompat  jauh gaya gantung dengan menggunakan metode mengajar bermain bagi siswa kelas XI Bahasa di Sekolah Menengah Atas Muhammadiyah Wonosobo bisa dikatakan efektif, karena rata-rata prestasi belajar lompat jauh gaya gantung pada siklus I: nilai psikomotor 74, nilai afektif 77,6, dan nilai kognitif 77,7. Pada siklus II: nilai psikomotor 78,5, nilai afektif 81, dan nilai kognitif 80. Pada siklus III: nilai psikomotor 82,5, nilai afektif 81, dan nilai kognitif 83, hal ini menunjukkan peningkatan pada setiap siklusnya. Sedangkan tingkat ketuntasan siswa mencapai 92 % untuk nilai psikomotor, 87 % untuk nilai afektif dan 89 % untuk nilai kognitif dari 39 siswa yang telah memenuhi kriteria ketuntasan minimal.
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