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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot lengan (X1), dan  panjang  lengan  (X2)  dengan  hasil  servis  atas  (Y)
pada  siswa  putra  yang  mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 3 Sewon Bantul.

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional menggunakan metode survey dengan

instrumen berupa tes dan pengukuran. Populasi yang digunakan adalah siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 3 Sewon yang berjumlah 15 anak. Teknik analisis data menggunakan korelasi product moment dan analisis regresi berganda pada taraf signifikasi 5%.

Hasil  penelitian  ini  menunjukkan,
ada  hubungan  yang  kuat  sebesar  (0,715)  antara kekuatan otot lengan dengan hasil servis atas . Kemudian pada panjang lengan sebesar (0,682). Nilai F hitung (8,579) > F tabel (3,88) pada taraf 5 %. Hal tersebut dapat disimpulkan kekuatan otot  lengan  (X1),  panjang  lengan  (X2)  secara  bersama-sama  mempunyai  hubungan  yang signifikan terhadap hasil servis atas (Y).
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