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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan bembelajaran siswa dalam penguasaan tehnik dasar lompat jauh pada siswa kelas V SD Negeri Gunungsari melalui  permainan  melompati  rintangan  sebagai  upaya  untuk  mengembangkan dan memotivasi pembelajaran olahraga atletik nomor lompat jauh.
Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang terdiri dari dua siklus.
Subjek  penelitian  ini adalah  siswa  kelas  V SD  Negeri  Gunungsari  kecamatan Windusari yang berjumlah 20 siswa. Adapun metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan observasi, wawancara/tanya jawab, dan tes hasil belajar lompat jauh.
Hasil penelitian  menunjukkan  bahwa  permainan  melompati  rintangan  dapat meningkatkan   pembelajaran   lompat   jauh   pada   siswa   kelas   V   SD   Negeri gunungsari. Berdasarkan hasil tes pada siklus pertama yang nilainya lebih dari 65 yaitu 55% atau 12 orang dan yang belum berhasil 9 orang. Pada siklus kedua yang nilainya lebih dari 65 yaitu 85% atau 17 orang dan yang belum berhasil 3 orang. Pembelajaran lompat jauh yang berlangsung dua siklus berlangsung dengan baik dan lancar.
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