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ABSTRAK
Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  ada  tidaknya  hubungan  antara  kebugaran jasmani dan motivasi belajar dengan prestasi belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan siswa kelas XI di SMA Negeri 5 Purworejo.

Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI di SMA Negeri 5 Purworejo yang berjumlah 52

siswa. Penelitian  ini  merupakan penelitian deskriptif,  adapun teknik pengambilan data pada penelitian ini menggunakan teknik tes dan pengukuran untuk  mengetahui tingkat  kebugaran jasmani siswa, angket (kuesioner) untuk mengetahui motivasi belajar siswa serta analisis dokumentasi hasil raport untuk mengetahui prestasi belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan siswa. Teknik analisis data menggunakan korelasi product moment dan analisis regresi berganda pada taraf singnifikansi 5%.

Hasil penelitian  menunjukkan  bahwa  ada  hubungan  yang  signifikan  antara  kebugaran jasmani dengan prestasi belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan nilai signifikansi yang diperoleh lebih kecil dari 0,05, dan nilai rxy (0,442) > (0,279) rtabel (0,05)(51). Ada hubungan yang tidak signifikan antara motivasi belajar dengan prestasi belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan nilai signifikansi yang diperoleh lebih besar dari 0,05, dan nilai rxy (0,015) < (0,279) rtabel (0,05)(51).  Ada hubungan yang signifikan antara kebugaran jasmani dan motivasi belajar dengan prestasi belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan singnifikansi yang diperoleh lebih kecil dari 0,05 dan nilai Fhitung (6,131) > (3,18) Ftabel
(0,05)(51).
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