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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahu ipeningkatan kesegaran jasmani melalui bermain sirkuit 8 pos siswa Kelas IV dan V Sekolah Dasar Negeri Purwodadi
Kecamatan
Tegalrejo
Kabupaten
Magelang
Tahun
Pelajaran

2011/2012.

Jenis penelitian ini adalah pre-eksperimen dengan teknik pengumpulan data  menggunakan  pretest  dan  postest  desain  yang  digunakan  the  one  group pretest posttest design.Subyek penelitian adalah siswa kelas IV dan V SD Negeri Purwodadi Kabupaten Magelang yang berjumlah 25 siswa.Instrumen yang digunakan adalah tes TKJI tahun 2010 untuk anak umur 10-12 tahun. Hasil penelitian dianalisis dengan uji t.

Hasil penelitian menunjukkan ada peningkatan yang signifikan kesegaran jasmani siswa kelas IV dan V SD Negeri Purwodadi setelah diberikan latihan sirkuit delapan pos. Dari hasil analisis diperoleh t hitung sebesar 5.939> t tabel

2.06 dan nilai signifikansi 0.000 < 0.05. Dari data pretest memiliki reratasebesar

14.36, selanjutnya pada saat postest rerata mencapai 16.52, perbedaan nilai rata- rata yaitu sebesar 2.16, dengan kenaikan persentase sebesar 15.062%.
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