[image: image1.png]HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI DENGAN TINGKAT
KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS XI
SMK YPLP PERWIRA PURBALINGGA
KABUPATEN PURBALINGGA

Oleh:
Tri Sugandhi
06601244070

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Hubungan Antara Status Gizi dengan Kebugaran
Jasmani Siswa Kelas X1 SMK YPLP Perwira Purbalingga Kabupaten Purbalingga
Tahun Ajaran 2011/2012”. Tujuan penelitian ini adalah ingin mengetahui
hubungan antara status gizi dengan tingkat kebugaran jasmani pada siswa kelas
X1 Sekolah Menengah Kejuruan YPLP Perwira Purbalingga Kabupaten
Purbalingga Tahun Ajaran 2011/2012.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional menggunakan metode
survey dengan instrumen berupa tes dan pengukuran. Populasi dalam penelitian
ini adalah semua siswa kelas XI Sekolah Menengah Kejuruan YPLP Perwira
Purbalingga Tahun Ajaran 2011/2012 yang berjumlah 140 siswa. Pengumpulan
data dilakukan dengan pengukuran antropometri kemudian dikategorikan dalam
penggolongan atau diklarifikasikan sesuai status gizi kemudian dilakukan dengan
penilaian Tingkat Kebugaran Jasmani berdasarkan umur 16-19 tahun untuk Putra
dan Putri, yang selanjutnya dilakukan penggolongan nilai dan data yang diperoleh
kemudian diolah dengan korelasi product moment.

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar sampel penelitian
berada pada kategori status gizi normal 82,1% dan tingkat kesegaran jasmani
berada pada kategori sedang 56,4%. Berdasarkan harga F hitung sebesar 5,809, F
tabel dengan db 1;138 pada taraf signfikansi 5% sebesar 3,910 dengan p=0,017
maka F hitung < F tabel dan nilai p<0,05 sehingga dapat dinyatakan hipotesis
diterima atau terdapat hubungan yang signifikan antara status gizi dengan tingkat
kesegaran jasmani siswa Sekolah Menengah Kejuruan YPLP Perwira
Purbalingga. Hubungan antara variabel X dan variabel Y yaitu antara status gizi
dan tingkat kesegaran jasmani mempunyai hubungan vyang signifikan.
Berdasarkan pada hasil penelitian ini, disarankan tindakan yang positif dalam
pengaturan makanan dan aktivitas yaitu keseimbangan antara asupan makanan
dengan aktivitas fisik misalnya berolahraga secara teratur.
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ABSTRAK
Penelitian ini beIjudul "Hubungan Antara Status Gizi dengan Kebugaran Jasmani Siswa Kelas Xl SMK YPLP Perwira Purbalingga Kabupaten Purbalingga Tahun Ajaran 2011/2012". Tujuan  penelitian  ini  adalah  ingin  mengetahui  hubungan  antara  status  gizi  dengan  tingkat kebugaran jasmani pada siswa kelas XI Sekolah Menengah Kejuruan YPLP Perwira Purbalingga Kabupaten Purbalingga Tahun Ajaran 2011/2012.
Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional menggunakan metode survey dengan instrumen berupa tes dan pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswa kelas XI Sekolah  Menengah  Kejuruan  YPLP  Perwira  Purbalingga  Tahun  Ajaran  2011/2012  yang berjumlah 140 siswa. Pengumpulan data dilakukan dengan pengukuran antropometri kemudian dikategorikan dalam penggolongan atau diklarifikasikan sesuai status gizi kemudian dilakukan dengan penilaian Tingkat Kebugaran Jasmani berdasarkan umur 16-19 tahun untuk Putra dan Putri, yang selanjutnya dilakukan penggolongan nilai dan data yang diperoleh kemudian diolah dengan korelasi product moment.
Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar sampel penelitian berada pada kategori status gizi normal 82,1% dan tingkat kesegaran jasmani berada pada kategori sedang 56,4%. Berdasarkan harga F hitung sebesar 5,809, F tabel dengan db 1;138 pada tarafsignfikansi 5% sebesar  3,910  dengan  p=0,017  maka  F  hitung  <  F  tabel  dan  nilai  p<0,05  sehingga  dapat dinyatakan hipotesis diterima atau terdapat hubungan yang signifikan antara status gizi dengan tingkat kesegaran jasmani siswa Sekolah Menengah Kejuruan YPLP Perwira
Purbalingga. Hubungan antara variabel X dan variabel Y yaitu antara status gizi dan tingkat kesegaran jasmani mempunyai hubungan yang signifikan. Berdasarkan pada hasil penelitian ini, disarankan tindakan yang positif dalam pengaturan makanan dan aktivitas yaitu keseimbangan antara asupan makanan dengan aktivitas fisik misalnya berolahraga secara teratur.
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