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SILABI MATA KULIAH

Nama Mata Kuliah : Kebutuhan Sosio-Psikologis ABBSas Pendidikan
Kode Mata Kuliah : PLB360M 214
SKS : 3 (tiga) SKS Teori 2, Praktik 1
Dosen : Dra. Purwandari, M.Si
Program Studi : Pendidikan Luar Biasan
Prasyarat : -
Waktu Perkuliahan : 16 x 150 menitmester Genap
Deskripsi Mata Kuliah : Mata kuliah Kebutuhan Psikososial Anaka Berkesulitan 

Belajar mempelajari hakikat kesulitan belajar, teori kebutuhan 
manusia, kebutuhan pengasuhan, kebutuhan kepuasan 
emosi, kebutuhan untuk menyesuaikan diri, kebutuhan 
mengurangi stress, kebutuhan memahami diri untuk 
meningkatkan konsep diri

Uraian Pokok Bahasan Tiap Pertemuan 
Pertemuan Tujuan Perkuliahan Pokok Bahasan/Sub Pokok Bahasan
1-2 1. Mahasiswa memahami 

garis besar perkuliahan
2. Mahasiswa memahami 

gambaran umum tentang 
hakekat kesulitan belajar 

1. Kontrak Belajar : Hak dan 
kewajiban, dan aturan bersama

2. Garis Besar Perkuliahan
3. Pengertian anak berkesulitan 

belajar (ABB)
4. Prevalensi ABB
5. Klasifikasi ABB
6. Karakteristik ABB
7. Penyebab ABB

3 Mahasiswa mampu
memahami teori-teori 
kebutuhan manusia

1. Pengertian kebutuhan
2. Tipe-tipe kebutuhan
3. Jenis-jenis kebutuhan
4. Hubungan timbale balik antara 

kebutuhan-kebutuhan
5. Kebutuhan ABB

4-5 Mahasiswa mampu memahami 
kebutuhan penagasuhan bagi 
ABB

1. Permasalahan pengasuhan
2. Pola asuh orangtua
3. Pola asuh bagi ABB

6-7 Mahasiswa mampu memahami 
kebutuhan akan kepuasan 
emosi bagi ABB

1. Pengertian kepuasan emosi
2. Kebutuhan kasih sayang
3. Keterlantaran emosional
4. Dampak keterlantaran kasih 

sayang
8 UTS (Ujian Tengah Semester
9-10 Mahasiswa mampu memahami 

kebutuhan untuk 
menyesuaikan diri bagi ABB

1. Pengertian penyesuaian diri
2. Macam-macam penyesuaian
3. Strategi berteman
4. Penyesuaian diri ABB
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11-12 Mahasiswa mampu 
menjelaskan cara-cara ABB 
dalam mengurangi stress

1. Pengertian stress 
2. Penyebab stress
3. Kebutuhan ABB dalam mengurangi 

stress
13, 14, 15 Mahasiswa  mampu 

memahami kebutuhan ABB 
untuk memahami diri agar 
mampu meningkatkan konsep 
dirinya

1. Pengertian pemahaman terhadap 
potensi diri

2. Teknik pengenalan diri Jendela 
Johari

3. Pengertian konsep diri
4. Pengembangan potensi diri untuk 

meningkatkan konsep diri bagi 
ABB

16 UAS (Ujian Akhir Semester)

Evaluasi Hasil Belajar   : 
No Komponen evaluasi Bobot (%)
1 Penyelesaian tugas dan 

makalah
10 %

2 Diskusi/Seminar kecil 10 %
3 Ujian Mid Semester 30 %
4 Ujian Akhir semester 45 %
5 Sikap,Perilaku,Kehadiran 5 %

Jumlah 100 %
sumatif
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