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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur senantiasa penyusun panjatkan kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala atas

segala limpahan Rahmat dan Karunia-Nya kepada praktikan, sehingga praktikkan mampu
menyelesaikan kegiatan PPL dari tanggal 01 Juli 2014 sampai 17 September 2014 di SMA

Negeri 1 Piyungan seperti yang tercantum dalam laporan individu ini dengan baik dan lancar.

Penyusunan laporan ini dibuat sebagai pertanggungjawaban atas palaksanaan kegiatan

PPL dan merupakan pendiskripsian kegiatan untuk memberikan gambaran secara jelas tentang

kegiatan yang telah penyusun laksanakan selama PPL berlangsung.

Penyusun menyadari bahwa PPL ini tidak dapat berjalan secara baik dan lancar tanpa

bantuan, bimbingan, dan arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini

penyusun akan menyampaikan ucapan terimakasih kepada :

1.

10.

11.

12.

Allah SWT, Atas limpahan rahmat dan nikmat yang tidak dapat penyusun tulis satu
persatu. Engkaulah pemberi nilai yang paling adil.

Nabi Muhammad SAW, pencerah dari zaman jahiliyah. Engkaulah satu-satunya teladan
ummat yang paling dinanti syafaatnya di hari akhir kelak.

Kedua orang tua, Bapak dan Ibu yang selama ini memberikan dorongan dan semangat
agar penyusun mampu tetap berjalan di jalur yang benar.

Prof. Dr. Rochmat Wahab, M.Pd. M. A. selaku Rektor Universitas Negeri Yogyakarta
Tim PPL UNY yang telah memberikan izin dan bekal untuk melaksanakan PPL.

Bapak Mohammad Fauzan, M.M. Selaku Kepala SMA N 1 Piyungan ysng telah
memberikan izin kepada penyusun untuk melaksanakan praktik PPL di SMA N 1
Piyungan.

Bapak Hery Kurniawan A.l., M.Pd.Bl Selaku coordinator PPL di sekolah yang telah
memberikan bantuan, bimbingan dan pengarahan kepada penyusun selama PPL.

Bapak Drs. Agus S. Suryobroto, M.Pd. selaku dosen pembimbing lapangan yang banyak
sekali memberikan arahan, bimbingan serta menyalurkan ilmu nya kepada penyusun.
Bapak Sugimo, S.Pd. Selaku guru pembimbing lapangan yang senantiasa memberikan
contoh cara mengajar dengan baik dan benar.

Seluruh Bapak/lbu guru serta karyawan SMA N 1 Piyungan yang telah banyak
membantu baik secara moril maupun materil selama melaksanakan PPL.

Teman-teman Tim PPL UNY di SMA N 1 Piyungan yang selalu menjadi teman berbagi
rasa dan asa. Pada pundak-pundak merekalah kelak gelar seorang guru akan tersemat.
Murid-murid SMA N 1 Piyungan khususnya kelas X1 MIAL, X1 MIA 2, XI MIA, 3, XI
1S 1, XI 1S 2 yang selalu hiperaktif ketika pelajaran pendidikan jasmani. Dari kalian lah
penyusun dapat belajar banyak bagaimana menjadi seorang guru kelak.



13. Semua pihak yang telah banyak membantu penyusun dalam PPL yang tidak dapat
disebutkan satu-persatu.
Laporan individu ini penulis susun sebagai laporan pertanggungjawaban atas
pelaksanaan PPL yang kurang lebih dilaksanakan selama 2,5 bulan. Kritik dan saran yang
membangun senantiasa penyusun harapkan demi perbaikan karya selanjutnya. Semoga

laporan ini dapat bermanfaat bagi kita semua. Amin.

Yogyakarta, 17 September 2014

Mahasiswa PPL,

Shaquila Awalia Fajri

NIM. 11601241009
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ABSTRAK
Oleh:
Shaquila Awalia Fajri (11601241009)

Praktik Pengalaman Lapngan (PPL) merupakan mata kuliah dengan bobot 3sks serta
wajib ditempuh oleh mahasiswa jurusan kependidikan di Universitas Negeri Yogyakarta. Tujuan
dari mata kuliah ini adalah melatih mahasiswa dalam rangka menerapkan pengetahuan serta
kemampuan yang dimiliki dalam proses belajar mengajar sesuai dengan bidang keahlian masing-
masing. Sehingga nantinya mahasiswa menjadi tenaga pendidik yang kompeten dan mampu
mengikuti tuntutan jaman. Mata kuliah ini memiliki visi sebagai wahana pembentukan calon
guru atau tenaga kependidikan yang profesional. Sedangkan misi dari mata kuliah ini yakni
menyiapkan dan menghasilkan calon guru atau tenaga kependidikan yang memiliki nilai, sikap,
pengetahuan, dan keterampilan professional; mengintegrasikan dan mengimplementasikan ilmu
yang telah dikuasainya ke dalam praktik keguruan dan atau praktik kependidikan, memantapkan
kemitraan UNY dan sekolah serta lembaga pendidikan, mengkaji dan mengembangkan praktik
keguruan dan praktik kependidikan.

Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) telah dilaksanakan di SMA Negeri 1 Piyungan dari
tanggal 02 Juli 2014 - 17 September 2014. Kegiatan ini memberikan pengalaman bagi
mahasiswa dalam hal pembelajaran dan manajerial di sekolah serta memberikan kesempatan
untuk mempelajari, mengenal, dan mengamati permasalahan-permasalahan yang ada di sekolah
yang berkaitan dengan proses pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan.

Kegiatan PPL dimulai sejak tanggal 02 Juli 2014 namun pada praktiknya mahasiswa
mulai praktek mengajar pada 19 Juli 2014 - 6 September 2014. Kegiatan utama praktikan adalah
mengajar kelas Xl yaitu kelas XI MIA 1, XI MIA 2, X1 MIA 3, XI IIS 1, dan XI 1IS 2. Untuk
praktik mengajar sampai tanggal 06 Agustus, dilakukan 6x di kelas XI 1S 2,5x pertemuan di
kelas XI MIA 1 dan X1 MIA 2, 4x di kelas XI MIA 3 dan XI IIS 1. Serta 1x pertemuan di kelas
X1 IPA 1, X1 IPS 1,XII IPA 2, dan XII IPS 2 karena menggantikan guru pengampu yang
sedang berhalangan. Praktik mengajar dilaksanakan sebanyak 15 jam pelajaran dalam satu
minggu untuk kelas XI. Materi yang diajarkan meliputi HIV/AIDS, Permainan sepak bola,
Permainan Bola basket, Permainan Bola voli, dan Loncat kangkang. Adapun metode yang
digunakan adalah ceramah, diskusi kelompok, penugasan, permainan, demonstrasi, dan
resiprokal. Dalam pelaksanaan PPL praktikan tidak mengalami hambatan yang signifikan karena
masalah-masalah yang dihadapi dapat diselesaikan dengan baik. Manfaat yang dapat diambil dari
kegiatan PPL adalah mahasiswa dapat berkesempatan terjun langsung untuk melakukan kegiatan
belajar mengajar sehingga pengalaman serta pengetahuan jadi lebih bertambah yang akan
berguna dikemudian hari.
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