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TINGKAT KETERAMPILAN DASAR BERMAIN BOLABASKET SISWA
 PUTRA-PUTRI MAN YOGYAKARTA 1 YANG MENGIKUTI 
EKSTRAKURIKULER BOLABASKET
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat keterampilan dasar bermain bolabasket siswa putra-putri MAN Yogyakarta 1 yang mengikuti ekstrakurikuler bolabasket.
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putra-putri MAN Yogyakarta 1 yang mengikuti ekstrakurikuler bolabasket yang berjumlah 25 orang. Instrumen dan teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan tes kecakapan bermain bolabasket dari STO (Sekolah Tinggi Olahraga). Tes ini disusun untuk pelajar SMA putra dengan validitas tes sebesar 0,804 dan memiliki reliabilitas sebesar 0,893. Sedangkan siswa putri menurut Priya Pandu (2010: 36), menunjukan bahwa, tes passing memiliki validitas sebesar 0,7395 dan memiliki reabilitas sebesar 0,804, tes dribble memiliki validitas sebesar 0,7022 dan memiliki reliabilitas sebesar 0,848, tes shooting memiliki validitas sebesar 0,7938 dan memiliki reliabilitas sebesar 0,848. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif yang dituangkan dalam bentuk persentase. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat keterampilan dasar bermain bolabasket siswa putra-putri MAN Yogyakarta 1 yang mengikuti ekstrakurikuler bolabasket secara keseluruhan berkategori cukup. Nilai rerata sebesar 166,44 terletak pada interval 165-192, maka kemampuan dasar bermain bolabasket siswa putra-putri MAN Yogyakarta 1 yang mengikuti ekstrakurikuler bolabasket berkategori “cukup”.
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