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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecepatan, kelincahan dan kekuatan otot tungkai terhada keterampilan menggiring bola dalam permainan sepakbola siswa putra kelas atas SD N Plembonlor Gunungkidul.
Subyek dari penelitian ini adalah siswa putra kelas atas SD N Plembonlor Gunungkidul, dengan jumlah 21 anak. Pengambilan data untuk kecepatan menggunakan Tes Lari Cepat (sprint) memiliki validitas 0,66 dan reliabilitas 0,80, untuk tes kelincahan menggunakan instrument berupa Dogding Run Test memiliki validitas 0,71 dan reliabilitas 0,80 serta untuk tes kekuatan otot tungkai menggunakan instrument tes pengukuran dengan menggunakan leg dynamometer memiliki validitas 0,35 dan reliabilitas 0,80, sedangkan untuk tes kemampuan menggiring bola menggunakan instrument dengan Soccer Dribble Test memiliki validitas 0,72 dan reliabilitas 0,61. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi dan korelasi, baik secara sederhana maupun ganda, melalui uji prasyarat normalitas dan linearitas.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara variabel kecepatan dengan  keterampilan menggiring bola pada siswa putra Kelas Atas SD Negeri Plembon, dengan demikian hipotesis alternatif diterima. Pada variabel  kelincahan juga terdapat hubungan yang signifikan dengan keterampilan menggiring bola pada siswa putra Kelas Atas SD Negeri Plembon, dengan demikian hipotesis alternatif diterima. Sedangkan untuk variabel kekuatan otot tungkai tidak terdapat hubungan yang signifikan dengan keterampilan menggiring bola, sehingga hipotesis alternatif yang menyebutkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot tungkai dengan menggiring bola ditolak. Secara bersama-sama terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan, kelincahan dan kekuatan otot tungkai dengan keterampilan menggiring bola pada siswa putra Kelas Atas SD Negeri Plembon, dengan demikian hipotesis alternatif diterima.
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