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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kemampuan Pukulan Forehand dan Backhand Tenis Meja Peserta Ekstrakurikuler Siswa SMP Negeri 1 Secang Magelang.

Subjek penelitian ini adalah siswa SMP Negeri 1 Secang Magelang yang terdiri dari putra 8 orang dan putri 7 orang, yaitu kelas VIII sampai dengan kelas IX. Metode yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah metode tes backboard dengan validitas tes 0,615 dan reliabilitas tes 0,738.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa Kemampuan Pukulan Forehand Tenis Meja Peserta Ekstrakurikuler Siswa SMP Negeri 1 Secang Magelang menghasilkan nilai minimum 8 dan nilai maksimum 43, rata-rata 31, nilai median sebesar 33, modus 13 dan 33, serta standar deviasinya adalah 11,27. Sedangkan hasil analisis data kemampuan pukulan backhand-nya menghasilkan nilai minimum sebesar 18, nilai maksimumnya 52, rata-rata 38,73, kemudian nilai median sebesar 40, modus sebesar 35, dan standar deviasinya adalah 9,69. Berdasarkan keterangan di atas, maka siswa yang memiliki kemampuan pukulan forehand sangat baik 0%, baik 40%, cukup 33,31%, kurang 5,55%, dan sangat kurang  20%.  Sedangkan  untuk  pukulan  backhand-nya,  kategori  sangat  baik adalah 0%, baik 33,33%, cukup 53,33%, kurang 0%, dan sangat kurang 13,33%.
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