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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil pembelajaran
lompat jauh menggunakan alat bantu
kardus bagi peserta didik
kelas V
SD Negeri Genito Kecamatan Windusari Kabupaten Magelang.
Penelitian
ini
merupakan
Penelitian
Tindakan
Kelas (PTK)
yang dilaksanakan dalam satu siklus. Subyek penelitian adalah peserta didik kelas V SD Negeri Genito Kecamatan Windusari Kabupaten Magelang yang berjumlah

30 siswa  terdiri dari 14 siswa laki-laki dan 16 siswa perempuan. Adapun metode pengumpulan  data  yang  digunakan  dalam  penelitian  ini  adalah
observasi, wawancara, angket, dan   tes   hasil   belajar   lompat jauh. Teknik analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif kuantitatif.

Berdasarkan hasil analisis dapat disimpulkan bahwa terjadi peningkatan hasil pembelajaran lompat jauh dengan menggunakan alat bantu kardus. Pada awal pertemuan hasil belajar lompat jauh peserta didik rata-rata 68,96 dan pada akhir pertemuan meningkat menjadi rata- rata 76,60 sehingga mencapai nilai KKM ( Kriteria Ketuntasan Minimal ) adalah 86,67 %.
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