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ABSTRAK

Penelitian
ini
bertujuan
untuk
mengetahui
peningkatan
efektivitas pembelajaran senam lantai guling belakang siswa kelas IV SD Negeri 2 Balong Samigaluh Kulon Progo dengan menggunakan pendekatan Pembelajaran Aktif Kreatif Efektif dan Menyenangkan.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang dilakukan dalam dua siklus, yang setiap siklus terdiri dari dua pertemuan dan setiap pertemuan waktunya 2 x 35 menit. Subyek penelitian ini adalah siswa kelas IV SD Negeri 2

Balong yang berjumlah 16 siswa. Dari awal pembelajaran pertemuan pertama sampai pembelajaran akhir pertemuan semua siswa mengikutinya. Tehnik analisis data yang digunakan adalah teknik triangulasi sehingga menghasilkan data deskriptif dengan naratif mendeskripsikan seluruh kejadian dan deskriptif kuantitatif
dengan
prosentase
yang
menunjukkan
hasil
kuesioner
dan perkembangan gerakan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan menggunakan pendekatan PAKEM dapat meningkatkan efektivitas pembelajaran senam lantai guling belakang.
Hal
ini
dibuktikan
dengan
adanya
peningkatan
dalam
setiap pembelajaran. Dari hasil penilaian terlihat peningkatan pembelajaran sebanyak

25% pada siklus I dan 31.25% pada siklus II. Selain itu terdapat peningkatan keaktifan  siswa  dalam  pembelajaran  yang  ditunjukkan  dengan  antusias  siswa untuk mengikuti pembelajaran guling belakang, peningkatan kreatifitas siswa ditunjukkan dengan adanya siswa yang bertanya dan dapat menyelasaikan tugas yang diberikan guru. Peningkatan efektivitas pembelajaran ditunjukkan dengan peningkatan gerakan yaitu semua siswa dapat menyelesaikan tugas melakukan gerakan guling belakang dengan baik. Pembelajaran yang menyenangkan ditunjukkan dengan peningkatan motivasi siswa dan siswa nampak senang selama pembelajaran.  Oleh  karena itu  tujuan  dari  pembelajaran  dapat  tercapai  secara keseluruhan.
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