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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kemampuan shooting dari sisi kanan dan kiri pada tim bolabasket putri SMK Negeri 1 Bantul tahun ajaran 2011/2012.

Penelitian ini merupakan penelitian komparatif menggunakan metode survey dengan teknik tes dan pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh anggota ekstrakurikuler bolabasket SMK Negeri 1 Bantul. Sampel penelitian ini adalah anggota tim bolabasket putri SMK Negeri 1 Bantul yaitu sebanyak 12 siswa yang diambil secara purposive sampling. Teknik pengambilan data menggunakan instrumen tes. Tes yang digunakan adalah AAHPER Basketball Skill Test part Side Shot dengan validitas sebesar 0,602 dan reliabilitas sebesar

0,738. Tes ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kemampuan shooting dari sisi kanan dan kiri. Analisis data menggunakan t-test dengan taraf signifikansi yang digunakan sebesar 0,05.

Hasil penelitian menunjukan bahwa ada perbedaan yang signifikan antara kemampuan shooting dari sisi kanan dan kiri pada tim bolabasket putri SMK Negeri 1 Bantul tahun ajaran 2011/2012 yang ditunjukkan dengan hasil perhitungan t-test menghasilkan t-hitung = -3,00 lebih besar dari t-tabel (11) =

2,20  dengan taraf signifikansinya 0,05. Shooting dari sisi kiri mempunyai mean
11,42 sedangkan shooting dari sisi kanan mempunyai mean 9,58. Maka dapat diketahui shooting yang dilakukan dari sisi kiri lebih baik daripada shooting yang dilakukan dari sisi kanan.
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