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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh bermain lempar
tangkap
terhadap
keterampilan
chestpass
bolabasket
peserta ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Klaten.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan desain pretest and posttest group desaign. Populasi dan sampel penelitian adalah seluruh peserta ekstrakurikuler  bolabasket  SMP  Negeri  1  Klaten  yang  berjumlah  40  orang. Setelah diberi perlakuan selama 6 minggu dengan setiap minggunya 3 kali pertemuan kemudian dilakukan pengukuran keterampilan chestpass bolabasket. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan uji t.
Hasil
penelitian
ada
pengaruh
bermain
lempar
tangkap
terhadap keterampilan chestpass bolabasket peserta ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Klaten. Dibuktikan dengan hasil uji t diperoleh nilai t hitung sebesar 8,726 dan t tabel

2,023 dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05).
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