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KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Kuasa yanghtehelimpahkan
rahmat serta petunjuknya, sehingga saya dapat mesayjean laporan Kuliah Kerja
Nyata (KKN) dan Praktik Pengalaman Lapangan (PBILSMP N 1 Sleman.

Penyusunan laporan ini dibuat sebagai bukti pggangjawaban atas
pelaksanaan kegiatan PPL dan merupakan pendeskrifigigiatan yang penulis
laksanakan selama kegiatan PPL berlangsung.

Saya menyadari sepenuhnya bahwa dalam pelaks&®amni, mulai dari
observasi sampai pada penyusunan laporan ini, telddpas dari bimbingan dan
bantuan serta dorongan dari berbagai pihak. Olebnkaitu pada kesempatan ini
saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-bedaapada :

1. Dr. Rachmat Wahab, MA selaku Rektor UniversitaséMejogyakarta

2. Lembaga Pengabdian Masyarakat dan UPPL UNY yangh tel
menyelenggarakan program KKN-PPL.

3. Dra. Hj. Wahyuni Kismardinselaku Kepala Sekolah SMP Negeri 1 Sleman.

4. Dra. Sri Suryani,M.Pd selaku koordinator KKN di BNil 1 Sleman

5. Drs. Ngatman Soewito, M.Pd. selaku Dosen Pembimbamgangan PPL di
SMP Negeri 1 Sleman

6. Sri Sayekti Dwikorini selaku guru pembimbing yanglah banyak
membimbing dan memberi dukungan selama pelaksdPaan

7. Bapak/lbu Guru dan staff karyawan SMP Negeri In@le, terima kasih atas
kerjasama dan bantuan kepada saya selama melahsakeffiatan KKN-

PPL.

8. Orangtuaku yang telah berjuang dan selalu membeskanangat dan kasih
sayangnya dalam setiap langkah hidupku.

9. Teman-teman saya di kampus, perjuangan kita be&rakhir.

10.Teman-teman KKN-PPL UNY 2014 terimakasih atas nastiv dan
kerjasamanya selama kegiatan KKN-PPL di SMP N inSie

11. Seluruh siswa-siswi SMP Negeri 1 Sleman

12.Seluruh pihak yang telah membantu terlaksananygramo PPL di SMP
Negeri 1 Sleman.
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Penyusun menyadari bahwa laporan ini masih jauhséanpurna, untuk itu
penyusun mohon saran dan kritik yang sifatnya megioa Akhirnya semoga
laporan PPL Di SMP Negeri 1 Sleman dapat bermabfgi semua pihak.

Yogyakarta, 24 September 2014
Mahasiswa

Dewanto Dwi Nugroho
NIM. 11601244068
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Pendidikan Jasmani K esehatan dan Rekreas

Pelaksanaan Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) alempsalah satu
program dari Universitas Negeri Yogyakarta yangaldibnakan pada waktu
Semester khusus tahun akademik 2014/2015 Jurusaldik@n Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi yang berlokasi di SMP Negeri 1 Sleman.

Praktik Pengenalan Lapangan bertujuan untuk menpasgalaman kepada
mahasiswa dalam menguasai kemampuan keguruan edhliak lainnya, sehingga
dapat membangun tugas dan tanggung jawab secdesipral.

Di sinilah mahasiswa dituntut untuk dapat berirkeraengan berbagai pihak
untuk menjadikan PBM vyang dilaksanakan berjalan gden baik. Praktek
Pengalaman Lapangan (PPL) adalah makna pembentaitan guru atau tenaga
kerja kependidikan yang profesional. Berhubungangde hal tersebut maka,
praktikan memiliki program PPL untuk menuju ke atatsebut diantaranya praktek
mengajar. Hal ini bertujuan untuk mengimplement@sikimu yang dimiliki ke
dalam praktek keguruan.

Selama kurang lebih 2 bulan lamanya, sejak tanggauli 2014 sampai
tanggal 17 September 2014, Mahasiswa kependidikarkebempatan untuk
melaksanakan kegiatan Praktik Pengalaman Lapang®Rh)(di SMP Negeri 1

Sleman.
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LAPORAN PRAKTIK PENGALAMAN LAPANGAN (PPL)
SMP NEGERI 1 SLEMAN

ABSTRAK

Oleh:
DEWANTO DWI NUGROHO
NIM 11601244068

Program Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) merupakaempatan
bagi Mahasiswa untuk mempraktikkan beragam teongymereka terima di
bangku kuliah. Pada saat kuliah Mahasiswa menalimayang bersifat teoritis.
Oleh karena itu, pada saat PPL ini Mahasiswa berkpatan
mengaplikasikannya teori-teori tersebut dan sekalignenimba ilmu secara
empirik, tidak sekedar mengetahui suatu teoriptdibih jauh lagi mereka juga
memiliki kemampuan untuk menerapkan teori terseimdak hanya dalam situasi
simulasi tetapi dalam situasi sesungguhnya. PraRékgalaman Lapangan ini
bertujuan untuk mendapatkan pengalaman tentangeprpembelajaran dan
kegiatan persekolahan lainnya yang digunakan sedagjal untuk menjadi
tenaga pendidik yang memiliki nilai, sikap, pendei@n, dan ketrampilan yang
dibutuhkan.

Kegiatan PPL merupakan pelaksanaan kegiatan paejatsel sesuai
dengan kompetensi yang dimiliki oleh Mahasiswauwéddlam bidang pendidikan.
Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) Universitas Negmgyakarta tahun 2014
yang berlokasi di SMP N 1 Sleman, mulai dilaksangiada tanggal 2 Juli 2014
sampai tanggal 17 September 2014. Dalam hal aktiRrPengalaman Lapangan
melakukan kegiatan mengajar baik yang bersifairtédsimng maupun yang bersifat
mandiri. Dalam kegiatan PPL ini Mahasiswa menjatanlprogram mengajar
minimal 8 kali pertemuan. Untuk mendukung metodegydigunakan pada saat
mengajar dibutuhkan media pendukung meliputi akipelajaran dan LKS.
Praktikan telah menyeselesaikan tugas mengajas KédlaA sampai VIl G dan
VIII A, VIII B untuk mata pelajaran Pendidikan Jasm Olahraga Kesehatan.
Praktikan telah dapat mengajar seban3@kali dan mengadakan ulangan harian
sebanyak satu kali untuk mata pelajaran Pendidleamani Olahraga Kesehatan.
Kegiatan belajar yang dilakukan adalah pembelajdiadkelas dan di lapangan.
Banyak kendala dan hambatan dalam melakukan PRL yaaig berasal dari
intern maupun ekstern.

Dengan adanya kegiatan PPL ini, praktikan mendapkal pangalaman
dan gambaran nyata tentang kegiatan dalam dumdigikan khususnya di
sekolah. Adanya kerjasama, kerja keras dan disigkan sangat mendukung
terlaksananya program-program PPL dengan suksesgabeterselesaikanya
kegiatan PPL ini diharapkan dapat tercipta tenagualiglik yang professional dan
berkualitas.

PPL PJKR 2014 1
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BAB |
PENDAHULUAN

Praktek pengalaman lapangan ( PPL ) merupakan satahmata kuliah
wajib yang harus ditempuh oleh seluruh mahasisway Udng mengambil
jurusan kependidikan, dalam pelaksanaannya, maveasiselaksanakan tugas-
tugas kependidikan tenaga pendidik dalam hal imu grang meliputi kegiatan
praktek mengajar atau kegiatan kependidikan lainkig tersebut dilaksanakan
dalam rangka memberikan pengalaman nyata kepadasmala agar dapat
mempersiapkan diri sebaik-baiknya sebelum terjun dkmia kependidikan
sepenuhnya.

Dalam pelaksanaan PPL di SMP N 1 Sleman terdiii 2ldviahasiswa
jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan rekr@adylahasiswa jurusan
Pendidikan Matematika Internasional, 2 Mahasiswais@n Pendidikan Seni
Musik, 2 Mahasiswa dari Jurusan Pendidikan IPSméhasiswa dari jurusan
Pendidikan Bahasa Jawa, 3 Mahasiswa dari PendidiRan Internasional, 2
Mahasiswa jurusan Pendidikan Kerajinan, 2 Mahasis\a jurusan PKNH.
Pengalaman-pengalaman yang diperolah selama PRitaghan dapat dipakai
sebagai bekal untuk membentuk calon guru atau qadowlidik sebagai tenaga

kependidikan yang profesional.

A. AnalissSituas

Analisis yang dilakukan merupakan upaya untuk mehggtensi dan
kendala yang ada sebagai acuan untuk merumuskagrapro Dengan
melihat banyaknya jumlah sekolah yang ada di psyddaerah Istimewa
Yogyakarta, khususnya daerah Sleman, SMP N 1 Slemarupakan
Sekolah Menengah Pertama (SMP) negeri yang ad@edak Sleman.

SMP N 1 Sleman terletak di JI. Bhayangkara No.2&dMari, Sleman,
Yogyakarta atau terletak di jalan raya Yogyakar@ag®lang merupakan eks
rintisan sekolah berstandar internasiohdémpunyai tenaga pengajar sebanyak

50 orang guru, 7 tenaga administrasi, 13 oranggtetkabersihan, satpam,

PPL PJKR 2014 2
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petugas laboratorium, teknisi komputer, dan stafftas memiliki siswa
sebanyak:-600 siswa yang ditampung dalam 21 kelas, antana lai

* Kelas VIl :7 kelas

» Kelas VIl : 7 kelas,

 Kelas IX :7kelas,

Sarana dan prasarana yang menunjang proses peandeldj SMP N
1 Sleman antara lain:

Sarana, yaitu: ruang kelas, ruang guru, ruang &epekolah, ruang
tata usaha, perpustakaan, ruang kesenian, laboratéisika, laboratorium
biologi, laboratorium bahasa, laboratorium kompustudio musik, ruang
gamelan, gedung serbaguna, ruang fungsionaris, rkaraadi/WC, ruang
BK, ruang UKS, mushola, koperasi siswa, kantin, jags, ruang akselerasi,
ruang pertemuan, tempat parkir, sanggar pramukangrikesekretariatan,
lapangan sepak bola, lapangan bola bola voli, gganbasket, Aula
Sekolah (lapangan bulu tangkis).

Prasarana, yaitu: instalasi air, jaringan listrijgfingan telepon,
internet, arena hotspot dan akses jalan.

Ada beberapa kegiatan ekstrakulikuler, antara lam@muka, seni
musik, seni tari, membatik, bulu tangkis, sepakabgirnalistik, tonti, bola
voli, pencak silat, marching band, melukis, KIR (¥a limiah Remaja),
seni baca Al-Qur’an.

Dari keseluruhan sarana dan pasarana yang ada®iNs¥ Sleman,
penggunaanya belum dilakukan secara maksimal sghidglam dalam
proses pembelajaran masih kurang maksimal, misaljat-alat
laboratorium yang masih jarang digunakan,adanyaniggn basket namun
ekstra basket di tiadakan atau di bukukan, tagraklrikuler sudah mulai
di aktivkan kembali dalam bentuk sebuah tim, yakhDJlI Basketball
Team. Pembinaan dan pengarahan para pendidik dederhen sekolah

lainnya melalui pendekatan yang relevan sangatlédutuhkan guna

PPL PJKR 2014 3
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menunjang pencapaian tujuan pendidikan sekolahgaelsalah satu pusat
pengembangan sumber daya manusia.
1. Potens Siswa

Potensi siswa yang ada di SMP N 1 Sleman cukupsbggog
ditandai dengan banyaknya prestasi yang ditorelokaim siswa baik
dalam bidang akademis maupun non-akademis. Prestatasi
tersebut dapat dilihat dari banyaknya piala-pisdagy ada di ruang
sekretariat serta jumlah siswa yang lulus dalamnufiasional 100%
lulus setiap tahunnya. Prestasi yang diraih dalanany non-
akademis yaitu lomba tonti, pramuka tingkat propaen Marching
band tingkat kabupaten. Siswa besifat aktif, kid#n suka bertanya,
sopan santun terhadap guru. Siswa yang masuk kisélerdasarkan
NEM.

2. Potens Guru

Jumlah guru di SMP N 1 Sleman 50 orang, denganrd yang
sedang tugas belajar alih tugas menjadi staff ua&ha yakni guru
TIK, 1 guru GTT dengan sekolah induk SMP N 3 Temyadni guru
TIK, 1 guru GTT PNS dengan sekolah induk SMP N 3yakarta
yakni guru Bahasa Indonesia, dan 1 guru GTT PNSatesekolah
induk SMP N 3 Sleman yakni guru Agama Hindu. GuunsgSMP N
1 Sleman, rata-rata bergelar S1 dan sudah sesiifiuru di sekolah
tersebut lebih banyak dengan guru senior/berpemgaladari pada
yang junior.

Guru di SMP N 1 Sleman sudah aktif mengikuti semetau
workshop seperti mengenai penyuluhan kurikulum 2@E&iap guru
dapat menangkap serta mengaplikasikan dalam b&Re&kkurikulum
baru dengan baik. Dengan adanya sarana dan prasaamg
memadahi seperti Ruag kelas,LCD,Layar LCD, dan d@apyang
berada di dalam kelas akan lebih mempermudah guiamd

oenyampaian materi.
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Sebaiknya potensi yang dimiliki guru di SMP 1 Slema
khususnya dalam hal IT harus lebih ditingkatkanr ggenggunaan
prasarana yang ada di dalam kelas dapat digunakagad baik saat
kegiatan pembelajaran berlangsung.

3. Potens Karyawan

Selain terdapat potensi siswa dan potensi gurigMiP N 1
Sleman ini juga mempunyai karyawan-karyawan yamg joerperan
penting dalam kemajuan sekolah tersebut. JumlalvsEgtetap di
SMP N 1 Sleman ada 7 orang dengan rincian sebagkub
penanggung jawab tata usaha, bendahara gaji, udusaras dan
rumah tangga, petugas perpustakaan, petugas labonatfisika, dan
urusan inventaris. Selain pegawai tetap, adapulavea tidak tetap
atau pegawai honorer yang terdiri dari 13 oranggygerdiri dari
petugas kebersihan, keamanan/satpam, petugas tahora biologi,
staff urusan kurikulum, teknisi komputer, urusapégawaian.

Karyawan- karyawan yang dimiliki SMP N 1 Sleman ini
berkompenten dalam bidang-bidangnya tersendiri uyaitdalam

kegiatan ekstrakulikuler.

B. Perumusan Program dan Rancangan K egiatan PPL
1.  Perumusan masalah

Setelah dilakukan observasi, terdapat beberapa gsatahan
yang dirasa perlu adanya pemecahan. Permasalahgnditamukan
adalah kurang optimalnya penggunaan sarana atdiafaserutama
menyangkut media pembelajaran untuk meningkatkanb®u Daya
Manusia (SDM) dan kualitas sekolah sendiri. Minimrpengelolaan
juga menjadi kendala dalam proses pengembangan yang
direncanakan. Pendekatan, pengarahan dan pembaeanpihak
pendidik sangatlah perlu agar siswa termotivasukiiébih kreatif

PPL PJKR 2014 5
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dan mampu mengembangkan diri baik dari segi intes¢kbakat dan
minat, dan tidak ketinggalan dari segi religiusnya.

Berdasarkan analisis situasi dari hasil observaska kelompok
PPL UNY di SMP N 1 Sleman berusaha merancang pmoderja
yang diharapkan dapat menjadi stimulus awal bagig@mbangan
sekolah. Program kerja yang direncanakan telah apatgersetujuan
Kepala Sekolah, Dosen Pembimbing Lapangan dan hagsiakat
antara guru pembimbing dengan mahasiswa, yangsudigen
dengan disiplin ilmu, keahlian dan kompetensi yaingiliki oleh
setiap personel yang tergabung dalam tim PPL UNWgfam kerja
tersebut diharapkan dapat membangun dan membeatagggenap
potensi yang dimiliki oleh SMP N 1 Sleman.

Perencanaan dan penentuan kegiatan yang telah udlisus
mengacu pada pemilihan kriteria berdasarkan:
1. Maksud, tujuan, manfaat, kelayakan dan fleksilsilgepogram
Potensi guru dan siswa
Waktu dan fasilitas yang tersedia

Kebutuhan dan dukungan dari guru, karyawan, davasis

o bk~ 0N

Kemungkinan yang berkesinambungan

2.  Rancangan Kegiatan PPL

PPL yang dilaksanakan mahasiswa UNY merupakan teegia
kependidikan yang bersifat intra kulikuler. Namunalasn
pelaksanaannya melibatkan banyak unsur yang tei®é&h karena
itu, agar pelaksanaan PPL dapat berjalan dengamarlatan sesuai
dengan tujuan yang telah ditetapkan, diperlukamyalgersiapan
yang matang dari berbagai pihak yang terkait yai@inasiswa, dosen
pembimbing, sekolah/instansi tempat PPL, guru perhinig serta

komponen yang terkait dengan pelaksanaan PPL.

PPL PJKR 2014 6
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Kegiatan PPL UNY 2014 dilaksanakan dari tanggal ull J
sampai 17 September 2014. Akan tetapi pada praktikegiatan PPL

dilaksanakan secara intensif mulai dari tanggal gustus 2014.

Adapun rangkaian kegiatan ini sebenarnya dimulgiksdi kampus

dengan mata kuliah Pengajaran Mikro.

Adapun jadwal pelaksanaan kegiatan PPL UNY 2014atdap

an

dilihat pada tabel 1:
Jadwal pelaksanaan kegiatan PPL UNY 2015
No | Nama K egiatan Waktu Pelaksanaan | Tempat
Penyerahan mahasiswa _
1. _ 24 Februari 2014 SMP N 1 Sleman
untuk observasi
2. | Pembekalan PPL 23-24 Juni 2014 FIK UNY
3. | Observasi pra PPL 27 Juni 2014 SMP N 1 Slen
Penerjunan mahasiswa ke
4. 2 Juli 2014 SMP N 1 Slemar
sekolah
19 Juli- 15 Septembelt
5. | Pelaksanaan PPL SMP N 1 Sleman
2014
_ ) 6 Agustus- 12
6. Praktik mengajar (PPL) SMP N 1 Sleman
September 2014
Penyelesaian laporanB — 17 September
7. B SMP N 1 Sleman
ujian 2014
8. | Penarikan mahasiswa PRL 17 September 2014 SVBldman

N

Secara garis besar, rangkaian kegiatan PPL inpuorteti

a. Tahap Persiapan di Kampus

Mahasiswa yang boleh mengikuti PPL adalah mahasiswa

yang dinyatakan lulus dalam mata kuliah Pengajifi&no atau

PPL PJKR 2014
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Micro Teaching. Pengajaran Mikro atauMicro Teaching
merupakan mata kuliah wajib bagi mahasiswa di pmus
kependidikan Universitas Negeri Yogyakarta. Matdiaku ini
bertujuan untuk membentuk dan mengembangkan komgpete
dasar mengajar sebagai bekal praktik mengagat teaching)
disekolah dalam program PPL.
b. Penyerahan Mahasiswa untuk Observasi
Penyerahan mahasiswa untuk melakukan observasi di
sekolah dilakukan pada tanggal 9 Februari 2014. idaq
observasi dimaksudkan untuk mengetahui kondis fisin non
fisik dari SMP N 1 Sleman. Penyerahan ini dihadieh Dosen
Pembimbing Lapangan UNY 2014 (Drs.Sridadi,M.Pdgp#&la
Sekolah SMP N 1 Sleman (Dra. Hj. Wahyuni Kismanglini
koordinator KKN-PPL SMP N 1 Sleman (Dra. Sri
Suryani,M.Pd.) dan 17 mahasiswa PPL UNY 2014
c. Pembekalan PPL
Pembekalan dilaksanakan pada tanggal 23-24 Jud. 201
Kegiatan pembekalan diadakan dengan maksud mermaherik
bekal untuk melaksanakan Praktik Pengalaman LapafiRfal)
di sekolah. Pada pembekalan ini juga diberikan matengenai
petunjuk teknis pelaksanaan PPL dalam kaitannyagaten
Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) di sekolah.
d. Penerjunan Mahasiswake SMP N 1 Sleman
Penerjunan mahasiswa PPL dilaksanakan pada taf@ggal
Juli 2014. Pada tanggal tersebut mahasiswa langsetakukan
kegiatan yang sudah terdaftar dalam program két|a P
e. Observas Lapangan
Obsevasi Lapangan merupakan Kkgiatan pengamatan
terhadap berbagai karakteristik komponen pendidikdim dan

norma yang berlaku di SMP N 1 Sleman. Pengenalan in
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dilakukan dengan cara observasi dan wawancarangkan
waktu yang dibutuhkan untuk melakukan observassiiaikan
dengan kebutuhan individu dari masing-masing mahasidan
disertai dengan persetujuan pejabat sekolah yamgehang.
Adapun hal-hal yang menjadi fokus kegiatan obse&rvas
adalah sebagai berikut:
1) Perangkat Pembelajaran
2) Proses Pembelajaran
3) Perilaku/Keadaan Siswa
f. Observas Pembelajaran di Kelas dan Persiapan Perangkat
Pembelajaran
Dalam observasi ini mahasiswa mengamati proses
pembelajaran pada guru pembimbing yang sedang nmaenga
Hal ini ditujukan agar mahasiswa mendapat pengaladen
pengetahuan serta bekal yang cukup mengenai bagmiczaa
mengelola kelas yang sebenarnya, sehingga padansaggjar,
mahasiswa mengetahui sikap apa yang harus diambil.

g. Kegiatan Praktik Pengalaman L apangan
1) Persiapan Mengajar
Kegiatan ini meliputi mempersiapkan segala sesuatu
yang diperlukan untuk kegiatan, seperti melaksamaka
pembagian jadwal dengan rekan satu jurusan, membuat
Rencanan Pelaksanaan Pembelajaran (RPP), konsultasi
dengan guru pembimbing serta mempersiapkan materi
beserta tugas-tugas yang akan diberikan.
2) Pelaksanaan Praktik Mengajar
Praktik mengajar mulai dilaksanakan pada tanggal 6
Agustus 2014 s/d 16 September 2014. Mahasiswa PPL
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melaksanakan praktik mengajar di kelas VII A, VIIAI
C, VIl D, VIl E, VIl F, VIl G,dan kelas VIII A, VI B.
3) Konsultasi dengan Guru Pembimbing
Sebelum melaksanakan praktik mengajar, praktikan
konsultasi dengan guru pembimbing tentang mateai ap
saja yang akan disampaikan dan tentang rencana
pembelajaran (RPP).
4)  Praktik Persekolahan
Selain mengajar di kelas, praktikan juga melakukan
praktik di persekolahan berupa administrasi sekolah
Dengan bimbingan dan arahan guru pembimbing,
mahasiswa dapat mengetahui cara melakukan adrasiistr
sekolah seperti program semester dan tahunan. Benga
demikian praktikan mengetahui tugas-tugas admasstr
yang harus dilakukan oleh guru. Hal ini memberikan
pengalaman berharga bagi praktikan dan dapat dignna
untuk bekal menjadi guru.
h.  Penyusunan Laporan PPL
Penyusunan laporan merupakan tugas akhir dari
pelaksanaan PPL dan merupakan pertanggungjawalzen at
pelaksanaan PPL. Data yang digunakan untuk menyusun
laporan diperoleh melalui praktik mengajar maupuakik
persekolahan. Hasil dari laporan ini diharapkaressel dan

dikumpulkan atau untuk disyahkan sebelum waktu eaa

I Penarikan M ahasiswa PPL
Penarikan mahasiswa dari lokasi PPL, yaitu SMP N 1
Sleman, dilaksanakan pada tanggal 17 September, 304
juga menandai berakhirnya tugas yang harus dil&kesaoleh

mahasiswa PPL Universitas Negeri Yogyakarta.
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BAB 11
PERSIAPAN, PELAKSANAAN DAN ANALISISHASIL

A. Persiapan Program dan Kegiatan PPL
Sebelum mahasiswa melakukan PPL di sekolah seeagsung,
terlebih dahulu melakukan persiapan, yang melipaliservasi kelas,

pengajaran mikro dan pembekalan PPL, dan pembpatarmpan mengajar.

PPL yang dilaksanakan mahasiswa UNY merupakan deegit
kependidikan yang bersifat intra kulikuler. Namualaiin pelaksanaannya
melibatkan banyak unsur yang terkait. Oleh karénaadgar pelaksanaan
PPL dapat berjalan dengan lancar dan sesuai demgzn yang telah
ditetapkan, diperlukan adanya persiapan yang matangberbagai pihak
yang terkait yaitu mahasiswa, dosen pembimbingplaBkinstansi tempat
PPL, guru pembimbing serta komponen yang terkaiigde pelaksanaan
PPL.

Kegiatan PPL UNY 2014 dilaksanaan bersamaan dekggratan
PPL yang dimulai dari tanggal 2 Juli sampai 17 &spier 2014. Akan
tetapi pada praktiknya kegiatan PPL dilaksanakaaraentensif mulai dari
tanggal 6 Agustus 2014. Adapun rangkaian kegiatagebenarnya dimulai
sejak di kampus dengan mata kuliah Pengajaran Mikro

Sebelum melaksanakan PPL tentunya ada persiapsiajpan yang
harus dilakukan dari pra PPL sampai penerjunarapiarigan. Persiapan
tersebut antara lain :

1. Pengajaran Mikro/ Micro Teaching (PPL 1)
Micro Teaching atau disebut juga pengajaran mikro adalah

pengajaran dimana mahasiswa berada dalam kelompal. k

Pengajaran ini bertujuan untuk melatih mahasiswandanelakukan

kegiatan pembelajaran sebelum terjun ke lapangearadangsung

atau keadaan yang nyata.
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Pengajaran mikro dilaksanakan di program studi dipro
masing-masing fakultas oleh dosen pembimbing pangaj mikro
dan dikoordinasi oleh seorang koordinator pengajangro tingkat
prodi maupun tingkat fakultas. Pengajaran mikraalkdikan pada
semester VI. Pelaksanaan pengajaran mikro melibatkeur-unsur
dosen pembimbing pengajaran mikro, staf PPL, lemdam yang
terkait sepserti sekolah/lembaga tempat praktik gagm,
guru/instruktur, dan mahasiswa/siswa. Kegiatan akulpengajaran
mikro lebih menekankan pada latihan, yang melipotientasi
pengjaran mikro yang dilaksanakan sebelum perkaighengajaran
mikro, observasi pembelajaran dan kondisi sekaatilhga, dan
praktik pengajaran mikro. Dalam pelaksanaan prakigngajaran
mikro, mahasiswa dilatih keterampilan dasar memggag meliputi
keterampilan dasar mengajar terbatas dan ketermmpdasar
mengajar terpadu.

Untuk program studi PJKR, kegiatan ini dilakukamgin
dibagi ke dalam kelompok-kelompok, dan setiap kglokn
beranggotakan 6 - 8 mahasiswa yang diampu oleh dasen
pembimbing. Hal ini bertujuan agar mahasiswa |efokus dalam
kegiatan pengajaran mikro ini. Pengajaran mikro dliakukan
minimal 4 kali praktik untuk tiap mahasiswa.

a. Manfaat dar pengajaran mikro itu sendiri antana: lai

1) Mahasiswa menjadi peka terhadap fenomena yanglitetija

dalam proses pembelajaran di kelas.

2) Mahasiswa menjadi lebih siap untuk melakukan kegiat

praktik pembelajaran di sekolah.

3) Mehasiswa dapat melakukan refleksi diri atas

kompetensinya dalam mengajar.

PPL PJKR 2014 12



PRAKTEK PENGALAMAN LAPANGAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

SMP NEGERI 1 SLEMAN
JI. Bhayangkara No. 27 Medari Seman telp. (0274 ) 868810

4) Mahasiswa menjadi lebih tahu tentang profil gurauat
tenaga kependidikan sehingga dapat berpenampilan
sebagaimana seorang guru atau tenaga kependidikan.

b.  Praktik pengajaran mikro adalah sebagai berikut:
1) Praktik pengajaran mikro meliputi:

a) Latihan menyusun RPP

b) Latihan menyusun kompetensi dasar mengajar terbatas

c) Latihan menyusun kompetensi dasar secara terpadu da
utuh

d) Latihan kompetensi kepribadian dan sosial yang
terintegrasi pada kegiatan poin 3 serta latiharardal
pembuatan media pembelajaran

2) Praktik pengajaran mikro berusaha mengkondisikan
mahasiswa calon guru memiliki profesi dan penampila
yang mencerminkan penguasaan 4 kompetensi, yakni
pedagogik, kepribadian, profesional, dan sosial.

3) Pengajaran mikro dibatasi aspek-aspek yang meliputi
a) Jumlah siswa (6 orang)

b) Materi pelajaran

c) Waktu penyajian (15-30 menit)

d) Kompetensi (pengetahuan, keterampilan, dan sikap)
yang dilatinkan.

4) Pengajaran mikro merupakan bagian integral dariamat
kuliah praktik pengalaman lapangan bagi mahasiswa
program S1 kependidikan.

5) Pengajaran mikro dilaksanakan di kampus dalam kentu
peerteaching dengan bimbingan seoraagpervisor.

6) Pengajaran mikro dilaksanakan dengan supervisaiskli

2.  Observas Pembelgjaran di Kelas
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Observasi kelas khusus mata pelajaran PJKR dilaksan
sebelum mahasiswa PPL UNY 2014, yaitu pada 23 20li4.
Kegiatan yang dilaksanakan adalah mengikuti gurmbpebing
dalam pelajaran Penjas kelas VII A dan VII F.

Tujuan observasi ini adalah agar mahasiswa mengetah
gambaran awal tentang kondisi murid, mempunyai eigian dan
tambahan pengalaman dari guru pembimbing dalaimmbabajar dan
pengelolaan kelas.

Dalam kegiatan ini yang diamati adalah berbagafitg yang
dilaksanakan di kelas mulai dari membuka pelajardaaraksi dengan
siswa, metode dan media yang digunakan dalam peajats,
penggunaan waktu sampai dengan menutup pelajarasil Hari
aspek-aspek yang diamati adalah :

a. Perangkat Pembelajaran
1)  Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan
Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan sesuai dengam a
yang diatur oleh pemerintah.
2) Silabus
Silabus sesuai dengan Kurikulum 2013.

3) Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
Sesuai dengan silabus dan kurikulum 2013.

b. Proses Pembelajaran

1) Membuka Pelajaran
Guru mata pelajaran membuka pelajaran dengan berdoa
yang dipimpin oleh ketua kelas dan selanjutnya guru
memberikan salam kepada para siswa. Selain itujggeu
mengulas sedikit materi yang telah diajarkan sebeya
yang tentunya masih ada kaitannya dengan mateg yan
akan diajarkan, hal ini dilakukan dengan memberikan
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pertanyaan-pertanyaan kepada siswa agar siswa mgangi
kembali.

2) Penyajian Materi
Penyajian materi dilakukan dengan cara praktek
dilapangan dan aplikasi langsung serta permainan
sederhana yang berkaitan dengan materi yang akan
disampaikan. Selain itu guru juga memberikan contoh
teknik gerak dan mengamati siswa serta mengoreksi
kesalahan teknik gerak yang dilakukan oleh siswa.

3) Metode Pembelajaran
Metode pembelajaran yang diterapkan guru di dalelask
adalah dengan metode Komando dan Resiprokal.

4) Penggunaan Bahasa
Bahasa yang digunakan bahasa Indonesia formal dan
sesekali menggunakan bahasa daerah yang digunakan
sehari-hari. Penggunaan bahasa oleh guru adalah
campuran bahasa jawa dan bahasa indonesia. Namun,
bahasa Indonesia lebih dominan digunakan oleh guru.
Bahasa Jawa juga digunakan oleh guru dalam beaksier
dengan siswa. Guru menggunakan bahasa yang baik dan
komunikatif sehingga siswa tidak ragu dalam beany

5) Penggunaan Waktu
Penggunaan waktu cukup efektif. Antara waktu
pemanasan, inti pembelajaran, dan penutup sudailaises
dengan rencana pembelajaran.

6) Gerak Tubuh
Atraktif, aktif dan variatif. Gerak guru secara rgeluruh
sehingga suara terdengar menyeluruh. Guru juga
berkeliling diantara para siswa sampai ke barisdakiang

dalam membimbing siswa. Guru berpindah tempat agar
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dapat memantau siswa dan mengendalikan kelas, serta
arah pandangan menyeluruh dari siswa ke siswa agar
semua siswa dapat memperhatikan dan mempraktikan
pelajaran dengan jelas.

7) Cara memotivasi Siswa
Cara guru dalam memotivasi siswa adalah dengan
memberikan apresiasi terhadap prestasi gerak siava,
mendorong siswa yang belum mampu melakukan teknik
gerak dengan benar.

8) Teknik Bertanya
Teknik guru dalam bertanya adalah dengan carakklasi
dan guru memberikan pertanyaan umum. Guru juga
menunjuk siswa yang terlihat mampu melakukan teknik
gerak untuk dijadikan contoh bagi para siswanya.

9) Teknik Penguasaan Kelas
Guru interaktif dalam menguasai kelas, mengajalasis
untuk terlibat secara langsung dalam proses peabata

10) Penggunaan Media Pembelajaran
Pada hasil observasi kelas tanggal 23 Juli 2014enmat
yang diajarkan adalah P3K,gruru hanya menjelaskan
denganbuku belum mengggunakan media yang tersedia d
kelas

11) Bentuk dan Cara Evaluasi
Bentuk dan cara evaluasi guru adalah dengan latihan
mengoreksi gerak siswa setelah pembelajaran.

12) Menutup Pelajaran
Guru menutup pelajaran dengan menyimpulkan dan
memberikan tugas untuk minggu selanjutnya kemudian

mengakhirinya dengan salam.
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c. Perilaku Siswa

1) Perilaku Siswa di dalam Kelas
Pada saat guru memberi penjelasan perilaku siswa di
dalam kelas cukup tenang. Pada saat diberi tugtask un
melakukan teknik gerak siswa pun secara aktif
mengerjakan tetapi ada sedikit siswa yang bermaimm
bola sendiri. Namun, ada pula siswa yang sangatsizst
dalam belajar teknik gerak tersebut.

2) Perilaku Siswa di Luar Kelas
Sebagian besar siswa bersikap sopan dan ramaldaerha
guru. Siswa selalu memberikan senyum dan salama sert
cium tangan kepada guru. Pada saat di luar janjapata
terdapat siswa yang berdiskusi di kelas, ada palagy
belajar di perpustakaan serta ada yang ke kantinada

pula yang shalat di masijid.

3. Pembuatan Perangkat Pembelajaran (RPP dan Media)

Mahasiswa PPL diwajibkan untuk membuat persiapamgajar
di kelas. Dalam hal ini mahasiswa PPL diwajibkarluknmembuat
perangkat pembelajaran yang meliputi RPP, mediabpkjaran,
lembar presensi dan lembar penilaian serta lembatissg nilai
ulangan siswa sehingga proses pembelajaran dagetding lancar
sesuai dengan tujuan yang telah ditetapkan. Setat@mbuat
perangkat pembelajaran, mahasiswa diharapkan mesgkasikan
perangkat tersebut dengan guru pembimbing lapanggrelum
digunakan untuk PPL.

Sesuai dengan kesepakatan bersama dengan gurunpg@nti
mata pelajaran, praktikan diberi kesempatan untelakakan praktik
mengajar di seluruh kelas VII dari VII A sampai \@ldan kelas VI

yaitu VIII A dan VIl B.Sesuai dengan kurikulum yarerlaku bagi
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siswa kelas VIl SMP N 1 Sleman, maka kurikulum yaigunakan
dalam proses pembelajaran adalah kurikuRGt3 sedangkan untuk
kelas IX masih kurikulum KTSP. Materi yang dibenkaleh guru
pembimbing kepada praktikan yaitu “Teknik dasarnpgnan bola
basket (Dribbling, Passing dada, pantul, atas kegah lay up)”.
4.  Persiapan Pembuatan Perangkat Pembelajaran (RPP dan Media)
Persiapan ini merupakan praktik mengajar terbimbing
Mahasiswa mendapat arahan dari guru pembimbing kuntu
menyiapkan dan membuat perangkat pembelajaran \zgs
diselesaikan oleh seorang guru. Perangkat pembmiajaeliputi :
RPP (Rencana Pelaksanaan Pembelajaran), silabus nuata
pembelajaran. Pembuatan RPP dilaksanakan sebellaksaeakan
kegiatan mengajar di kelas.

B. Pelaksanaan Praktik Pengalaman L apangan

Tahapan ini merupakan tahapan yang sangat pertingnaerupakan
tahapan utama untuk mengetahui kemampuan prakdikiam mengadakan
pembelajaran di lapangan. Setiap praktikan diwajibknengajar minimal
delapan kali tatap muka yang terbagi menjadi latimengajar terbimbing
dan mandiri. Latihan mengajar terbimbing adalafhdet mengajar yang
dilakukan praktikan di bawah bimbingan guru pembigb sedangkan
latihan mengjar mandiri yaitu yang dilakukan didagan sebagaimana

layaknya seorang guru bidang studi.

Dalam kegiatan praktik mengajar, mahasiswa dibigibaleh guru
pembimbing sesuai dengan jurusan masing-masingtilkra mengajar
dengan pedoman kepada silabus dan rencana pelaksaeanbelajaran
yang telah dibuat sesuai dengan kurikulum yanchtelda. Penyampaian
materi dalam proses belajar mengajar diusahakan tagaksana secara
sistematis dan sesuai dengan alokasi waktu yasgdier Kegiatan yang

dilakukan praktikan selama PPL antara lain:
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1. Persiapan Mengajar
Kegiatan ini meliputi mempersiapkan segala sesuang
diperlukan untuk kegiatan mengajar, membuat Rergana
Pelaksanaan Pembelajaran (RPP), serta mempersiagatan beserta
tugas-tugas yang akan diberikan.
2. Konsultas dengan Guru Pembimbing
Dalam setiap kesempatan guru pembimbing membesikaman
kepada praktikan agar melaksanakan PPL dengan aku
pembimbing memberikan gambaran tentang kondisissEgwi SMP
N 1 Sleman dalam hal kualitas. Guru pembimbing jogamberikan
solusi-solusi tentang masalah-masalah yang mungiamcul saat
mengajar di kelas dan memberikan saran untuk masigkésulitan-
kesulitan tersebut.
3. Méaksanakan Praktik Mengajar
Praktik mengajar dimulai secara intensif pada tahgg
Agustus 2014 sampai dengan 16 September 2014 ab kél A,VII
B, VIIC, VIID, VIl E, VIl F, VII G, DAN KELAS VII | A, VIII B.

4. Evaluas Pembelajaran
Evaluasi dilakukan dengan tanya jawab di akhir jpeda.
Adapun soal yang diberikan, adalah soal yang dibnahasiswa

praktikan dan berkaitan dengan materi yang telajadkian.

5. Pelaksanaan PPL Non Mengajar
1) Penataan Perpustakaan
e Tujuan
Agar perpustakaan bisa lebih nyaman dan rapi, danata
buku sesuai dengan abjadnya serta memberi barklat paku
yang baru.
* Realisas
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Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 26 Juni 2¢ddg
hadir ada 17 orang
* Hambatan
Terlalu banyak buku yang berantakan dan tidak semgan
kode.
e Solus

Menata ulang buku sesuai abjad dan memberikan kode.

2) Pendampingan Kegiatan Ekstra Kurikuler

A. Ekstrakurikuler Bola Basket (Latihan Individu)
e Tujuan

Menghidupkan kembali perbasketan SMP N 1 Sleman, da
mewadahi bakat — bakat terpendam maupun hobi siswa
terhadap Permainan Basket agar lebih terarah dan
terkoordinasi dengan baik, diharapkan dengan lagiani
siswa dapat belajar dan mengasah bakatnya dalaketbas
untuk bisa menjadi pemain basket yang baik dengsaai
belakang karakter siswa yang baik, disiplin, sportiandiri
dan mengerti arti kerjasama dalam sebuah tim.
Diharapkan dengan latihan individu Basket SMP Nldntan
dapat dipandang dan di akui minimal se-DIY atauvins,
dengan bisa ikut serta dalam event —event besar lmsket
seperti; JRBL Basketball Competition, KONI CUP. 3X3
Basketball, Uforia Basketball, POPDA,POPROV,dsb.

* Redlisas
Kegiatan Ini dilakukan seetiap hari Sabtu Pukul 304.
17.00WIB dan Minggu Pukul 07.30-10.00wib, bertemgat
Lapangan Bola Basket SMP N 1 Sleman.

« Hambatan
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Terlalu banyak siswa yang ikut dan tenaga pengggerg
terbatas.
e Solus

Menata ulang jadwal dan membuat tim A dan tim B

B. Ekstrakurikuler Tonti
e Tujuan

Kegitan ini diharapkan dapaat mewadahi siswa —i sSSP N
1 Sleman yang berbakat dalam baris berbaris, daratda
mewakili sekolah dalam berbagai event perlombaatang
tonti, sejarah SMP N 1 Sleman yang selalu mempanten
gelar juara dalam setiap perlombaan maka kegiatan i
mendapat perhatian penuh dari sekolah dan dukugpgag
baikdari sekolah.

* Realisas
Kegiatan ini dilaksanakan srtiap hari Rabu pukul304—
17.00WIB bertempat di halaman SMP N 1 Sleman dEatifli
oleh 4 orang dari UGM.

* Hambatan
Koordinasi pelatih dan sekolahnya terkadang tidiaggkson.

e Solus

Menata ulang jadwal

e Program Kerjasama
1) Pendampingan PPDB
Tujuan
Tujuan dari kegiatan ini adalah membantu pihak sék@una
memperlancar kegiatan penerimaan peserta didik, bagar
tercipta suasana yang aman dan kondusif. Selgifbattuan dari
TIM PPL dalam kegiatan PPDB juga bertujuan untukine
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mengenal iklim kerja sekolah serta mendekatkandgingan pihak

sekolah.

Realisasi

Pelaksanaan bantuan PPDB terdiri dari 3 kegiatan yaitu

persiapan PPDB, Pelaksanaan PPDB dan daftar uBergkut

rincian pelaksanaan kegiatan :

1. Persiapan PPDB
Persiapan PPDB dilaksanakan pada hari Sabtu, 262044
mulai pukul 07.00-12.00 WIB. Jumlah mahasiswa yang
membantu pelaksanaan persiapan PPDB sejumlah hg,ora
jumlah ini sesuai dengan jumlah mahasiswa yangntaroleh
pihak sekolah. Kegiatan yang dilakukan yaitu memsippkan
formulir pendaftaran sebanyak 500 buah, serta lemba
informasi untuk orang tua siswa sebanyak 500 buabh.

2. Pelaksanaan PPDB
Pelaksanaan PPDB dilakukan selama 3 hari. Jumlah
mahasiswa yang membantu pelaksanaan PPDB sejuriilah 1
orang. Dalam kegiatan ini, dilakukan pembagian sugatuk
setiap mahasiswa yaitu untuk membantu stan pend¢Embi
formulir, menjaga stan pendaftaran, membantu adnasi
penerimaan siswa baru SMPN 1 Sleman, serta
menginformasikan tata cara pendaftaran kepada otaag
maupun calon siswa SMPN 1 Sleman. Hari pertama PPDB
dilaksanakan pada hari Senin, 3 Juli 2014 dimul&up07.00-
15.00 WIB. Hari kedua pelaksanaan PPDB dilaksanplkalia
hari Selasa, 4 Juli 2014 dimulai pukul 07.00-13/0B. Hari
ketiga pelaksanaan PPDB dilaksanakan pada hari, Fabuwii
2014 dimulai pukul 07.00-15.00 WIB.
Secara garis besar, pelaksanaan PPDB SMPN 1 Slamtak

tahun ajaran 2014-2015 ini berjalan dengan lanaarsiikses.
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Jumlah calon siswa baru yang mendaftar sekitar agt@g,
dimana jumlah siswa yang diterima adalah 224 siSetelah
diketahui siswa yang diterima sebagai siswa bar8MPN 1
Sleman, kemudian dilakukan pembagian kelas berkiasar
nilai NEM sehingga diperoleh 7 kelas yang masingint
terdiri dari 32 siswa dengan kemampuan yang redatiia.

3. Daftar ulang
Pelaksanaan daftar ulang dilakukan selama 2 hé#u pada
hari Kamis, 10 Juli 2014 dimulai pukul 07.00-13.0BAdan
hari Jum’at 11 Juli 2014 pukul 07.00-11.00WIB. $&® daftar
ulang ini dilakukan untuk memperoleh data siswait&vIPN
1 Sleman tahun pelajaran 2014/2014. Hambatan yeatgnd
ketika pelaksanaan daftar ulang ini adalah kuraagny
koordinasi dengan pihak sekolah dan belum ada itgief
sebelum pelaksanaan, sehingga mahasiswa sempainging
ketika loket daftar ulang sudah dibuka. Untuk méagjahal
tersebut maka segera dilaksanakan briefing antanak p
sekolah dengan tim PPL sesaat sebelum pelaksaegaatda.

Hambatan

1. Ketika pelaksanaan persiapan PPDB jumlah persamirig
serta jumlah stempel yang digunakan untuk pembuatan
formulir terbatas.

2. Pada hari pertama PPDB terjadi kurangnya koordidasi
Tim PPL dalam pembagian tugas untuk memandu jatanny
PPDB.

3. Pada hari kedua PPDB terdapat peningkatan jumldétn ca
peserta didik baru, akibatnya banyak orang tua yohak
tertib ketika melaksanakan prosedur PPDB.

4. Banyak orang tua calon siswa baru yang kekurangfamasi

mengenai PPDB.
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5. Adanya sikap kurang tertib dari para orang tua rcaswa
baru dimana orang tua masuk kedalam ruangan PP&Bnih
dikarenakan hari ini adalah hari terakhir pelakean®2PDB
sehingga banyak orang tua yang takut jika anakmyak t
memperoleh sekolah yang mereka inginkan.

Solusi

1. TIM PPL serta pihak sekolah saling bekerja samagaien
sebaik-baiknya untuk dapat menyelesaikan pekerjapat
waktu.

2. Dilakukan koordinasi dan pembagian tugas sesaatlsab
pelaksanaan PPDB.

3. Pihak sekolah sempat memberikan sikap tegas tgrhaalea
orang tua yang tidak tertib.

4. Menampilkan informasi mengenai PPDB di papan
pengumuman yang ada di depan halaman sekolah.

5. Pihak sekolah memberikan sikap tegas dengan megaheri
penundaan pelayanan bagi siswa dan orang tua ydak t

menaati pelayanan.

2) Pendampingan Kegiatan MOS
Tujuan :
Tujuan kegiatan ini adalah mendampingi panitia/O&48 peserta
didik baru untuk lebih mengenal terkait dengan adakademik
sekolah, profil sekolah dan adaptasi peserta digikhadap
lingkungan belajar yang baru. Pendampingan MOS jiuga
bertujuan agar pada saat pelaksanaan dan perencalzgat
berjalan dengan baik dan kondusif.
Realisasi :
Pelaksanaan pendampingan MOS. Persiapan pada dfau, .2
Juli 2014 dan pelaksanaan pada hari Senin, 12004 - Rabu 16
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Juli 2014 di SMP N 1 Sleman (aula sekolah, musHajaangan,

dan lingkungan sekolah)

1. Sabtu, 12 Juli 2014 : Technical Meeting peserta MOS
perkenalan dengan peserta didik baru, pertemuary dua wali
untuk membahas administrasi sekolah, dan rapatdkuasi
dengan OSIS untuk lebih mematangkan konsep acara.

2. Senin, 14 Juli 2014 : upacara di aula SMP N 1 Steonrauk
peserta MOS kemudian dilanjutkan dengan materi pliduak
sekolah seperti tata tertib sekolah, wawasan wiyasadala,
kurikulum 2014, menyanyi mars SMP N 1 Sleman daelapa
lagu wajib nasional.

3. Selasa, 15 Juli 2014 : upacara di aula SMP N 1 &teumtuk
peserta MOS, kerja bakti, training motivation, laninata
pelajaran, display kegiatan ektra kurikuler/ filmkdmenter.

4. Rabu, 16 Juli 2014 : upacara untuk peserta MOS, [@@hba
Cerdas Cermat), penyuluhan kenakalan remaja dagaladn
gunaan narkoba dari BNN Kabupaten Sleman (Badakotka
Nasional).

Semua anggaran dana MOS berasal dari pihak sekblah
mahasiswa hadir pada saat perencanaan MOS sampai
pelaksanaan MOS berakhir. MOS SMP N 1 Sleman lerjal

dengan baik dan sukses.

Hambatan :

1. Kurangnya koordinasi antara OSIS dengan tim PPL.

2. Masih banyak panitia MOS/OSIS yang belum memahatni |
desk acara masing-masing.

3. Ada beberapa acara yang tidak tepat waktu sesuajade
jadwal.

Solusi :
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1. Guru dan tim PPL mengambil alih acara yang kurang
terkoordinir.

2. Perlunya pembekalan ilmu keorganisasian untuk O&48
panitia MOS.

a. Penyuluhan Bahaya Narkotika dan Kenakalan Remaja

Tujuan :

Memberikan pemahaman kepada peserta didik baruadeph

bahaya penyalah gunaan narkoba dan kenakalan remgjsan

dari penyuluhan ini juga memberikan motivasi kepaeserta didik

baru agar mampu meraih prestasi akademik dan nadeakk

tanpa menggunakan narkoba.

Realisasi :

Pelaksanaan penyuluhan ini dilaksanakan pada raou,RL7 Juli

2014, pukul 09.00-11.30 di aula SMP N 1 SlemanyBkeian ini

dihadiri oleh 2 narasumber dari BNN Kab. Sleman.

Acara penyuluhan ini tidak mengeluarkan dana apapaik

konsumsi maupun fee untuk narasumber. 14 mahast®kaSMP

1 Sleman hadir pada saat acara penyuluhan. Pemyukénakalan

remaja dan bahaya penyalah gunaan narkoba bergidagan

sukses.

Hambatan :

1. Narasumber yang datang terlambat sehingga acasallpban
tidak sesuai dengan jadwal yang telah direncanakan.

2. Kurang terkondisikannya audience pada saat awakaaca
berlangsung.

Solusi :

1. Tim PPL mengambil alih acara pada saat narasumdtangl
terlambat dengan mengganti acara LCC antar kelas.
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2. Tim PPL dan OSIS mengkondisikan audience pada eszat

berlangsung.

b. CerdasCermat Umum (CCU)
Kegiatan:
Kegiatan yang dilaksanakan adalah lomba cerdas ateyang
ditujukan untuk peserta baru atau murid baru kelhsSMP N 1
SLEMAN
Tujuan :
Lomba cerdas cermat dilaksanakan untuk melatihasisavu agar
berani mengemukakan pendapat di hadapan umumudaruptuk
melatih siswa untuk
Realisasi :
Pelaksanaan lomba cerdas cermat ini dilaksanakden lpari Rabu,
17 Juli 2014, pukul 11.00-11.30 di aula SMP N 1n&la. Lomba
cerdas cermat dihadiri oleh seluruh peserta dicikubbeserta
panitia yang mengikuti Masa Orientasi Siswa. Lorodalas lomba
cerdas cermat menggunakan anggaran Xxxx. Perlengkggmag
digunakan berasal dari sekolah dan dilaksanakauldi sekolah.
Kegiatan ini dapat terlaksana sesuai dengan rencana
Hambatan :
Kurang terkondisikannya audience pada saat awalraaca
berlangsung.
Persiapan untuk menata tempat yang sedikit mepet
Terlalu lama sehingga menyebabkan peserta kelel&aaena
bertepatan dengan bulan puasa
Microfon yang tiba-tiba mati saat pelaksanaan.
Solusi :
Tim PPL dan OSIS mengkondisikan audience pada secata

berlangsung.Untuk penataan tempat jangan terlapetneehingga
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tidak menyulitkan panitia (OSIS) dan tim PPL untokenata
tempat Lebih baik mengecek kesiapan alat (microfegl)elum

digunakan.

C. AnalisisHas| Pelaksanaan

1. Pelaksanaan Program PPL

Rencana program PPL yang diselenggarakan Universita
disusun sedemikian rupa sehingga dapat dilaksansésmai waktu
yang telah ditentukan. Dalam pelaksanaannya, {iergetikit
perubahan dari program semula, akan tetapi perobadgrabahan
tersebut tidak memberikan pengaruh yang beraréindgelaksanaan
PPL. Berdasarkan catatan-catatan, selama ini $elyrtogram
kegiatan PPL dapat terealisasi dengan baik.

Selama pelaksanaan PPL, praktikan memperoleh @angal
yang nyata tentang bagaimana menjadi seorang dagaimana
beradaptasi dengan lingkungan sekolah, baik deggan karyawan
maupun siswa. Selain tiu praktikan juga banyak jaelenengenai
administrasi sekolah.

Guru pembimbing memberikan keleluasaan pada paaktik
untuk menggunakan ide atau gagasan dalam praktigayesr, baik
metode mengajar, mengelola kelas dan evaluasi. Gembimbing
juga memberikan kontrol dan saran perbaikan dalaktig mengajar
di kelas.

Semua karyawan sekolah juga berpartisipasi membantu
program-program yang dilaksanakan praktikan. Selgimu dan
karyawan faktor pendukung yang lain adalan paravasisendiri.
Kemauan dan kesungguhan mereka ketika mengikuaigoah telah
memberi adil atas tercapainya target dalam proseselajaran yang

diberikan.
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2.  Hambatan-Hambatan
Walaupun demikian selama praktik PPL, praktikanimas
mengalami beberapa hambatan atau permasalahara, kana
- Permasalahan dan cara Mengatasi
a. Masalah yang timbul pada kegiatan PPL ini antdre:la

a) Kemampuan siswa dalam menerima materi tidak
sama.

b) Sebagia Siswa kurang aktif.

c) Setiap kelas mempunyai sifat yang berbeda.

d) Ada beberapa siswa yang ramai pada waktu
pelajaran sedang berlangsung.

e) Jam Olahraga yang sampai siang melebihi dari jam
11.00 Wib

b. Untuk mengatasi masalah tersebut, mahasiswa paaktik
melakukan hal-hal berikut :

a) Melakukan pendekatan interpersonal  untuk
mendorong siswa agar lebih giat lagi belajarnya.

b) Pada saat belajar menggunakan model pembelajaran
yang dapat membuat siswa aktif.

c) Gaya mengajar untuk masing-masing kelas harus
berbeda, menyesuaikan karakteristik siswa ditiap-
tiap kelas.

d) Membuat media pembelajaran yang bervariasi
sehingga siswa lebih antusias dan tidak mengalami
kebosanan dalam belajar.

e) Memberikan peringatan agar tidak main sendiri pada
waktu pelajaran.

f) Praktikan mengajak komunikasi dengan setiap siswa
yang rebut sendiri sehingga siswa tersebut akan

merasa lebih diperhatikan.
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BAB I11
PENUTUP

A. Kesimpulan
Pelaksanaan kegiatan PPL Universitas Negeri Yogtaka014

dimulai tanggal 2 Juli sampai dengan 17 Septembdokasi di SMP N 1

Sleman. Berdasarkan hasil pengamatan yang dilakwatehn praktikan

selama masa observasi, praktikan memperoleh gamtentang situasi dan

kondisi kegiatan belajar mengajar mata pelajarandid&an Jasmani,

Olahraga dan Kesehatan kelas VII dan VIII yang derdi SMP N 1

Sleman. Setelah melaksanakan Praktek Pengalamasndap (PPL) di

SMP N 1 Sleman, banyak pengalaman yang praktikpatkdan mengenai

situasi dan permasalahan pendidikan di suatu sekola
Program kerja PPL yang berhasil dilakukan adalahygsunan

rencana pembelajaran, penyusunan pelaksanaan pgande] praktik
mengajar dan mengadakan evaluasi pembelajaranageat@dn pengalaman
tersebut praktikan dapat mengambil beberapa kesam@untara lain :

1. Mahasiswa belajar berinteraksi dan beradaptasi atengeluruh
keluarga besar SMP N 1 Sleman yang pastinya berguregi
mahasiswa di kemudian hari.

2.  Membantu praktikan untuk belajar bagaimana bemkiar dengan
siswa baik di kelas (dalam proses pembelajaranporadi luar kelas
(luar jam belajar) sehingga mahasiswa sadar akeanpga sebagai
pengajar dan pendidik yang wajib memberikan teladan sebagai
pengayom siswa di sekolah.

3. Memberi kesempatan praktikan untuk dapat berperabagai
motivator, dinamisator, dan membantu pemikiran sebagmoblem
solver.

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa
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Program PPL merupakan ajang pembelajaran dalamegpros
menjadi pendidik sekaligus perangkat pendidikangyaaik. Oleh
karena itu, hasil dari pengalaman selama PPL pigddikan refleksi
serta referensi dalam menjadi sebuah kesatuangs&iapendidikan.
Selama kegiatan PPL berlangsung penyusun menyaraga kelak
dalam melaksanakan PPL harus memperhatikan hakbbhagai
berikut:

a. Lebih mempersiapkan diri untuk menghadapi kemuragkin
kemungkinan yang bersifat mendadak.

b. Sebelum mengajar semua persiapannya harus sudangmnat
terutama pada penguasaan materi agar apa Yyang
direncanakankan dapat berjalan dengan baik.

c. Memahami kondisi lingkungan karakter dan kemampuan
akademis siswa.

d. Menyediakan media yang bervariasi agar siswa |abitusias
dan tidak mengalami kebosanan dalam pembelajaran.

e. Dalam proses evaluasi suatu kegiatan tidak harg@bahas
permasalahan yang timbul dalam kegiatan yang itesega,
namun perlu juga diberikan suatu solusi atas pealalasn yang
terjadi.

2. Bagi Sekolah

a. Sarana dan prasarana yang sudah ada, hendaknya dapa
dimanfaatkan dengan baik.

b. Komunikasi antar guru, karyawan dan mahasiswa ibeakt
hendaknya dapat ditingkatkan, sehingga komunikasgpatl
terjalin dengan baik, harmonis dan lancar.

c. Sekolah perlu mempertahankan pembinaan iman damatak
serta penanaman tata krama warga sekolah khusissswya
yang selama ini sudah berjalan sangat bagus.
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d. Kegiatan belajar mengajar maupun pembinaan miatbdkat
siswa hendaknya lebih ditingkatkan lagi kualitasngigar
prestasi yang selama ini diraih bisa terus dipartkAn dan
ditingkatkan lagi.

3. Bagi Unit Program Pengalaman L apangan (UPPL)

Pembekalan kegiatan PPL dan sosialisasi ketentaag lyarus
dilaksanakan oleh mahasiswa dan sekolah hendakkgenas lebih
baik lagi agar tidak terjadi simpang siur informgang menjadikan
pihak mahasiswa dan sekolah menjadi kebingungaengiah-tengah

pelaksanaan PPL seperti ketentuan waktu mengajar.
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MATRIKS PROGRAM KERJA PPL INDIVIDU
UNIVERSITASNEGERI YOGYAKARTA
TAHUN 2014

FO1

Untuk
Mahasiswa

NamaSekolah
AlamatSekolah

: SMP NegeriSlemal

Guru Pembimbing : Sri SayektiDwikorin

: JBhayangkara No 2 Medari, Sleman 55515

NamaMahasiswa

NIM

Fak/Prodi

: Dewanto Dwi Nugroho
11601244068
: FIK/IPJKR

DosenPembimbing Drs. Ngatman Soewito, M.F

No Program PPL Jumlah Jam per Minggu Jumlah Jam
I I 11l v vV |VI VI
Program Individu

1. | Persiapan
» Mencari bahan \ refrensi 3 3 3 3 3 3 18
» Membuat RPP 10 | 10 10 | 10 | 10 | 10 60
» Membuat Analisis Jam Efek 15 15
» Mempelajari Materi 3 3 3 3 18
» Konsultasi dengan Guru Pembimk | 3 9
» Konsultasi dengan DPL PI 1 1
» Membuat Media Pembelajai 8 8 16
» Diskusi dengan teman $&od 1 1 1 4




MATRIKS PROGRAM KERJA PPL INDIVIDU

UNIVERSITASNEGERI YOGYAKARTA

TAHUN 2014

FO1

Untuk
Mahasiswa

Jumlah Jam per Minggu Jumlah Jam
No Program PPL
I I m v v (vl |Vl
2. | Pelaksanaan
» Mengajarkelas VII A 2 2 13
» Mengajar kelas VII F 2 2 3 3 3 13
» Mengajar kelas VIII E 2
» Mengajar kelas VIII A 2 2 2 2 8
» Mengajar kelas VII B 2
» Mengajar kelas VII G 2 11
» Mengajar kelas VII E 9
Pendampingan mengajar teman
* Mengajar kelas VII C 2 2 3 3 3 13
e Mengajar kelas VIII B 2 2 3 3 3 13
¢ Mengajar kelas VIII C 2 2
* Mengajar kelas VII D 2 2




MATRIKS PROGRAM KERJA PPL INDIVIDU

UNIVERSITASNEGERI YOGYAKARTA

TAHUN 2014

FO1

Untuk
Mahasiswa

Jumlah Jam per Minggu Jumlah Jam
No Program PPL
I I m v v (vl |Vl
* Mengajar kelas VII E 2 2
¢ Mengajar kelas VIII D 2 3 3 3 11
* Mengajar kelas VII B 3 3 3 9
Mengajar Isidental
 Kelas VI C 2 2
* Mengajar kelas IX A 2 2
* Mengajar IX F 2 2
3. | Analisis Hasil Pelaksanaan
» Pembuatan tugas 6
» Pengkoreksian 4 4
4. | Pengambilan Nilai
» Persiapan 4 4 8
> Pelaksanaan 12
» Pengkoreksian 6 6 12




UniversitasNegeriYogyakarta TAHUN 2014

MATRIKS PROGRAM KERJA PPL INDIVIDU
UNIVERSITASNEGERI YOGYAKARTA

FO1

Untuk
Mahasiswa

Jumlah Jam per Minggu Jumlah Jam
No Program PPL
I Il m (v (v |Vl Vi
» Rekapitulasi nilai 8 8 16
319
Sleman, 15 Juni 2014
Mengetahui,
fr_j.'-'i' \ LA\ Guru Pembimbing Dosen Pembimbing PPL Mahagiswa PPL
| g o 78 | ] ’
12 sz || fo
[l)['fq: H fani Kisiardini , B e
1342 0 7= J7 Sti Savekti Dwikorini ugroho

N/
g -:'_.’,j
/

NIP:19550407 197911 2 001 NIP. 19640513 1986012002 N

. 196706-5 1994 031 001

NIM. 11601244068



NOMOR LOKASI
NAMA LOKASI
ALAMAT LOKASI

SMP NEGERI 1 SLEMAN
:JI. Bhayangkara No 27 Medari, Sleman 55515

MATRIK PROGRAM PRAKTEK PENGALAMAN LAPANAGAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
SEMESTER GENAP TAHUN 2014/2015
BULAN JULI 2014

No

Nama Kegiatan Minggu |

Minggu Il Minggu kelll

Minggu IV

Tanggal 1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

A PROGRAM KELOMPOK

L PROGRAM NON MENGAJAR

1. Koordinasi Pelaksanaan PPDB 2

2. Penerimaan Peserta Didik Baru 7 7 7

3. Pengumpulan Zakat Fitrah

4. Pengumpulan Bakti Sosial

5.Daftar Ulang Peseta Didik Baru

6. Masa Orientasi Siswa

7. Gema Ramadhan

Buku Perp

8. Pend danP

Tonti

9. Pendampingan Orientasi Dasar

10. Syawalan SMP N 1 Sleman

. PROGRAM TAMBAHAN

Jml jam 2 7 7 7

Jumlah jam bulan Juli : 88 Jam

Mengetahui/Menyetujui,

I}
YT A

W%

NIP: 19550407

Guru Pembimbing

simdrdini Sri Sayekti Dwikorini Ds. m. M.Pd.

Dosen Pembimbing PPL

Tl
/

"19?_951'1 2 001

S

NIP. 19640513 198601 2 002 NIP. 196706-5 1994 031 001

Mahagiswa PPL

NIM. 11601244068




MATRIK PELAKSANAAN PROGRAM KULIAH KERJA NYATA

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

SEMESTER KHUSUS TAHUN 2013/2014
BULAN AGUSTUS 2014

e

NOMOR LOKASI :
NAMA LOKASI : SMP NEGERI 1 SLEMAN
ALAMAT LOKASI :JI. Bhayangkara No 27 Medari, Sleman 55515
o Nama Kegiatan Minggu | Minggu Il Minggu ke Ill Minggu IV
Tanggal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
A KEGIATAN MENGAJAR
1. Mengajar Kelas VIl A P 3 3 3
2. Mengajar Kelas VI B P 3 3 3
3. Mengajar Kelas VI C P 3 3 3 3
4. Mengajar Kelas VIl D P 3 3 3 3
5.M jar Kelas VI E P 3 3 3 3
6. Mengajar Kelas VII F P 3 3 3 3
7 Mengajar Kelas VIl G P 3 3 3
8. Mengajar Kelas VIIl A P 3 3 3
9Mengajar Kelas VIll B P 3 3 3 3
1. KEGIATAN PENDAMPINGAN MENGAJAR
Kelas VIl G P 3
Kelas IXD P 2 2 2 2
Kelas IX G P 2 2
Kelas IX F P 2 2 2
Kelas VIII D
v KEGIATAN NON MENGAJAR
1. Ekstra Kulikuler Bola Basket P 3 3 3 3
2. Ekstrakulikuler Tonti P 3 3 3 3
Jml jam 9 8 5 8 6 6 9 5 5 8 6 6 9 5 5 8 6 6 6 3 3 9 1 57
Jumlah Jam Bulan Agustus : 157 Jam .
Mengetahui/Menyetujui, e
[ Guru Pemgbimbing Dosen Pembimbing PPL Mahagiswa PPL
= [ vou el I~ .
Drs. Hj. Wehgani Kismardini Sri Sayekti Dwikorini Dewartio DWi'Nugroho
W # S Pl
T e, S Sy .196706-5 1994 031 001 NIM. 11601244068

e




MATRIK PELAKSANAAN PROGRAM PENGALAMAN PRAKTEK LAPANGAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
SEMESTER GENAP TAHUN 2014/2015
BULAN SEPTEMBER 2014

NOMOR LOKASI :
NAMA LOKASI : SMP NEGERI 1 SLEMAN
ALAMAT LOKASI . JI. Bhayangkara No 27 Medari, Sleman 55515
o Nama Kegiatan Minggu | Minggu I Minggu ke lll Minggu IV
Tanggal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
A Kegiatan Mengajar
1. M jar Kelas VII A R 3 3
P
2.M jar Kelas VI B R 3 3
P
3. Mengajar Kelas VIl C R 3 3 3
P
4. Mengajar Kelas VI D R 3 3 3
P
5. M jar Kelas VI E R 3 3 3
P
6. Mengajar Kelas VI F R 3 3 3
P
7. Mengajar Kelas VIl G R 3 3 3
P
8. M jar Kelas VIIl A R 3 3
P
9. M jar Kelas VIl B R 3 3
P
B Kegiatan P
C Kegiatan Non Mengajar
Jml jam R 6 6 B B B 6 6 6 B B 3 6 6 6 B
P
Jumlah jam bulan September : 69 Jam
Mengetahui/Menyetujui,
SAT
& : Guru Pombimbing Dosen Pembimbing PPL Mahagiswa PPL
' s \ ’
=) foe _
Drs. Hj. Weaani Ka simardini Sri Savekti Dwikorini Dewarito DWiNugroho
\- . /_' : >

le’19550407 19?9“ 2001 NIP. 19640513 198601 2 002 NIP. 196706-5 1994 031 001 NIM. 11601244068
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. Untuk Mahasiswa
TAHUN: 2014
Universitas Negeri Yogyakarta
NAMA SEKOLAH : SMP Negeril Slem: NAMA MAHASISWA : Dewanto Dwi Nugroho
ALAMAT SEKOLAH : JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler NO. MAHASISWA : 11601244068
GURU PEMBIMBING :Sri Sayekti Dwikorin FAK/JUR/PRODI : FIK/POR/PJKR

DOSEN PEMBIMBING ‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

No Hari/Tanggal Materi K egiatan Hasl Hambatan Solus

1. | Selasa 01 Juli 20141.Penerjunan KKM Menerjunkan 4875 mahasiswa oleh rektorat dan
PPL UNY ketua LPPMP.

2. | Kamis 03 Julif 2.Pendampinga Membantu bagian  pengambilan  formulir
2014 PPDB hari ke 1 diketahui NEM tertinggi 29,50 dan terendah

25,50

3. | Jumat 04 juli 2014/ Pendampingan | Membantu di bagian pengambilan formulir dan
PPDB hari ke 2 di ketahui untuk hari in NEM tertinggi 29,50 dan
terendah 26,90
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LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL

TAHUN: 2014

FO2

Untuk Mahasiswa

NAMA SEKOLAH
ALAMAT SEKOLAH
GURU PEMBIMBING

: SMP Negeril Slem:

: JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler

:Sri Sayekti Dwikorin

NAMA MAHASISWA

NO. MAHASISWA

FAK/JUR/PRODI

DOSEN PEMBIMBING

: Dewanto Dwi Nugroho
11601244068
: FIK/POR/PJKR

‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

Sabtu 05 Juli 2014

1.Pendampinga
PPDB hari ke 3

2.Rapat OSIS untu
pandangan kegiate
MOS

Tercatat untuk akhir hasil entri data pendaftara

dan online dengan NEM tertinggi 29,50 d

terrendah 27,15

Belum mendapatkan ide untuk kegiatan b

awal kumpul untuk rapat bersama.

an

aru

n

Selasa 08 Juli 20141.Pengumuma

penerimaan peser
didik baru SMP N

Sleman

Para orangtua ,wali dan peserta baru dap

mengetahui hasil pengumuman melalui medi

kertas yang ditempel oleh para petugas PPL

mahasiswa UNY

at

a
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. Untuk Mahasiswa
TAHUN: 2014
Universitas Negeri Yogyakarta
NAMA SEKOLAH : SMP Negeril Slem: NAMA MAHASISWA : Dewanto Dwi Nugroho
ALAMAT SEKOLAH : JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler NO. MAHASISWA : 11601244068
GURU PEMBIMBING :Sri Sayekti Dwikorin FAK/JUR/PRODI : FIK/POR/PJKR

DOSEN PEMBIMBING ‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

6. | Kamis 10 Julil 1.Daftar ulanc| Dibuka pukul 08.00. saya berada dibagian
h

(1)

2014 peserta didik bar| pengisian formulir daftar ulang yang di ikuti ol
SMP N 1 Sleme kurang lebih 80 siswa baru

7. | Jumat 11 Juil 2014 1.Pengembalia Masing-masing mahasiswa PPL UNY mendgpat
raport kels VII tugas yang berbeda, saya bertugas di kelas VII A
sebanyak 32 yang terkumpulkam raportnya dari

35 jumlah murid, yang 3 siswa belum hadir

8. | Sabtu 12 Juli 2014 1.Pembekalan MC | Bertugas di kelas VII D . Berhasil membentuk
organisasi kelas , memberikan info tentang
kegiatan MOS vyang akan dihadapi besok,
menentukan siapa yang akan mewakili kelas
untuk mengikuti lomba dalam kegiatan MQS,
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Untuk Mahasiswa

TAHUN: 2014
Universitas Negeri Yogyakarta
NAMA SEKOLAH - SMP Negeril Slem: NAMA MAHASISWA : Dewanto Dwi Nugroho
ALAMAT SEKOLAH : JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler NO. MAHASISWA : 11601244068
GURU PEMBIMBING :Sri Sayekti Dwikorin FAK/JUR/PRODI : FIK/POR/PJKR

DOSEN PEMBIMBING

‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

Senin 14 Juli 2014

1.Pembukaan MO
hari ke 1

lalu membuat Yel-Yel untuk kelas.

Dihadiri oleh 223 siswa baru kelas VII AG.
MOS di buka oleh kepala sekolah SMP N
Sleman (Dra.Hj Wahyuni kismardin
diterangkan tentang pengenalan program sek
tata tertib, hak —kewajiban, serta upaya un

pembinaannya.

1
)
blah,
tuk

10.

Selasa 15 Juli 20141.Pendampinga

MQOS hari ke 2

Diikuti oleh 223 murid, di isi dengan wawas
wiyata mandala , di lanjutkan perlomba

bernyanyi, pidato bahsa jawa, pidato bah

an

an

asa

indonesia, storry telling, hafalan surat pendek.
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. Untuk Mahasiswa
TAHUN: 2014
Universitas Negeri Yogyakarta
NAMA SEKOLAH - SMP Negeril Slem: NAMA MAHASISWA : Dewanto Dwi Nugroho
ALAMAT SEKOLAH : JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler NO. MAHASISWA : 11601244068
GURU PEMBIMBING :Sri Sayekti Dwikorin FAK/JUR/PRODI : FIK/POR/PJKR

DOSEN PEMBIMBING ‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

11. | Rabu 16 Juli 2014| 1.Pendampinga Di isi dengan penyuluhan tentang narkoba dari
MOS hari ke 3 BNN , lalu dilanjutkan lomba cerdas cermat
umum yang masing-masing kelas VIl dari ArG
sudah d tunjuk perwakilannya. Sistem
perlombaan melalui penyisihan, yang masuk
babak final adalah kelas VII B, C, E. Dalam
babak final ada 3 ronde yaitu soal wajib,
lemparan, rebutan. Yang dimenangkan oleh kelas
VIl B dengan scor 2200 (VII C 1800 dan VII|E
1300). Diselingi lomba jargon atau Yel-yel.
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Universitas Negeri Yogyakarta

TAHUN: 2014

FO2

Untuk Mahasiswa

NAMA SEKOLAH
ALAMAT SEKOLAH

GURU PEMBIMBING

- SMP Negeril Slem:
: JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler
:Sri Sayekti Dwikorin

NO. MAHASISWA
FAK/JUR/PRODI
DOSEN PEMBIMBING

NAMA MAHASISWA

: Dewanto Dwi Nugroho
11601244068
: FIK/IPOR/PJKR

‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

pengumpulan zak

2.Membantu inpu

data anggot
perpustakaan

sekolah secar

lebih 450 bungkus yang masing-masing 2,5

12. | Kamis 17 Julif Pengumpulan zaki| Pengumpulan zakat masing-masing murid 2,5
2014 dan bakti sosie dan baksos nyauntuk kelas VII berupa beras [Lkg,
mie instan 2 bungkus, buku tulis, bolpoint.
13. | Jumat 18 Juli 2014 1.Melanjutkan Zakat dari kelas VII-VII di dapat beras kurapg

kg.

Kemudian 2 plastik di jadikan 1menjadi 5kg per

bungkus untuk siap di bagikan besoknya ur

warga sekitar SMP N 1 Sleman.

Telah mengimput data anggota perpustak
yaitu siswa baru kelas VII A- VII E sebany
160 siswa ke dalam sistem perpustakaan of

terpadu.

tuk

aan
ak

nline
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Untuk Mahasiswa

TAHUN: 2014
Universitas Negeri Yogyakarta
NAMA SEKOLAH : SMP Negeril Slem: NAMA MAHASISWA : Dewanto Dwi Nugroho
ALAMAT SEKOLAH : JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler NO. MAHASISWA : 11601244068
GURU PEMBIMBING :Sri Sayekti Dwikorin FAK/JUR/PRODI : FIK/POR/PJKR

DOSEN PEMBIMBING ‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

online

14. | Sabtu 19 Juli 2014 1.Pembagian zak | Zakat dibagikan kepada 71 warga dusun jetis
yang sudah di undang datang ke SMP N 1
Sleman, masing- masing guru mendapat jatah 5
kantong untuk di bagi ke warga sekitr rumahnpya

yang membutuhkan atas nama sekolah.

15. | Rabu 06 agustus 1. Bimbingan Menuju ruang guru untuk melakukan bimbingan
2014 dengan gun| materi apa yang akan di sampaikan minggu
pembimbing berikutnya dan bagaimana susunan RPP yang

sekolah dikehendaki oleh guru
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FO2

Untuk Mahasiswa

NAMA SEKOLAH
ALAMAT SEKOLAH
GURU PEMBIMBING

: SMP Negeril Slem:
: JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler
:Sri Sayekti Dwikorin

NO. MAHASISWA
FAK/JUR/PRODI
DOSEN PEMBIMBING

NAMA MAHASISWA

: Dewanto Dwi Nugroho

11601244068
: FIK/POR/PJKR
‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

2. Mencari baha

ddht

Istirahat ke — 2 mencari bahan ajar di perpus meminjan| Membuat Kkartu
ajar meminjamnya untuk menunjang kegiatan belajaarus memake| perpus
dan pembuatan RPP kartu perpus sementara
16. 1.Membua RPP| RPP yang dibuat sesuai dengan kurikulum baru
mengajar kela| untuk kelas VII sehingga mengalami banyak
VIl materi lari| hambatan
sprint 50 M
2. Membuat Medi¢| Media pembelajaran berupa power point lari
pembelajaral sprint  untuk  mengajar beserta video
power point dar| pembelajaranya
mencari  videc
pembelajara
17. Menyerahkan RP| RPP tidak begitu banyak mendapat koreksi hanya
pada gurt| pada penulisan aspek penilaian
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Untuk Mahasiswa

NAMA SEKOLAH
ALAMAT SEKOLAH
GURU PEMBIMBING

- SMP Negeril Slem:
: JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler
:Sri Sayekti Dwikorin

NO. MAHASISWA
FAK/JUR/PRODI
DOSEN PEMBIMBING

NAMA MAHASISWA

: Dewanto Dwi Nugroho

11601244068
: FIK/POR/PJKR
‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

pembimbing  dai

meminta korek:

Pembelajaran hari senin belum berjalan karen

minta oleh guru BK untuk mengisi angket sisw

a di
a

18. | Kamis 07 Agustus Observasi kela

2014 VIIGdan VII D

Materi dasar lari sprint pengenalan starblok

Sesuai dengan kurikulum baru bahwa guru hg

sebagai fasilitator,maka siswa diharuskan le

aktif.

Hasil pengamatan :

- Terjadi tanya jawab mengenai materi lari

- Guru mempersilakan siswa untuk memb
buk dan catat hal yang ingin ditanyakan p
guru

Membentuk kelompok,membuat rangkuman

di presentasikan ke depan.

inya
2bih

- Managemen
waktu masit
acakurang

adaGuru
harus

masit
teru:
memberikar

dan
komand

- Saat diskus
diberi
waktu
maksimal
ex: 10 menit

- Kelompok
langsung di

tentukan
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TAH UN . 2014 Untuk Mahasiswa
Universitas Negeri Yogyakarta
NAMA SEKOLAH : SMP Negeril Slem: NAMA MAHASISWA : Dewanto Dwi Nugroho
ALAMAT SEKOLAH : JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler NO. MAHASISWA : 11601244068
GURU PEMBIMBING :Sri Sayekti Dwikorin FAK/JUR/PRODI : FIK/POR/PJKR
DOSEN PEMBIMBING ‘Drs. Ngatman Soewito, M.F
oleh guru
- Guru harus
memberikan
info  yang
jelas
19 | Jumat 08 Agustus 1. Mengajar kela) Materi ajar P3K - Managemen | Guru lebih tegas
2014 VIl C jam 1 &| Kegiatan pembelajaran berjalan sedikit kurangvaktu — siswe| lagi dalam
2 lancar. Pertama mengajar mungkin magsifnasin kuran | memberikan
2. Mendamping | beradaptasi dulu dengan kelasnya. Waktu yaint?)'swa masit| komando  agay
: . .| memilih — | siswa dapat
mengajarkelas| memang saat puasa hanya 30 menit sehingga
) ) ) ~|. milih  teman| lebih serius
VIl G jam 4 & | kurang sekali untuk menyampaikan materi ajar _
saal menjalankan

5 yang lumayan banyak. Siswa masih belum berarg)lerkelomloo tugas dan lebin

bertanya dan belum aktif. Semua harus,, m  pis: jelas lagi

dikomando oleh guru. cepat memberikan
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TAHUN: 2014

FO2

Untuk Mahasiswa

NAMA SEKOLAH

ALAMAT SEKOLAH
GURU PEMBIMBING

: SMP Negeril Slem:
: JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler
:Sri Sayekti Dwikorin

NO. MAHASISWA
FAK/JUR/PRODI
DOSEN PEMBIMBING

NAMA MAHASISWA

: Dewanto Dwi Nugroho

11601244068
: FIK/POR/PJKR
‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

lama. Banyak siswa yang tidak tepat wal

menyelesaikan tugas. Siswa sepertinya S
respon dengan perintah yang diberikan.

menangkayj intriksi agar
perintah  dar| siswa  mudah
masih banyal| menangkap
pertanyaa perintah.
20. 1. Mendamping | Mengajar kelas VII D materi lari sprint. siswanyk&urang
mengajar kela| kurang bisa aktif. Masih malu bertanya dan tak@gmahama Guru harus
VIIE jam -4 | Pengerjakan tugas kelompok berjalan lumay8igwa tentang lebih tegas lag

k&?njelasan yan
sudah d
low

paparkar

Tugas dikerjakal

dengan lambe

dalam member
Ada

tega

perintah.

sangsi

U7

bagi siswa.

2. Mendamping

mengajar kela

VII C jam 1-2

Materi lari sprint. Pembelajaran berjalan den
lancar. Siswa aktif semua,baik dalam menyin
yang

pelajaran,mencatat penting C

jan
nak

lan
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LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL

TAHUN: 2014

FO2

Untuk Mahasiswa

NAMA SEKOLAH
ALAMAT SEKOLAH
GURU PEMBIMBING

: SMP Negeril Slem:
: JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler
:Sri Sayekti Dwikorin

NO. MAHASISWA
FAK/JUR/PRODI
DOSEN PEMBIMBING

NAMA MAHASISWA

: Dewanto Dwi Nugroho

11601244068
: FIK/POR/PJKR
‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

mengerjakan tugas kelompok.

21. | Sabtu 9 Agustu

2014

s1. Pendampinga
mengajar tema
di kelas VII E

di

pembelajaran tentang lari sprint.

Pelajaran mulai  pukul 07.40. Matd

Suasana kelas sangat kondusif,siswa semua
dan mengikuti pelajaran dengan aktif. Terj
tu

banyak pertanyaan.saat mengerjakan

kelompokpun anak2 bersemangat un

mengerjakan.

dengan lancar dan sukses.

Pelajaran berakhir pukul 09.35

siBanyak  siswe

putri yang malt
Alaigk
aa?rtanya,mu ng

n karene
Igas

materinye
tuk _
mengenai gerak
dasar lari sprit
Keterbatasa
waktu saat bula
ramadhar
sehingge

penyampaial

materi sange

Menjelaskan
materi dengar
singkat dan
jelas.

Saat

mengerjakan
tugas kelompok
diberi

untuk diskusi.

waktu
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Untuk Mahasiswa

LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL

Universitas Negeri Yogyakarta

TAHUN: 2014

NAMA SEKOLAH
ALAMAT SEKOLAH
GURU PEMBIMBING

: SMP Negeril Slem:
: JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler
:Sri Sayekti Dwikorin

NO. MAHASISWA
FAK/JUR/PRODI
DOSEN PEMBIMBING

NAMA MAHASISWA

: Dewanto Dwi Nugroho

11601244068
: FIK/POR/PJKR
‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

cepa
2. Mengajar kela:| Pembelajaran dimulai pukul 07.00 sampai 08.18eterbatasa Lebih
. |
VIl E dan Fjam | Situasi pembelajaran : anak banyak yang tid&Rktu dan jan .
o tegasmenjelaska
ke 2-5 serius hanya bermain — main sendiri. TigaRirahat nmateri.
begitu akif dan yang bertanya anak itu — itu Safiégunakan untu Memberi nilai
. . . . . T t
Sehingga materi sex bebas tidak begitu di pahan'\ﬂ pesantret tambah bagl
_ kilat hari sabtt|
oleh siswa. _ siswa yang
sehingge
bertanya
memakan wakt _ _
_ . sehingga lebih
pelajaran jam k- _
aktif.
4,

22. 1. Mendamping Pelajaran dimulai pukul 07.00 - 08.10rdak ada siswa Pancing dengah
mengajar kela| pembelajaran berjalan dengan lancar. Siswa ksjlasg bertany: pemberian nila
VIIC jam 1 & 2 | E mendengarkan dengan baik,tetapi siswa kurahgwa masil| supaya  siswa

aktif tidak ada yang bertanya. Saat mengerjgkaamilih — milih | mau bertanya.
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Untuk Mahasiswa

NAMA SEKOLAH
ALAMAT SEKOLAH
GURU PEMBIMBING

: SMP Negeril Slem:
: JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler
:Sri Sayekti Dwikorin

NO. MAHASISWA
FAK/JUR/PRODI
DOSEN PEMBIMBING

NAMA MAHASISWA

: Dewanto Dwi Nugroho

11601244068
: FIK/POR/PJKR
‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

soal kelompok siswa ribut sendiri. Sehinggaman untul| Guru  berhak
membuang — buang waktu. menentukan menentukan
kelompok kelompok agatr
sehingga Wakt/| waktu tidak
terbuang lam terbuang
percuma.
2. Mendamping Pembelajaran di mulai pukul 08.10 sampai 09}35.
mengajar kela| diselingi istirahat 15 menit.
VIl Djam 3 & £ | Siswa aktif melakukan tanya jawab tentang
materi gerak dasar lari dari awalan sampai akhir.
Rasa ingin tau siswa cukup besar. Saat
berkelompk mengerjakan tugas,siswa dengan
cepat menyelesaikan tugas. Antusias siswa sangat
besar
23. | Senin 11 Agustus 1Mengajar kela:| Pembelajaran di mulai pukul 07.35 — 08.4%/aktu yang| Manajemen
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. Untuk Mahasiswa
TAHUN: 2014
Universitas Negeri Yogyakarta
NAMA SEKOLAH : SMP Negeril Slem: NAMA MAHASISWA : Dewanto Dwi Nugroho
ALAMAT SEKOLAH : JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler NO. MAHASISWA : 11601244068
GURU PEMBIMBING :Sri Sayekti Dwikorin FAK/JUR/PRODI : FIK/POR/PJKR
DOSEN PEMBIMBING ‘Drs. Ngatman Soewito, M.F
2014 VII A jam ke 2| Materi pembelajaran lari tersampaikan dengaediki waktu
&3 baik. Siswa aktif banyak yang bertanya,namun diperbaiki lagi

ada beberapa siswa yang kurang fokus. Tugas
dikerjakan dengan baik namun manajemen
waktunya masih kurang,mungkin karena belum

begitu menyatu dengan teman — temanya

Mengajar kela: Pembelajaran di mulai pukul0 9.15 — 11.415. Lebih

VIID jam ke 3- | suasana pembelajaran di kelas kurang kondusiwa  kuran(| mengkondisikan

5 banyak anak yang tidak mendengarkan matephdusit siswanya
dengan baik. denganbaik

24.

Selasa 12 Agustu
2014

sl.

Mengajar kela:| Meneruskan materi lari sprint yang minggu lalu
VIIE jam ke 1| di berikan oleh guru penjas SMP N 1 Sleman.
&2 Memberikan tambahan — tambahan materi serta

tanya jawab mengenai materi minggu lalu yang
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NAMA SEKOLAH : SMP Negeril Slem: NAMA MAHASISWA : Dewanto Dwi Nugroho
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DOSEN PEMBIMBING ‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

kurang jelas. Dan melihat video pembelajran |lari

gerak ayunan dan langkah.

2. Mengajar kela] Meneruskan materi P3K yang minggu lalu | di
VIl B jam ke 3| berikan oleh guru penjas SMP N 1 Sleman.
&4 Memberikan tambahan — tambahan materi serta

tanya jawab mengenai materi minggu lalu yang

kurang jelas. Dan melihat video pembelajran |lari

sprint

25. | Rabu 13 Agustus1.Mengajar kela| Melanjutkan materi minggu depan dengan
2014 VIIF jamke 1 & : | mengulas singkat serta melakukan tanya jawab.
Mengumpulkan tugas yang diberikan sebagai

lembar portofolio penilaian.

1. Mendamping | Antusiasme siswanya cukup aktif semua,fdan
mengajar kela| banyak pertanyaan tentang penyakit — penyakit
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Untuk Mahasiswa

NAMA SEKOLAH
ALAMAT SEKOLAH
GURU PEMBIMBING

: SMP Negeril Slem:

: JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler

:Sri Sayekti Dwikorin

NAMA MAHASISWA
NO. MAHASISWA
FAK/JUR/PRODI

: Dewanto Dwi Nugroho
11601244068
: FIK/IPOR/PJKR

DOSEN PEMBIMBING

‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

VIIB jam ke 4|yang di akibatkan dari hubungan seks bebas dn
& bahayanya.
26. | Kamis 14 Agustus 1.Mengajar  kela:| Melanjutkan materi lari sprint gerak ayunan dan
2014 VII G jam 1-3 langkah kaki
1. Mengajar kela:
VII D jam 4-5 Membuat perkenalan pemanasan menggunakan
permainan
27. | Jumat 15 Agustusl.Mengjar kelas| Melanjutkan lari  sprint  menyempurnakan
2014 VIl C jam ke 2-4 gerakan lari sprint 50 M
2.Mengajar kelay Memberikan arahan dalam berbagai permainan
VII G jam ke 56 untuk pemanasan
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NAMA SEKOLAH

ALAMAT SEKOLAH
GURU PEMBIMBING

: SMP Negeril Slem:
: JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler
:Sri Sayekti Dwikorin

NO. MAHASISWA
FAK/JUR/PRODI
DOSEN PEMBIMBING

NAMA MAHASISWA

: Dewanto Dwi Nugroho
11601244068
: FIK/IPOR/PJKR

‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

Agustus 2014

Upacara 1

Agustus

N 1 Sleman

28. | Sabtu 16 Agustusl.Mengajar kela| Memberikan perkenalan berbagai  benfuk
2014 Vi Edan F| permainan untuk pemansan , kemudian
menggantikan jar| memberikan wewenang untuk berolahraga
mengajar pal| perkelompok seperti sepak bola untuklaki-laki

sukoco dan kasti untuk perempuan
29. | Minggu 1.Pendampinga | Upacara 17 agustus sewilayah di halaman $MP

30.

1Pembuatan RP
dan mediz
pembelajaran bai

itu power point

RPP kurikulum 2013 mengenai Bola Basket 3

di kumpulkan ke guru pembimbing.

Presentasi siap dengan power point dan videg

iap
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NAMA SEKOLAH
ALAMAT SEKOLAH
GURU PEMBIMBING

: SMP Negeril Slem:
: JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler
:Sri Sayekti Dwikorin

NO. MAHASISWA
FAK/JUR/PRODI
DOSEN PEMBIMBING

NAMA MAHASISWA

: Dewanto Dwi Nugroho

11601244068
: FIK/POR/PJKR
‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

maupun audi
visualnya
31. . Mengajar kela:| Banyak siswa yang belum paham dengan
VII E jam ke - | permainan bola basket,baik itu dari nama,cara
3 melakukan, dan peraturan. Di jelaskan sedikit
dengan teori lalu menonton video kemudian di
coba terapkan di lapangan.
. Mendamping | Suasana kelas belum begitu kondusif tapi
guru beberapa siswa telah memperhatikan dengan Melakukan
o : . . : : Siswa  banyal :
pembimbin¢ di | seksama. Dilihat dari interaki aktifnya tanya _ penejelasan
_ _ yang tidak foku _
kelas VIIB jam | jawab. dengan menarik
ke 4-6
32. | Senin 18 Agustui. Mendanpingi Siswanya banyak yang antusias dengan materi
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Untuk Mahasiswa

NAMA SEKOLAH
ALAMAT SEKOLAH
GURU PEMBIMBING

- SMP Negeril Slem:
: JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler
:Sri Sayekti Dwikorin

NAMA MAHASISWA

NO. MAHASISWA

FAK/JUR/PRODI
DOSEN PEMBIMBING

: Dewanto Dwi Nugroho
11601244068
: FIK/POR/PJKR

‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

2014

mengajar tema
kelas VII A jam

ke 1- 3

di

basket tersebut, banyak interaksi yang terjad

dalam kelas tersebut.

. Mengganti guru
pembimbing pal

sukoco untul
mengajar kela
VIl Adan VIID

Memberi arahan untuk melakukan pemanasan,
memantau siswa berolahraga sesuai kemauan ada

basket,bola mini,kasti dan bulu tangkis.

33.

Selasa 19 Agustu
2014

sl.Mengajarkela:

Membantu menenangkan muritnya,dan memberi

VIIE jam kel -3 masukan — masukan tentang tugasnya.
2Mengajar kela:| Siswa banyak antusias dan bertanya tentang|cara Lebih cepat
VII B jam ke 45 posisi yang benar saat melakukan gerakan tekMignagemei dalam

dasarnya. waki

menyelesaikan

tugas
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NAMA SEKOLAH

NAMA MAHASISWA

: Dewanto Dwi Nugroho

ALAMAT SEKOLAH
GURU PEMBIMBING

: SMP Negeril Slem:
: JIn. Bhayangkara No 27 Medari, Sler
:Sri Sayekti Dwikorin

NO. MAHASISWA
FAK/JUR/PRODI

111601244068
: FIK/POR/PJKR

DOSEN PEMBIMBING

‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

Memberi arahan untuk melakukan pemana
memantau siswa berolahraga sesuai kemaua

basketsepak boladan,kasti.

5an,

n ada

34.

Rabu 20 Agustu
2014

1. Mengganti
Mengajar Pal
Koco kelasvIl D

51. Mengajar di

kelas VII F jam
1-3

2.Pendampinga

mengajar tema

Siswa kurang antusias dalam mengik
pembelajarn penjas di dalam ruangan, naf
setelah di lapangan siswa sudah mulai antu

dalam mengikuti pelajaran penjas.

Memberikan tenteng tekhnik dasar bola be

yaitu bola voli .

(uti

mun
gISWE
sias
lam

terlalu
dar

kurang ade

komunikasi

ESC?I'
enngan guri

para murid antusias untuk

Memberikan
semangat da
dorongan
kepada siswe
agar tetap

semangat da

ada interaks
kelas VIIB jam 46 | menjoba d
engan guru
35. | Kamis 21 Agustus 1.Mengajar kela| Menyempurnakan gerakan lari sprint lalu
2014 VII G jam 1-3 melakukan menilaian. Para siswa giat berlatih
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DOSEN PEMBIMBING ‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

agar dapat nilai plus dari sistim penilajian

kepribadian .

2.Mengajar kela
VII D jam 4-5 Memberikan pemanasan dalam bentuk permaijan ,
hasilnya para murid merasa senang mendapatkan

hal baru dn pengalaman .

36. | Jumat 22 AgustusMempersiapkal RPP senam lantai untuk persiapan minggu depan
2014 bahan ajar untu| kelas VII
membuat RPI
senam lantai

1. Mengajar kela] Kelas VII C melakukan penilaian lari yamng
VIIC jam ke 2— | sebelumnya di lakukan latihan untuk pemanasan
4 materi| terlebihdahulu.
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: SMP Negeril Slem:

NAMA MAHASISWA
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GURU PEMBIMBING
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NO. MAHASISWA

:Sri Sayekti Dwikorin
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DOSEN PEMBIMBING

: Dewanto Dwi Nugroho

11601244068
: FIK/POR/PJKR
‘Drs. Ngatman Soewito, M.F

penilaaian la

2 .Mengajar kela
VIl Gjam 45

Memberikan permainan sepak bola untuk |3
laki dan kasti untuk perempuan , sebel
perminan di beri pemansan yang berber
games.

aki-
um
tuk

37.

Sabtu 23 Agustu
2014

51. Mengajar kela:
VIl Edan Fjam

ke 2-5

Materi pembelajaran yaitu pola pertahanan T
to man dan zone defence. Siswa banyak Y

bertanya,memperhatikan setiap tayangan vide

nan
ang

o

2.Menyempurnkai
RPP dan membu
media pembelajare

Untuk pembelajaran berikutnya tentang ser

lantai (roll depan,belakang,meroda)

lam

38.

Senin 25 Aguatu
2014

s1.Mengajar kela

VI Ajm 2-3

Suasana kelas kondusif,banyak pertanyaaan

@Gmium

siswa yang ingin tau tentang berbgai permai

nmkodisikar

Memberikan
bentuk-bentuk
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I

yang bisa di gunakan untuk bentuk pemansamuk jam| permainan
sebelum berolahraga pertame yang mengact
kepada
konsentrasi
39. | Selasa 26 Agustusl.Mengajar di kela| Materi senam lantai memberikan vidio singkat
2014 VIE jame 1- 3 tentang roll depan, roll belakang, meroda
2Mengajar kela:| Siswanya sudah mulai antusias dalam
VII B jam 4-5 pembelajaran,beberapa sudah mau bertanyg dan
tidak dengan kesibukannya sendiri saya sebagai
guru PPL sudah mulai dihormati.
40. | Rabu 27 AgustusMengajar kelasVIl | Materi Senam lantai roll depan . Banyak sisw¢| Memberikan
2014 Fjam ke 1- 3 perempuat contoh  yang
yang takut| sederhana,me
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GURU PEMBIMBING
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melakukanny

mbantuan
dalan latihan
atau

percobaan,me
mberikan
wawasan
gerakan yang
benar tidak
akan
menimbilkan

rasa sakit

41.

Kamis 28 Agustus
2014

51. Mengajar kela:

VIl G jam ke 1-
3

Materi Senam lantai roll depan, murid sen

melakukan percobaan roll depan lalu g

membenarkan dan memberikan contoh gera

1dambatar
UBAMAa untul

Alshswa

J
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dari awal sampai akhir perempuat
cenderung

merasa  taku
uttuk mencob:

roll depat

2. Mengajar kela) Di minta untuk latihan upacara dan mendampingi _
) ) jam pelajarar
VII D jam ke 5| saat latihan

mundur lag
-6




LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN ppL | FFO22

. Untuk Mahasiswa
TAHUN: 2014
Universitas Negeri Yogyakarta
NAMA SEKOLAH : SMP Negeril Slem: NAMA MAHASISWA : Dewanto Dwi Nugroho
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Mengetahui, Sleman, 12 September 2014
Dosen Pembimbing PPL Guru Pembimbing Mahagiswa PPL

ugroho

Drs. m, M.Pd. Sri Sayekti Dwikorini

Nn/. 196706-5 1994 031 001 NIP. 19640513 198601 2 002 NIM. 11601244068




LEMBAR OBSERVASI

NPma.2
PEMBELAJARAN DI KELAS DAN
untukmahasis
OBSERVASI PESERTA DIDIK wa
Universitas Negeri Yogyakarta
NamaMahasiswa : Dewanto Dwi Nugroho  Pukul : 07.00-09.35
No. Mahasiswa : 11601244068 Tgl. Observasi: 6 Juni 2014
Tempat : SMP N 1 Sleman Fak/Jur : FIK/ PIKR
No | Aspek yang Diamati Deskripsi Hasil Pengamatan
A. Perangkat Pembelajaran
1. Silabus Ada
2. Satuan Pelajaran Ada
3. Rencana Pelaksanaan | Ada
Pembelajaran
B. Proses Pembelajaran

1. Membuka Pelajaran

Membuka pelajaran dengan salardata

kemudian presensi siswa.

2. Penyajian Materi

Sesuai dengan RPP Kurikulum 2013
dengan 5 m yaitu :mengamati, menanyad
ekplorasi, mengasosias, dan

mengkomunikasi.

3. Metode Pembelajaran

Pendekatan scientific dan imode
pembelajaran penemuan ( discovery

Learning) ,serta resiprokal

4. Penggunaan Bahasa

Meggunakan bahasa Indonesibai&ng
85% ,walau kadang ada bahasa jawany
15%

D

5. Penggunaan Waktu

Cukup seimbang antara pembukdarsi

penutup

6. Gerak

Mengamati bergerak kesegala penjuru

kelas dan membenarkan siswa yang sal

ah




7.Cara Memotivasi Siswa

Adanya minat dari masing ngpsiswa,
guru member arahan — arahan secara
bertahap agar siswa lebih berani dan

mampu melakukan praktek di lapangan

8. Teknik Bertanya

Berdialog dan memberikan kesempata

kepada semua siswa untuk bertanya

=)

9. Teknik

PenguasaanKelas

Melakukan komunikasi dengan semua

siswa

10. Penggunaan Media

Belum menggunakan media

Evaluasi

11. Bentuk dan CaraTugas dan evaluasime lalu ipraktek di

lapangan

12. Menutup Pelajaran

Membuat kesimpulan dan pembargas

rumah

C. Perilaku Siswa

1. Perilaku siswa di dalan
kelas

nCenderung tenang dan memperhatikan

kelas

2. Perilaku siswa di luarBaik dan sopan

Memeriksa/Mengetahui,

Guru Pembimbing
Sri Sayekti Dwikorini
NIP. 19640513 198601 2 002

Sleman, 8 Juni 2014

Mahagiswa PPL

Dewailito i"'Nugroho

NIM. 11601244068




FORMAT OBSERVASI NPma.l

KONDISI SEKOLAH untukmahasiswa

UniversitasNegeri Yogyakarta

NamaSekolah: SMP N 1 Sleman

AlamatSekolah : JI. Bhayangkara 27, Medari, sleman, Y ogyakarta.

No | Aspek yang Deskripsi Hasil Pengamatan
diamati

1 Kondisi fisik | Kondisi bagus, ruang kelas 21 ruang, terdiri aiaght
sekolah ruang untuk kelas X, tujuh ruang untuk kelas Xh da

tujuh ruang untuk kelas XII.

2 Potensi siswa | Cukup baik. Siswa berkompeten daldengnya,

kreatif, baik secara fisik.

Potensi guru Cukup bagus, ada yang bertitle S2

4 Potensi Cukup bagus, administrasi lancer dan rapi.

karyawan

5 Fasilitas KBM,| Fasilitas KBM dan media sangat mendukung dan
Media memadai. Di setiap ruang kelas sudah tersedia L&D d
layar untuk presentasi. Setiapkelas juga sudahgkbpi

korden untuk menjaga dari sinar matahari saat ptasie

6 Perpustakaan Ruangan nyaman, tersedia compuigardgringan
internet dan koleksi buku sangat banyak serta biesra

7 Laboratorium | Penggunaan cukup maksimal di setiaia pelajaran

8 Bimbingan Berfungsi maksimal, selalu berinteraksi dengan a&isw

Konseling secara langsung

9 Bimbingan Ada, untuk kelas IX persiapan UN dan UAS, sedang
belajar untuk kelas VIII dan kelas VII untuk meningkatkan

prestasi belajar




10 | Ekstrakurikule| Ekstrakurikuler yang aktif yaituPramuka, Komputer,
r KIR, Tonti, pencaksilat, atletik, marching band,
senimusik, senitari, membatik, bulutangkis, sepalk,b

bola voli, pencaksilat, senibaca Al-Qur’an.

11 | Organisasi dan Terorganisasi dengan baik, hanya ruang tetap egisb
fasilitas OSIS | ada. Setiap mengadakan rapat selalu berpindah tempa

atau di ruang elektro

12 | Organisasi dan Terorganisasi kurang baik, obat tidak tersediadang di
fasilitas UKS | uks karena belum ada petugas jaga di UKS dan rmanga

kurang tertata rapi

13 | Administrasi Administrasi lengkap, data dindieggkap, terdapat
buku presensi, bagan keadaan guru, siswa, dan

administrasi berjalan.

14 | Karya Tulis Ada, tetap isiswa sedikut yang berminat sehingga

lImiah Remaja | pesertanya tidak terlalu banyak

15 | Karya ilmiah | Partisipasi guru dalam membuat karyailmiah sangit I

oleh guru disesuaikan dengan kebutuhan masing — masing guru.

16 | Koperasi siswa Ada dikelola oleh karyawan sakalan sudah cukup

baik penggunaanya,lengkap ada fotocopy

17 | Tempat ibadah Nyaman dan besar cukup untuk mamagrseluruh
siswa. Di dukung dengan peralatan sholat, ngagyan

memadai.

18 | Kesehatan Cukup baik, kamar mandi dan wc memadai dan
lingkungan dibersihkan tiap minggu, banyak tempat sampah sesua
jenis sampahnya dan terawatt sehingga bersih Rirdef

masing — masing kelas ada kran air untuk cuci tanga

Memeriksa dan Menyetujui,

Guru Pempbimbing Mahagiswa PPL

Sri Sayekti Dwikorini

ugroho

NIP. 19640513 198601 2 002 NIM. 11601244068
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Wl 11 Juli 2014 Pertemuan Orang Tua Kelas VIl Upacara Hari Guru
W 12 Jul 2014 Informasi kelas VIl persiapan MOS ucol -
£ 14 Juli 2014 Masuk | Tahun Ajaran Baru 2014/2015 UAS Semester | SENIN 13)20((27 ;
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Ml 30 Juli - 5 Agustus 2014 Libur Idul Fitri 1435 H Tahun Baru 2015
= as\gﬁszuszgii” Masuk setalah libur Ramadhan ucol JUMAT 17]24(31
(Syawalan Guru, Karyawan & Siswa SMPN 1 Sleman) Il ucoim
B 9Agustus 2014 Kunjungan Musium Siswa kelas Vil = ucov SABTY 18|25
[ 11 Agustus 2014 Bakti Sosial ke Panti Asuhan I 2 UTS Semester Il / Pra Usak )
BN 11-16Agustus Orientasi dasar Toni siswa baru = Ujian Sekolah Sleman, Juli 2014
Bl 17 Agustus 2014 HUT Kemerdekaan RI (Upacara di Sekolah) = Ujian Nasional
W 6132027 Sep2014  UKM = e o S Kepala Sekolah
Bl 5 Oklober 2014 Idul Adha 1435 H =] UKK -
3 6- 11 Oklober 2014 UTS Semester | =] Perkemahan Besar siswa kelas VIl
Bl 12 Oktober 2014 QOut Bond OSIS B 2 Pembagian Rapart
Bl 25 Oktober 2014 Tahun Baru Hijriyyah 1436 H Wl 29 Juni - 11 Jull 2015 Libur Kenalkan Kelas
El 1215 November 2014  UKM

® Setiap Jum'al : Pembiasaan

tadarus dan Program Jum'at Bersih

® Setiap Hari : Program Salam, Senyum, Sapa

D j Wahyuni Kismardini
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JADWAL PCLAJARAN SEMESTER GANJIL SMP NEGERI I SLEMAN
TAHUN PELAJARAN 2014 /2013

Berlulu mulai tanggal 25 Agustus 2014 * PM
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e L 08.2!)-09‘00‘ 10]20] 6 |14l3a]15]32][20]|27] 5]24]18]35]22]40 17| a7|13]25] 31 8 44 |14 fDwi Rahmanto, S.Pd. B.Inggris
Lo oo00-0015 ISTIRAHAT 15 1k Putei Dinn 4. SPd B, Ingis
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‘09.55--1_9._3_- 3314923 32|10| 39| 6 |38|24 20014 18| 44| 14| 31] 6 [25] 9 |35] 2 13 — 1PS
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1.0?.'.!(!”—!]‘1_.-_49_ o 340 111510 19| 8 [ 18] 11| 27| 28| as]20| 9 [ 5)28]36]12 25| 13|17 )30 43 341fSri Sayekti D PIOK
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B.Jawn
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Lampiran 9

KOMPETENSI INTI DAN KOMPETENSI DASAR
PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA DAN KESEHATAN
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA (SMP)/ MADRASAH
TSANAWIYAH (MTs)

KELASVII

KOMPETENSI INTI

KOMPETENS| DASAR

. Menghargai dan
menghayati ajaran agamg
yang dianut

A

1.1 Menghayati dan mengamalkan nitalai agama yan

dianut dalam melakukan aktivitas jasmg

permainan, dan olahraga, dicerminkan dengan:
a. Pembiasaan perilaku berdoa sebelum

sesudah pelajaran

Selalu berusaha secara maksimal dan tav

dengan hasil akhir

Mempraktikkan  kebiasaan baik

berolahraga dan latihan

b.

C. dalan]

. Menghargai dan
menghayati perilaku jujur,
disiplin, tanggungjawab,
peduli (toleransi, gotong
royong), santun, percaya
diri, dalam berinteraksi
secara efektif dengan
lingkungan sosial dan ala
dalam jangkauan pergaul
dan keberadaannya

2.1
2.2

2.3

2.4
m

an
2.5

2.6
2.7

2.8

Berperilaku sportif dalam bermain

Bertanggung jawab terhadap keselamatan dan
kemajuan diri sendiri dan orang lain, lingkungan
sekitar, serta dalam penggunaan sarana dan
prasarana pembelajaran

Menghargai perbedaan karakteristik individual
dalam melakukan berbagai aktivitas fisik
Menunjukkan kemauan kerjasama dalam
melakukan berbagai aktivitas fisik dalam bentuk
permainan

Toleransi dan mau berbagi dengan teman lain d
penggunaan peralatan dan kesempatan

Disiplin selama melakukan berbagai aktivitas fis
Belajar menerima kekalahan dan kemenangan
dalam permainan

Memiliki perilaku hidup sehat

. Memahami pengetahuan
(faktual, konseptual, dan
prosedural)berdasarkan
rasa ingin tahunya tentan
ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya
terkait fenomena dan
kejadian tampak mata

3.1

8.2
3.3
3.4
3.5

3.6

Memahami pengetahuan dan tindakan P3K
kejadian darurat, baik pada diri sendiri mau
orang lain

Memahami konsep gaya hidup sehat
mencegah berbagai penyakit

Memahami pengetahuan modifikasi teknik ds
permainan bola besar
Memahami pengetahuan modifikasi teknik dz
permainan bola kecil
Memahami pengetahuan modifikasi teknik ds
atletik (jalan cepat, lari, lompat, dan lempar)
Memahami pengetahuan modifikasi teknik ds

ut

alam

k

olahraga beladiri

KD SMP/MTsSPENJASORKES
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KOMPETENSI INTI

KOMPETENS| DASAR

3.7

3.8

3.9

3.10 Memahami pengetahuan teknik dalsaberapa gay

Memahami pengetahuamodifikasi teknik dass
senam lantai dalam bentuk rangkaian sederhana
Memahami pengetahuan modifikasi aktivitas g
berirama dalam bentuk rangkaian sederhana
Memahami pengetahuan pengembangan komg
kebugaran jasmani

renang

4. Mencoba, mengolah, dan

menyaji dalam ranah
konkret (menggunakan,
mengurai, merangkai,
memodifikasi, dan
membuat) dan ranah
abstrak (menulis,
membaca, menghitung,
menggambar, dan
mengarang) sesuai denga
yang dipelajari di sekolah
dan sumber lain yang san
dalam sudut pandang/teo

4.1

4.2

4.3

.4

na

r4.5

4.6

4.7

4.8

Mempraktikkan modifikasi teknik dasar permair
bola besar dengan menekankan gerak (
fundamentalnya

Mempraktikkan modifikasi teknik dasar permair
bola kecil dengan menekankan gerak d
fundamentalnya

Mempraktikkan modifikasi teknik dasar
atletik (jalan cepat, lari, lompat dan

menekankan gerak dasar fundamentalnya
Mempraktikkan modifikasi teknik dasar olahra
beladiri dengan menekankan gerak d
fundamentalnya

Mempraktikkan gabungan ol gerak domina
menuju teknik dasar senam lantai dalam be
rangkaian sederhana

Mempraktikkan aktivitas gerak berirama da
bentuk rangkaian sederhana

Mempraktikkan lima komponen kebugaran jasn
terkait kesehatan dan keterampilan berdasg
norma instrumen yang digunakan
Mempraktikkan satu atau dua teknik dasar ¢
renang dengan koordinasi yang baik dengan |
tertentu

da
lemp

KD SMP/MTsSPENJASORKES
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KOMPETENSI INTI

KOMPETENS| DASAR

1. Menghargai dan

menghayati ajaran agama
yang dianutnya

11
A

Menghayati dan mengamalkan nifdlai agama
yang dianut dalam melakukan aktivitas jasm
permainan, dan olahraga, dicerminkan dengan:
a. Pembiasaan perilaku berdoa sebelum
sesudah pelajaran

Selalu berusaha secara maksimal dan tawak
dengan hasil akhir

Mempraktikkan kebiasaan baik dalam
berolahraga dan latihan

b.

C.

. Menghargai dan
menghayati perilaku jujur
disiplin, tanggungjawab,
peduli (toleransi, gotong
royong), santun, percaya
diri, dalam berinteraksi
secara efektif dengan
lingkungan sosial dan ala
dalam jangkauan pergaul
dan keberadaannya

2.1
2.2
2.3

.4

2.5

2.6
2.7

2.8

Berperilaku sportif dalam bermain

Bertanggung jawab terhadap keselamatan dan
kemajuan diri sendiri dan orang lain, lingkungan
sekitar, serta dalam penggunaan sarana dan
prasarana pembelajaran

Menghargai perbedaan karakteristik individual
dalam melakukan berbagai aktivitas fisik
Menunjukkan kemauan kerjasama dalam
melakukan berbagai aktivitas fisik dalam bentuk
permainan

Toleransi dan mau berbagi dalam penggunaan
sarana dan prasarana

Disiplin selama melakukan berbagai aktivitas fis
Belajar menerima kekalahan dan kemenangan
dalam permainan

Memiliki perilaku hidup sehat

. Memahami dan
menerapkan pengetahual
(faktual, konseptual, dan
prosedural) berdasarkan
rasa ingin tahunya tentan
ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya
terkait fenomena dan
kejadian tampak mata

3.1

—

3.2
8.3

3.4
3.5
3.6
3.7
3.8

3.9

3.10 Membedakan dua teknikasar gaya renang mela

Memahami prinsigrinsip pencegahan terhag
bahaya seks bebas, NAPZA, dan obat berbg
lainnya, bagi diri sendiri, keluarga dan masyarak
Memahami pola makan sehat, bergizi dan seimk
Menentukan variasi dan kombinagknik dasa
permainan bola besar

Menentukan variasi dan kombinasi teknik da
permainan bola kecil
Menentukan variasi dan kombinasi teknik da
atletik (jalan cepat, lari, lompat, dan lempar)
Menentukan variasi dan kombinasi teknik da
olahraga beladiri
Menentukan variasi dan kombinasi teknik da
senam lantai dalam bentuk rangkaian sederhani
Menentukan variasi rangkaian aktivitas ge
berirama dalam bentuk rangkaian sederhana
Memahami pengembangan komponen kebug
jasmani

penambahan gaya yang telah dikuasai sebelum

k

at
)ang

nya

KD SMP/MTsSPENJASORKES
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KOMPETENSI INTI
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. Mengolah, menyaji, dan
menalar dalam ranah
konkret (menggunakan,
mengurai, merangkai,
memodifikasi, dan
membuat) dan ranah
abstrak (menulis,
membaca, menghitung,
menggambar, dan
mengarang) sesuai dengsa
yang dipelajari di sekolah
dan sumber lain yang san
dalam sudut pandang/teo

4.1

4.2

4.3

.4

a5

1l

4.6

4.7

4.8

Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik das
berbagai bentuk permainan bola besar dengan
koordinasi yang baik

Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik das
berbagai bentuk permainan bola kecil dengan
koordinasi yang baik

Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik das
atletik (jalan cepat, lari, lompat, dan lempar) gkem
koordinasi yang baik
Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik das
olahraga beladiri;
Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik das
senam lantai dalam bentuk rangkaian sederhan:
Mempraktikkan variasi rangkaian aktivitas gerak
berirama dalam bentuk rangkaian sederhana
Mempraktikkan empat komponen kebugaran
jasmani terkait kesehatan dan keterampilan
berdasarkan norma instrument yang digunakan
Mempraktikkan keterampilan dua teknik dasar g
renang melalui penambahan gaya yang telah
dimiliki dengan koordinasi yang baik dengan jara
tertentu

ar

ar

ar

ar

ar

aya

Ak

KD SMP/MTsSPENJASORKES
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KOMPETENSI INTI

KOMPETENSI DASAR

. Menghargai dan
menghayatiajaran agama
yang dianutnya

11

Menghayati dan mengamalkan nifalai agama
yang dianut dalam melakukan aktivitas jasm
permainan, dan olahraga, dicerminkan dengan:
a. Pembiasaan perilaku berdoa sebelum
sesudah pelajaran

Selalu berusaha secara maksimal dan tawak
dengan hasil akhir

Mempraktikkan kebiasaan baik dalam
berolahraga dan latihan

b.

C.

. Menghargai dan
menghayati perilaku jujur
disiplin, tanggungjawab,
peduli (toleransi, gotong
royong), santun, percaya
diri, dalam berinteraksi
secara efektif dengan

2.1
2.2

2.3

lingkungan sosial dan alan2.4

dalam jangkauan pergaul
dan keberadaannya

2.5

2.6
2.7

2.8

Berperilaku sportif dalam bermain

Bertanggung jawab terhadap keselamatan dan
kemajuan diri sendiri dan orang lain, lingkungan
sekitar, serta dalam penggunaan sarana dan
prasarana pembelajaran

Menghargai perbedaan karakteristik individual
dalam melakukan berbagai aktivitas fisik
Menunjukkan kemauan kerjasama dalam
melakukan berbagai aktivitas fisik dalam bentuk
permainan

Toleransi dan mau berbagi dalam penggunaan
sarana dan prasarana

Disiplin selama melakukan berbagai aktivitas fis
Belajar menerima kekalahan dan kemenangan
dalam permainan

Memiliki perilaku hidup sehat

. Memahami dan
menerapkan pengetahua
(faktual, konseptual, dan
prosedural)berdasarkan
rasa ingin tahunya tentan
ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya
terkait fenomena dan
kejadian tampak mata

3.1
n3.2

Q

3.3

3.4

Memahami pola pengembangan kesehatan mer
Menentukan variasi dan kombinasi teknik da
serta peraturagang dimodifikasi untuk menamb
tingkat kesulitan dan melatih keterampi
pengambilan keputusan saat berada dalam g
permainan bola besar
Menentukan variasi dan kombinasi teknik da
serta peraturan yang dimodifikasi untuk menan
tingkat kesulian dan melatih  keterampil
pengembilan keputusan saat berada dalam g
permainan bola kecil
Menentukan variasi dan kombinasi teknik da
serta peraturan yang dimodifikasi untuk menan
tingkat kesulitan dan melatih keterampi
pengambilan keputusasaat berada dalam situ
perlombaan atletik (jalan cepat, lari, lompat,
lempar)

KD SMP/MTsSPENJASORKES
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3.5 Menentukan variasi dan kombinasi teknik da
serta peraturan yang dimodifikasi untuk menan
tingkat kesulitan dan melatih keterampi
pengambilan keputusan saatdma dalam peraga
olahraga beladiri

3.6 Menentukan variasi rangkaian gerak dasar s¢
secara lancar, terkontrol, dan koordinatif

3.7 Menentukan variasi rangkaian aktivitas g€
berirama secara lancar, terkontrol, dan koordinatif

3.8 Memahami pengembangan komponkebugaralr
jasmani terkait kesehatan dan keterampilan

3.9 Membedakan tiga gaya renang melalui penambahan
gaya yang telah dimiliki sebelumnya

4. Mengolah, menyaji, dan | 4.1 Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik dg

menalar dalam ranah ke dalam permainan bola besar secara g
konkret (menggunakan, terkontrol, dan koordinatif

mengurai, merangkai, 4.2 Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik dg
memodifikasi, dan ke dalam permainan bola kecil secara larn
membuat) dan ranah terkontrol, dan koordinatif

abstrak (menulis, 4.3 Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik dg
membaca, menghitung, ke dalam perlombaan atletik (jalan cepat,
menggambar, dan lompat, dan lempar) secara lancar, terkontrol,

mengarang) sesuai dengan  koordinatif

yang dipelajari di sekolah| 4.4 Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik dg

dan sumber lain yang sama ke dalam peragaan olahraga belade#tasa lanca

dalam sudut pandang/teori terkontrol, dan koordinatif

4.5 Mempraktikkan variasi rangkaian aktivitas ge
dasar senam secara lancar, terkontrol,
koordinatif

4.6 Mempraktikkan variasi rangkaian aktivitas ge
berirama secara lancar, terkontrol, dan koordinat

4.7 Mempraktikkan lima komponen kebugaran jasm
terkait kesehatan dan keteratapi berdasarka
norma instrumen yang digunakan

4.8 Mempraktikkan tiga gaya renang melg
penambahan gaya yang telah dikuasai de
koordinasi yang baik dengan jarak tertentu

if

KD SMP/MTsSPENJASORKES 7



Lampiran 10



ol




SMP . SMP N 1 SLEMAN

Kelas © VI

Kompetensi Inti

1. Menghargaidanmenghayatiajaran agama yang dianutnya.

2. Menghargaidanmenghayatiperilakujujur, disiplin,ggangjawab, peduli (toleransi, gotongroyong), sanpercayadiri,
dalamberinteraksisecaraefektifdenganlingkunganktamnalamdalamjangkauanpergaulandankeberadaannya.

3. Memahamipengetahuan (faktual, konseptual, danpuosBderdasarkan rasa ingintahunyatentangilmugehgan, teknologi, seni,
budayaterkaitfenomenadankejadiantampakmata.

4. Mencoba, mengolah, danmenyajidalamranahkonkretgmerakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, dannouat) danranahabstrak (menulis, membaca,
menghitung, menggambar, danmengarang) sesuaidgaggrdipelajari di sekolahdansumber lain yang sataatsudutpandang/teori.

PERMAINAN BOLA BESAR

MATERI ALOKASI
KOMPETENS| DASAR POK OK PEMBELAJARAN PENILAIAN WAKTU SUMBER BELAJAR

1.1 Menghayati dan
mengamalkan nilai-nilali
agama yang dianut
dalam melakukan
aktivitas jasmani,
permainan, dan
olahraga, dicerminkan
dengan:

a. Pembiasaan perilaku
berdoa sebelum dan
sesudah pelajaran.

b. Selalu berusaha
secara maksimal dan
tawakal dengan hasi
akhir.

c. Membiasakan
berperilaku baik
dalam berolahraga
dan latihan.




MATERI ALOKASI
KOMPETENSI DASAR POK OK PEMBELAJARAN PENILAIAN WAKTU SUMBER BELAJAR

2.1 Berperilaku sportif
dalam bermain.

2.2 Bertanggung jawab
dalam penggunaan
sarana dan prasarana
pembelajaran serta
menjaga keselamatan
diri sendiri, orang lain,
dan lingkungan sekitar.

2.3 Menghargai perbedaan
karakteristik individual
dalam melakukan
berbagai aktivitas fisik.

2.4 Menunjukkan kemauan
kerjasama dalam
melakukan berbagai
aktivitas fisik.

2.5 Toleransi dan mau
berbagi dengan teman
dalam melakukan
berbagai aktivitas fisik.

2.6 Disiplin selama
melakukan berbagai
aktivitas fisik.

2.7 Menerima kekalahan
dan kemenangan dalam
permainan.

3.1 Memahami konsep Permainan Berdoa sebelum dan sesudah kegiatanjuk kerja: 6 X3JP |+ Bolasepak
keterampilan gerak Bola Besar pembelajaran Untuk « Lapangan sepakbola
fundamental permainan Menggunakan mengukur « Gawang
bola besar. Permainan Mengamati keterampilan « Tiang pancang




MATERI ALOKASI
KOMPETENSI DASAR POK OK PEMBELAJARAN PENILAIAN WAKTU SUMBER BELAJAR
4.1 Mempraktikkan teknik | Sepak Bola « Membaca informasi dan membuat gerak Peluit
dasar permainan bola catatan tentang gerak fundamentalfundamental Sumber:BukuPend.Jas.Olahrg
besar dengan permainan sepak bola (menendangermainan dan Kes. SMP Kelas VII
menekankan gerak dasar menghentikan, dan menggiring)darsepak bola TV
fundamental. berbagai sumber, dan Video
« Mencari informasi dan membuat | Observas:
catatan tentang gerak fundamentalUntuk
permainan sepak bola (menendangnengamati
menghentikan, dan menggiring) | perilaku
dari berbagai sumber media cetak peserta didik
atau elektronik.atau selama
« Mengamati pertandingan sepak | aktifitas
bola secara langsung dan atau di
TV/Video dan membuat catatan | Portofalio:
tentang gerak fundamental Tulisan atau
permainan sepak bola (menendar dﬁaS” kerja
menghentikan, dan menggiring). | berupa kajian
konsep dan
Menanya prinsip gerak
« Mempertanyakan tentang gerak | fundamental
fundamental sepak bola, misalnya Se€Pak bola
bagaimana jalannya bola jika titik
perkenaan bola dengan kaki dirobah€s: _
(bawah, tengah dan atas bola)?”, | lisan/tertulis
apakah jarak titik tumpu tentang
berpengaruh terhadap kekuatan | konsep
menendang bola?, berpakah keterampilan
kekuatan di tranfer ke bola gerak
sehingga bola sampai pada jarak | fundamental
yang diinginkan?. permanan
« Mempertanyakan tentang manfaat S€Pak bola

permainan sepak bola terhadap

ga



KOMPETENS| DASAR

MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

SUMBER BELAJAR

Eksplorasi

kesehatan dan otot-otot yang

dominan yang dipergunakan dalam

permainan sepak bola.

Menendang bola dengan berbagal
bagian kaki secara individual,
berpasangan atau berkelompok

dalam posisi di tempat dan sambilb

bergerak dengan memenunjukkan
nilai disiplin, menghargai
perbedaan, dan kerjasama
Menggiring bola menggunakan
berbagai bagian kaki secara
individual dengan menunjukkan
nilai disiplin

Menghentikan bola menggunakan
berbagai bagian kaki secara
individual dengan menunjukkan
nilai disiplin

Menendang dan meberhentikan
bola menggunakan berbagai bagi
kaki secara berpasangan atau
berkelompok dengan
memenunjukkan nilai disiplin,
menghargai perbedaan, dan
kerjasama

Mendiskusikansetiap gerak
fundamental permainan sepakbol
(mengumpan, mengontrol,

j2))

%)

n




KOMPETENS| DASAR

MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

SUMBER BELAJAR

menggiring, posisi, dan menembak
bola ke gawang) dengan benar dan
membuat kesimpulannya.

* Mendiskusikan kekuatan dan
kelemahan yang sering dilakukan
saat melakukan gerak fundamenta
permainan sepakbola (menendan
menghentikan, dan menggiring)
dengan benar dan membuat
kesimpulannya.

* Mendiskusikan bagaimana cara
memperbaiki kesalahan-kesalaha
yang sering dilakukan saat
melakukan gerak fundamental
permainan sepakbola (menendang,
menghentikan, dan menggiring)
dengan benar dan membuat
kesimpulannya.

» Mendiskusikan dan membuat
kesimpulan tentang keterampilan
gerak permainan sepak bola secara
sederhana berkelompok dengan
menunjukkan kerjasama

* Memberikan dan menerima saran
perbaikan keterampilan kepada
teman selama melakukan
permianan

Q =

=)

Mengasosiasi:
* Mencari hubungan antara titik




KOMPETENS| DASAR

MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

SUMBER BELAJAR

perkenaan bola dengan jalannya
bola

Mencari hubungan antara jenis
tendangan dengan sasaran yang
hendak di capai

Mencari hubungan antara
permainan sepak bola dengan
kesehatan dan kebugaran tubuh

Mengkomunikasikan :

Melakukan permainan sepakbola
dengan menggunakan peraturan
yang dimodifikasi dengan
menerapkan gerak fundamental
permainan sepak bola (menendat
menghentikan, dan menggiring)
serta menunjukkan sportif,
kerjasama, bertanggung jawab,
menghargai perbedaan, disiplin,
dan toleransi selama bermain.
Menunjukkan perilaku bertanggur
jawab dalam menggunakan dan
merawat peralatan peramaian
Menunjukkan perilaku menerima
kekalahan dan mengekspresikan
kemenangan tidak berlebih

I

Permainan
Bola Besar
Menggunakan
Permainan
BolaVoli

Berdoa sebelum dan sesudah kegiat
pembelajaran

Mengamati

Membaca informasi dan membua

abnjuk kerja:
Untuk
mengukur
keterampilan
| gerak

Bola voli
Lapangan bolavoli
Net/jaring

Peluit

Sumber:BukuPend.Jas.Olahra

ga



KOMPETENS| DASAR

MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

SUMBER BELAJAR

Menanya

catatan tentang gerak fundamenta
permainan bola voli (servis,
passing, smesh, dan membendun
dari berbagai sumber dan
Mencari informasi dan membuat
catatan tentang gerak fundamenta
permainan bola voli dan membug
catatan tentang (servisdan passin
smesh, dan membendung) dari
berbagai sumber media cetak ata
elektronik.

Mengamati pertandingan bola vo
secara langsung dan atau di
TV/Video dan membuat catatan
tentang gerak fundamental
permainan bola voli (servisdan
passing).

Mempertanyakan tentang gerak
fundamental bola voli, misalnya :
bagaimana jalannya bola jika titik
perkenaan bola dengan tangan
dirobah saat melakukan passing
(bagian ujung dan tengah)? Apak
posisi togok mempengaruhi
peregerakan bola saat melakukar
passing atau servis?

Mempertanyakan tentang manfaat Permainan bola

permainan bola voli terhadap

alfundamental
permainan bola

yoli

Observasi:
lUntuk
tmengamati
gperilaku
peserta didik
uselama
aktifitas

Portofolio:
Tulisan atau
hasil kerja
berupa kajian
konsep dan
prinsip gerak
fundamental
permainan bola
voli

Tes:
lisan/tertulis
tentang
akonsep
keterampilan
gerak
fundamental

voli

kesehatan dan otot-otot yang

dan Kes. SMP Kelas VII
TV
Video
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MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

SUMBER BELAJAR

Eksplorasi:
Melakukan servis dengan berbagai

dominan yang dipergunakan dala

permainan bola voli.

cara dengan menunjukkan nilai
disiplin

m

Melakukan passing atas dan bawgah

dengan berbagai cara secara
individu, berpasangan , atau
berkelompok dengan menunjukka
nilai disiplin, tolerensi dan
kerjasama.

Melakukan smesh dengan berbag
cara secara individual dan

berpasangan dengan menunjukkan

nilai disiplin dan kerjasama
Membendung bola yang
dilabungkan oleh teman dengan
menunjukkan nilai kerjasama
Melakukansetiap gerak
fundamental permainan bola voli
(servis, passing, smesh, dan
membendung).

Mendiskusikan kekuatan dan
kelemahan yang sering dilakukan
saat melakukan gerak fundament
permainan bole voli (servis,

\n

jai

=

passing, smesh, dan membendung)

dengan benar dan membuat
kesimpulannya.

Mendiskusikan bagaimana cara




KOMPETENS| DASAR

MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

SUMBER BELAJAR

Mengasosiasi:

memperbaiki kesalahan-kesalaha
yang sering dilakukan saat
melakukan gerak fundamental
permainan bola voli (servis,
passing, smesh, dan membendun
dengan benar dan membuat
kesimpulannya.
Memberikan dan menerima saran
perbaikan keterampilan kepada
teman selama melakukan
permianan

Mendiskusikan dan membuat
kesimpulan tentang keterampilan
gerak permainan bola voli secara
sederhana berkelompok dengan
menunjukkan kerjasama
Memberikan dan menerima saran
perbaikan keterampilan kepada
teman selama melakukan
permianan

Menemukan gerak fundamental
permainan bola voli (servis,
passing, smesh, dan membendun

)

yang paling sesuai untuk kebutuhan

sendiri
Mencari hubungan antara titik

perkenaan bola dengan tangan dan

jalannya bola
Mencari hubungan antara jenis

passing dengan sasaran yang




KOMPETENS| DASAR

MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

SUMBER BELAJAR

Mengkomunikasikan :

hendak di capai

Mencari hubungan antara
permainan bola voli dengan
kesehatan dan kebugaran tubuh
Mendiskusikansetiap gerak
fundamental permainan bola voli
(servis, passing, smesh, dan
membendung) dengan benar dan
membuat kesimpulannya.

Melakukan permainan bola voli
dengan menggunakan peraturan
yang dimodifikasi dengan
menerapkan gerak fundamental
permainan bola voli (servis,
passing, smesh, damembendung)
serta menunjukkan sportif,
kerjasama, bertanggung jawab,
menghargai perbedaan, disiplin,
dan toleransi selama bermain.
Menunjukkan perilaku bertanggur
jawab dalam menggunakan dan
merawat peralatan peramaian
Menunjukkan perilaku menerima
kekalahan dan mengekspresikan
kemenangan tidak berlebih
Memaparkan hasil diskusi
berkaitan dengan tentang
keterampilan gerak fundamental
permainan bola basket secara

Iv

sederhana berkelompok dengan




MATERI

ALOKASI

KOMPETENSI DASAR POK OK PEMBELAJARAN PENILAIAN WAKTU SUMBER BELAJAR
menunjukkan kerjasama
Permainan Berdoa sebelum dan sesudah kegiatanjuk kerja: » Bola basket
Bola Besar pembelajaran Untuk « Lapangan bola basket
Menggunakan mengukur * Ring/basket
Permainan Mengamati: keterampilan  Peluit
Bola Basket « Membaca informasi dan membuat gerak

catatan tentang gerak fundament
permainan bola basket
(menggiring, melempatr,
menangkap, dan menembak ke
ring) dari berbagai sumber dan
Mencari informasi dan membuat
catatan tentang gerak fundament
permainan bola basket
(menggiring, melempar,
menangkap, dan menembak ke
ring) dari berbagai sumber medi
cetak atau elektronik, atau
Mengamati pertandingan sepak
bola secara langsung dan atau di
TV/Video dan membuat catatan
tentang gerak fundamental
permainan bola basket
(menggiring, melempar,
menangkap, dan menembak ke
rng).

Menanya:

Mempertanyakan tentang gerak
fundamental bola basket, misalny

afundamental
permainan bola
basket

Observasi:
Untuk
amengamati
perilaku
peserta didik
selama
qaktifitas

Portofolio:
Tulisan atau
hasil kerja
berupa kajian
konsep dan
prinsip gerak
fundamental
permainan bola
basket

Tes:

plisan/tertulis

» Sumber:BukuPend.Jas.Olahrag
dan Kes. SMP Kelas VII

e TV

* Video




KOMPETENS| DASAR

MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

SUMBER BELAJAR

Eksplorasi:

: bagaimana jalannya bola jika titil
perkenaan bola dengan tangan
dirobah saat melakukan
menggiring? Apakah posisi togok
mempengaruhi peregerakan bola
saat melakukan menggiring,
melempar, menangkap, dan
menembak ke ring?, Apakah
perkenaan bola dengan tangan
mempengaruhi jalannya bola saat
menggiring, melempar,
menangkap, dan menembak ke
ring? Apakah jenis latihan untuk
meningkatkan keterampilan
menggiring, melempar, menangka
dan menembak ke ring?
Mempertanyakan tentang manfag
permainan bola basket terhadaj
kesehatan dan otot-otot yang

dominan yang dipergunakan dalam

permainan bola basket.

Menggiring bola dengan berbagg
cara dalam posisi diam dan
bergerak secara individual denga
menunjukkan nilai disiplin
Melemparkan dan menangkap bg

dengan berbagai cara dalam posisi

diam dan bergerak secara
individual, berpasangan, atau

=

 tentang
konsep
keterampilan
gerak
fundamental
permainan bolg
basket

10,

= Iy —y

la

berkelompok dengan menunjukkan

|




KOMPETENS| DASAR

MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

SUMBER BELAJAR

nilai kerjasama, disiplin, dan
tolerensi.

Menembak bola ke ring dari
berbagai titik dalam posisi diam

dan bergerak dengan menunjukkan

nilai disiplin.
Mendiskusikansetiap gerak

fundamental permainan bola basket

(driblle, passing, shooting) dengan
benar.
Mendiskusikansetiap gerak

fundamental permainan bola basket

(driblle, passing, shooting) dengan
benar dan membuat
kesimpulannya.
Mendiskusikan kekuatan dan
kelemahan yang sering dilakukamn
saat melakukan gerak fundamental
permainan bola basket (driblle,
passing, shooting) dengan benar
dan membuat kesimpulannya.
Mendiskusikan bagaimana cara
memperbaiki kesalahan-kesalahan
yang sering dilakukan saat
melakukan gerak fundamental
permainan bola basket (driblle,
passing, shooting) dengan benar
dan membuat kesimpulannya.

Mengasosiasi:
* Menemukan gerak fundamental
permainan bola basket (driblle,




KOMPETENS| DASAR

MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

SUMBER BELAJAR

Mengkomunikasikan :

passing, shooting) yang paling
sesuai untuk kebutuhan sendiri
Mencari hubungan antara titik
perkenaan bola dengan tangan da
jalannya bola

Mencari hubungan antara jenis
lemparan dengan sasaran yang
hendak di capai

Mencari hubungan antara
permainan bola basket dengan
kesehatan dan kebugaran tubuh

Menerapkan berbagai keterapmils
gerak fundamental ke dalam
permainan bola basket (driblle,
passing, shooting) dengan
menggunakan peraturan yang
dimodifikasi serta menunjukkan
sportif, kerjasama, bertanggung
jawab, menghargai perbedaan,
disiplin, dan toleransi selama
bermain.

Menunjukkan perilaku bertanggur
jawab dalam menggunakan dan
merawat peralatan peramaian
Menunjukkan perilaku menerima
kekalahan dan mengekspresikan
kemenangan tidak berlebih
Memberikan saran perbaikan
keterampilan kepada teman selarn

AN

I

melakukan permianan
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ALOKASI
WAKTU

SUMBER BELAJAR

Memaparkan hasil diskusi
berkaitan dengan tentang
keterampilan gerak fundamental
permainan bola basket secara
sederhana berkelompok dengan
menunjukkan kerjasama




SMP : SMP N 1 SLEMAN
Kelas © VI
Kompetensi Inti

1.
2.

3.

Menghargaidanmenghayatiajaran agama yang dianutnya.

Menghargaidanmenghayatiperilakujujur, disiplin,ggangjawab, peduli (toleransi, gotongroyong), sanpercayadiri,

dalamberinteraksisecaraefektifdenganlingkunganktamnalamdalamjangkauanpergaulandankeberadaannya.
Memahamipengetahuan (faktual, konseptual, danpuoagderdasarkan rasa ingintahunyatentangilmugeahgan, teknologi, seni,

budayaterkaitfenomenadankejadiantampakmata.
Mencoba, mengolah, danmenyajidalamranahkonkretgmerakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, danouat) danranahabstrak (menulis, membaca,

menghitung, menggambar, danmengarang) sesuaidgaggrdipelajari di sekolahdansumber lain yang sataatsudutpandang/teori.

PERMAINAN BOLA KECIL

KOMPETENS| DASAR

MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

SUNM

nilai agama yang dianut dalam
melakukan aktivitas jasmani,
permainan, dan olahraga,
dicerminkan dengan:
a. Pembiasaan perilaku berdoa
sebelum dan sesudah pelajaran
b. Selalu berusaha secara maksim
dan tawakal dengan hasil akhir.
c. Membiasakan berperilaku baik
dalam berolahraga dan latihan.

2.1 Berperilaku sportif dalam bermain.

2.2 Bertanggung jawab dalam
penggunaan sarana dan prasarang
pembelajaran serta menjaga
keselamatan diri sendiri, orang lain
dan lingkungan sekitar.

2.3 Menghargai perbedaan karakteristi

1.1 Menghayati dan mengamalkan nilal

al

individual dalam melakukan berbag

ai

Terintegrasi pada Kl 3 dan Kl 4
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POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

SUN

aktivitas fisik.

2.4 Menunjukkan kemauan kerjasama
dalam melakukan berbagai aktivita
fisik.

2.5 Toleransi dan mau berbagi dengan
teman dalam melakukan berbagai
aktivitas fisik.

2.6 Disiplin selama melakukan berbagsa
aktivitas fisik.

2.7 Menerima kekalahan dan
kemenangan dalam permainan.

UJ

=.

3.2 Mempraktikkan teknik dasar
permainan bola besar dengan
menekankan gerak dasar
fundamental.

4.2 Mempraktikkan teknik dasar
permainan bola kecil dengan
menekankan gerakdasar
fundamental.

Permainan
Bola K ecil
Menggunakan
Permainan

K asti

Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan
pembelajaran

Mengamati:

Membaca informasi dan membuat catatan
tentang gerak fundamental permainan
kasti/rounders (melambungkan bola,
melempar bola, menangkap bola memukul
bola, dan teknik berlari) dan

Mencari informasi dan membuat catatan
tentang gerak fundamental permainan
kasti/rounders (melambungkan bola,
melempar bola, menangkap bola memukul
bola, dan teknik berlari) dari berbagai
sumber media cetak atau elektronik, atau
Mengamati pertandingan kasti/rounders
secara langsung dan atau di TV/Video dan

Unjuk kerja:
Untuk mengukur
keterampilan
gerak
fundamental
permainan kasti

Observas:

Untuk mengamat
perilaku peserta
didik selama
aktifitas

Portofolio:
Tulisan atau hasi
kerja berupa
kajian konsep dat

membuat catatan tentang gerak fundamentaprinsip gerak

permainan kasti/rounders (melambungkal
bola, melempar bola, menangkap bola
memukul bola, dan teknik berlari).

nfundamental
permainan kasti

6 X 3JP

Sumbe
dan Ke
Bola ka
Pemuk
Pluit
Kapur
TV
Video
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SUN

Menanya:

Eksplorasi:

Mempertanyakan tentang gerak fundamen
permainan kasti/rounders, misalnya :
bagaimana jalannya bola jika pegangan bo
dirobah saat melempar bola?, Apakah berl:
dengan menahan napas lebih cepat atau le
lambat?, Apakah posisi togok mempengard
kekuatan dalam memukul bola menggunak
tongkat pemukul?

Mempertanyakan tentang manfaat permain
kasti/rounders terhadap kesehatan dan ot
otot yang dominan yang dipergunakan dala
permainan kasti/rounders

Melemparkan bola ke berbagai arah dalam
posisi diam dan bergerak menggunakan
berbagai jenis pegangan bola dengan
menunjukkan nilai disiplin

Melambungkan bola ke berbagai arah

Melemparkan bola ke berbagai arah dengan

berbagai teknik melempar

Melemparkan dan menangkap bola secara
individual, berpasangan, atau berkelompok
dalam posisi diam dan bergerak dengan
menunjukkan nilai kerjasama, disiplin, dan
toleransi.

Berlari ke berbagai arah mengikuti signal

Tes:

lisan/tertulis
té¢ntang konsep

keterampilan
gerak
afundamental
lermainan kasti
h
an

an
Dt-
im

Melempar sasaran bergerak (kaki teman)
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SUN

secara berpasangan dengan menunjukkan
nilai kerjasama, disiplin, dan toleransi
Membandingkan ketepatan lemparan antar
lemparan dari atas, samping dan bawah
Memukul bola kasti menggunakan tongkat
pemukul yang dilabungkan sendiri
Memukul bola kasti menggunakan tongkat
pemukul yang dilabungkan teman dengan
menunjukkan kerjasama, toleransi, dan
disiplin

Melakukan lomba lari zig-zak dan lurus
secara berpasangan atau berkelompok de
memperlihatkan perilaku sportif
Melakukansetiap gerak fundamental
permainan kasti (melambungkan bola,
melempar bola, menangkap bola memukul
bola, dan teknik berlari) dengan benar.
Mendiskusikan setiap gerak fundamental
permainan kasti (melambungkan bola,
melempar bola, menangkap bola memukul
bola, dan teknik berlari) dengan benar dan
membuat kesimpulannya.

Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan
yang sering dilakukan saat melakukan gera

fundamental permainan kasti (melambungk

bola, melempar bola, menangkap bola
memukul bola, dan teknik berlari) dengan
benar dan membuat kesimpulannya.
Mendiskusikan bagaimana cara memperba
kesalahan-kesalahan yang sering dilakuka
saat melakukan gerak fundamental permai

a

ngan

1%¢
an

iki

nan

kasti (melambungkan bola, melempar bola
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Mengasosiasi:

Mengkomunikasikan :

menangkap bola memukul bola, dan teknik
berlari) dengan benar dan membuat
kesimpulannya.

Memberikan den menerima saran perbaikan

keterampilan kepada teman selama
melakukan permianan

Menemukan gerak fundamental permainan
kasti/rounders (melambungkan bola,
melempar bola, menangkap bola memukul
bola, dan teknik berlari) yang paling sesua
dengan menunjukkan disiplin dan percaya
diri.

Mencari hubungan antara jenis lemparan
dengan sasaran yang hendak di capai
Mencari hubungan antara permainan
kasti/rounders dengan kesehatan dan
kebugaran tubuh

Melakukan permainan kasti dengan
menggunakan peraturan yang dimodifikasi
dengan menerapkan gerak fundamental
permainan kasti (melambungkan bola,
melempar bola, menangkap bola memukul
bola, dan teknik berlari) serta menunjukkan
sportif, kerjasama, bertanggung jawab,
menghargai perbedaan, disiplin, dan tolera
selama bermain.

Menunjukkan perilaku bertanggung jawab

nsi

AN

dalam menggunakan dan merawat peralata
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peramaian

e Menunjukkan perilaku menerima kekalahan
dan mengekspresikan kemenangan tidak
berlebih

* Memaparkan hasil diskusi berkaitan denga
tentang keterampilan gerak permainan kast
secara sederhana berkelompok dengan
menunjukkan kerjasama

= >

SMP :SMP N 1 SLEMAN

Kelas VI

Kompetensi Inti

1. Menghargaidanmenghayatiajaran agama yang dianutnya.

2. Menghargaidanmenghayatiperilakujujur, disiplin,ggangjawab, peduli (toleransi, gotongroyong), sanpercayadiri,
dalamberinteraksisecaraefektifdenganlingkunganktamalamdalamjangkauanpergaulandankeberadaannya.

3. Memahamipengetahuan (faktual, konseptual, danpuoaderdasarkan rasa ingintahunyatentangilmugahgan, teknologi, seni,
budayaterkaitfenomenadankejadiantampakmata.

4. Mencoba, mengolah, danmenyajidalamranahkonkretdmerakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, danboat) danranahabstrak (menulis,
membaca, menghitung, menggambar, danmengaran@idesgan yang dipelajari di sekolahdansumber lamgysamadalamsudutpandang/teori.

ATLETIK
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1.1 Menghayati dan mengamalkan nilait

nilai agama yang dianut dalam

melakukan aktivitas jasmani,

permainan, dan olahraga, dicermink

dengan:

a. Pembiasaan perilaku berdoa
sebelum dan sesudah pelajaran.

b. Selalu berusaha secara maksimall

dan tawakal dengan hasil akhir.
c. Membiasakan berperilaku baik
dalam berolahraga dan latihan.

2.1 Berperilaku sportif dalam bermain.

2.2 Bertanggung jawab dalam
penggunaan sarana dan prasarana
pembelajaran serta menjaga
keselamatan diri sendiri, orang lain,
dan lingkungan sekitar.

2.3 Menghargai perbedaan karakteristik
individual dalam melakukan berbag
aktivitas fisik.

2.4 Menunjukkan kemauan kerjasama
dalam melakukan berbagai aktivitas
fisik.

2.5 Toleransi dan mau berbagi dengan
teman dalam melakukan berbagai
aktivitas fisik.

2.6 Disiplin selama melakukan berbaga
aktivitas fisik.

2.7 Menerima kekalahan dan
kemenangan dalam permainan.

3.3 Memahami konsep keterampilan

an

Pembelajaran

Terintegrasi pada Kl 3 dan Kl 4

Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan pembelajarar

Unjuk kerja:

4 X 3JP
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KOMPETENS| DASAR POK OK PEMBELAJARAN PENILAIAN
gerakfundamental salah satu Atletik Jalan Untuk mengukur
nomor atletik(jalan cepat, lari, Cepat Mengamati: keterampilan gerak

lompat, dan lempar).

4.3 Mempraktikkan teknik dasar
atletik(jalan cepat, lari, lompat dan
lempar) menekankan gerak dasar
fundamentalnya.

M enanya:

Eksplorasi:

Membaca informasi dan membuat catatan tentang
gerak fundamental jalan cepat (teknik tumpuan,
ayunan lengan, dan ayunan pinggang) dan
Mencari informasi dan membuat catatan tentang
gerak fundamental jalan cepat (teknik tumpuan,

ayunan lengan, dan ayunan pinggang)dari berbagaperilaku peserta

sumber media cetak atau elektronik, atau

Mengamati perlombaan jalan cepat secara langsurtifitas
dan atau di TV/Video dan membuat catatan tentang

gerak fundamental jalan cepat (teknik tumpuan,
ayunan lengan, dan ayunan pinggang).

Peserta didik secara bergantian saling bertanya
tentang gerak fundamental jalan cepat, misalnya :
apakah ayunan lengan mempengaruhi kecepatan
dalam jalan cepat? bagaimana akibatnya bila
mendarat dengan ujung jari kaki?,apakah otot yan
dominan bekerja dalam jalan cepat?,

Peserta didik secara bergantian saling bertanya
tentang manfaat jalan cepat terhadap kesehatan ¢
otot-otot yang dominan yang dipergunakan dalam
jalan cepat.

Berjalan simpang siur secara bersama-sama
Berjalan ke berbagai arah dengan berbagai jenis
tumpuan secara individual, berpasangan, atau
berkelompok dengan menunjukkan nilai kerjasama
disiplin, dan toleransi.

fundamental jalan
cepat

Observasi: Untuk
mengamati

didik selama

Portofolio:
Tulisan atau hasil
kerja berupa kajian
konsep dan prinsip
keterampilan gerak
fundamental jalan
cepat

gl eslisan/tertulis
Prinsp dan konsep
keterampilan gerak
4Hndamental jalan
cepat

Kot

ALOKASI
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* Berjalan dengan berbagai ke cepatan ke berbadaijara
secara individual, berpasangan, atau berkelompok
dengan menunjukkan nilai kerjasama, disiplin, dan
toleransi.

» Berjalan cepat dengan ayuan lengan dengan
menunjukkan kerjasama dan disiplin

» Berjalan cepat dengan ayunan menyilang ke Kiri dan
ke kanan dengan menunjukkan kerjasama dan disiplin

* Berjalan cepat tanpa melenggokkan pinggang dengan
menunjukkan kerjasama dan disiplin

» Berjalan cepat dengan melenggokkan pinggang
dengan menunjukkan kerjasama dan disiplin

» Melakukan setiap gerak fundamental jalan cepat
(teknik tumpuan, ayunan lengan, dan ayunan
pinggang)dengan benar.

* Mendiskusikansetiap gerak fundamental jalan cepat
(teknik tumpuan, ayunan lengan, dan ayunan
pinggang)dengan benar dan membuat kesimpulannya.

* Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang sering
dilakukan saat melakukan (teknik tumpuan, ayunan
lengan, dan ayunan pinggang)dengan benar dan
membuat kesimpulannya.

* Mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki
kesalahan-kesalahan yang sering dilakukan saat
melakukan gerak fundamental jalan cepat (teknik
tumpuan, ayunan lengan, dan ayunan
pinggang)dengan benar dan membuat kesimpulannya.

Mengasosiasi:

* Menghubungkan berbagai informasi yang telah
dipelajari dan menemukan gerak fundamental jala
cepat (teknik tumpuan, ayunan lengan, dan ayuna

=)

=)
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Mengkomunikasikan :

pinggang) yang benar.

Menerapkan berbagai keterampilan gerak
fundamental jalan cepat (teknik tumpuan, ayunan
lengan, dan ayunan pinggang)dalam perlombaan
cepat dengan menggunakan peraturan yang

dimodifikasi serta menunjukkan sportif, kerjasama

bertanggung jawab, menghargai perbedaan, disip
dan toleransi selama bermain.

Menunjukkan perilaku bertanggung jawab dalam
menggunakan dan merawat peralatan peramaian
Menunjukkan perilaku menerima kekalahan dan
mengekspresikan kemenangan tidak berlebih
Memberikan dan menerima saran perbaikan
keterampilan kepada teman selama melakukan
permianan

Memaparkan hasil diskusi berkaitan dengan tentang
keterampilan gerak jalan cepat dengan menunjukkan

kerjasama *

alan

in.

Pembelajaran
Atletik Lari
Jarak Pendek

Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan pembelajararn

Mengamati:

Membaca informasi dan membuat catatan tentang
gerak fundamental lari jarak pendek (posisi
badan/togok, ayunan lengan, ayunan langkah kak
mendarat, dan memasuki garis finis) dan
Mencari informasi dan membuat catatan tentang
gerak fundamental lari jarak pendek (posisi
badan/togok, ayunan lengan, ayunan langkah kak

Unjuk kerja:
Untuk mengukur
keterampilan gerak
fundamental lari
jarak pendek
Observasi:
mengamati
perilaku peserta
.didik selama
jaktifitas

mendarat, dan memasuki garis finis) dari berbags

4 X 3JP
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sumber media cetak atau elektronik, atau
¢ Mengamati perlombaan lari cepat secara langsundportofolio:

Menanya:

Eksplorasi:

dan atau di TV/Video dan membuat catatan tentar
gerak fundamental lari cepat (posisi badan/togok,
ayunan lengan, ayunan langkah kaki, mendarat, d
memasuki garis finis).

Peserta didik secara bergantian saling bertanya
tentang gerak fundamental lari cepat, misalnya :
apakah ayunan lengan mempengaruhi kecepatan
dalam lari cepat? bagaimana akibatnya bila mend
dengan ujung jari kaki atau dengan tumit?,apakah
otot yang dominan bekerja dalam lari cepat?,
bagaimana reaksi jantung dan paru selama melak
aktivitas lari cepat?

Peserta didik secara bergantian saling bertanya
tentang manfaat lari cepat terhadap kesehatan da
otot-otot yang dominan yang dipergunakan dalam
cepat.

Berlari simpang siur secara bersama-sama denga
menunjukkan nilai kerjasama, disiplin dan tolerans
Berlari ke berbagai arah dengan berbagai jenis
pendaratan secara individual, berpasangan, atau
berkelompok dengan menunjukkan kerjasama da
disiplin

Berlari ke berbagai arah dengan berbagai jenis
ayaunan lengan

Memasuki garis finis dengan berbagai cara

g ulisan atau hasil
kerja berupa kajian

akonsep dan prinsip
keterampilan gerak
fundamental lari
jarak pendek

Teslisan/tertulis
Prinsp dan konsef
akgterampilan gerak
fundamental lari
jarak pendek

ukan

lari

-

-

ar

Membandingkan hasil setiap latihan misalnya; ber
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Mengasosiasi:

Mengkomunikasikan :

cepat dengan mendaratkan ujung kaki atau tumit,
mana yang lebih baik berlari dengan mengayunka
lengan dan tidak mengayunkan lengan.
Melakukansetiap gerak fundamental lari cepat (jpg
togok, ayunan lengan, ayunan langkah kaki,

mendarat, dan memasuki garis finis)dengan benatr.

Mendiskusikansetiap gerak fundamental lari cepat

(posisi togok, ayunan lengan, ayunan langkah kaki
mendarat, dan memasuki garis finis)dengan benar

membuat kesimpulannya.
Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang se
dilakukan saat melakukan gerak fundamental lari

cepat (posisi togok, ayunan lengan, ayunan langkah

kaki, mendarat, dan memasuki garis finis)dengan
benar dan membuat kesimpulannya.
Mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki
kesalahan-kesalahan yang sering dilakukan saat
melakukan gerak fundamental lari cepat (posisi
togok, ayunan lengan, ayunan langkah kaki,

mendarat, dan memasuki garis finis)dengan benar

membuat kesimpulannya.

Menghubungkan berbagai informasi yang telah
dipelajari dan menemukan gerak fundamental lari

cepat (posisi togok, ayunan lengan, ayunan langkah

kaki, mendarat, dan memasuki garis finis) dan
menemukan pola yang tepat.

Menerapkan gerak fundamental lari cepat (posisi
togok, ayunan lengan, ayunan langkah kaki,
mendarat, dan memasuki garis finis) dalam

Sis

dan

ring

dan
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perlombaan lari cepat dengan menggunakan
peraturan yang dimodifikasi serta menunjukkan
sportif, kerjasama, bertanggung jawab, menghar
perbedaan, disiplin, dan toleransi selama bermain
Menunjukkan perilaku bertanggung jawab dalam
menggunakan dan merawat peralatan peramaian
Menunjukkan perilaku menerima kekalahan dan
mengekspresikan kemenangan tidak berlebih
Memberikan dan menerima saran perbaikan
keterampilan kepada teman selama melakukan
permianan

Memaparkan hasil diskusi berkaitan dengan tentd
keterampilan gerak jalan cepat dengan menunjukk
kerjasama.

pai

INg
an

Pembelajaran
Atletik
Lompat jauh

Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan pembelajarar

Mengamati:

Menanya:

Membaca informasi dan membuat catatan tentang
gerak fundamental lompat jauh (awalan, tolakan,

melayang di udara, dan mendarat).

Mencari informasi dan membuat catatan tentang

gerak fundamental lompat jauh (awalan, tolakan,

melayang di udara, dan mendarat) dari berbagai
sumber media cetak atau elektronik.

Mengamati perlombaan lompat jauh secara lang
dan atau di TV/Video dan membuat catatan tentar
gerak fundamental lompat jauh (awalan, tolakan,
melayang di udara, dan mendarat).

Unjuk kerja:

Untuk mengukur
keterampilan gerak
fundamental
lompat jauh

Observasi:
mengamati
perilaku peserta
didik selama
sgikgfitas

g

Portofolio:

Tulisan atau hasil
kerja berupa kajian
konsep dan prinsip

Peserta didik secara bergantian saling bertanya

4 X 3JP
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tentang gerak fundamental lompat jauh, misalnya |: keterampilan gerak
apakah awalan mempengaruhi jauhnya lompatant?undamental
Apakah tolakan mempengaruhi jauhnya lompatanPlompat jauh

Eksplorasi:

Apakah posisi tubuh saat di udara mempegaruhi
jauhnya lompatan? bagaimana akibatnya bila
mendarat lutut tidak mengeper?,bagaimana reaks
jantung dan paru selama melakukan aktivitas lari
cepat?

Peserta didik secara bergantian saling bertanya
tentang manfaat lompat jauh terhadap kesehatan
otot-otot yang dominan yang dipergunakan dalam
cepat.

Melompat ke berbagai arah tanpa awalan dengan
menunjukkan nilai disiplin

Melompat ke berbagai arah dengan berbagai jenis
tumpuan dengan menunjukkan nilai disiplin
Mendarat dengan berbagai jenis pendaratan
Melayang di udara dengan berbagai posisi badan
Mendiskusikansetiap gerak fundamental lompat ja
(awalan, tolakan, melayang di udara, dan

mendarat)dengan benar dan membuat kesimpulannya.

Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang se

dilakukan saat melakukan gerak fundamental lompat

jauh (awalan, tolakan, melayang di udara, dan

mendarat)dengan benar dan membuat kesimpulannya.

Mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki
kesalahan-kesalahan yang sering dilakukan saat
melakukan gerak fundamental lompat jauh (awala

tolakan, melayang di udara, dan mendarat)dengan

>

Teslisan/tertulis
Prinsp dan konsef
keterampilan gerak
fundamental
lompat jauh
dan

lari

uh

ring

benar dan membuat kesimpulannya.

)
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Mengasosiasi:
* Menghubungkan berbagai informasi yang telah

dipelajari dan menemukan gerak fundamental lompat

jauh (awalan, tolakan, melayang di udara, dan
mendarat) dan menemukan pola yang tepat untuk
melakukan lompat jauh.

Mengkomunikasikan :

* Menerapkan berbagai keterapilan fundamental lompat

jauh (awalan, tolakan, melayang di udara, dan
mendarat) dalam perlombaan lompat jauh dengal
menggunakan peraturan yang dimodifikasi serta
menunjukkan sportif, kerjasama, bertanggung
jawab, menghargai perbedaan, disiplin, dan tolérans
selama bermain.

* Menunjukkan perilaku bertanggung jawab dalam
menggunakan dan merawat peralatan peramaian

* Menunjukkan perilaku menerima kekalahan dan
mengekspresikan kemenangan tidak berlebih

* Memberikan saran perbaikan keterampilan kepad
teman selama melakukan permianan

* Memaparkan hasil diskusi berkaitan dengan tentang

—

0

keterampilan gerak jalan cepat dengan menunjukkan

kerjasama

Pembelajaran
Atletik Tolak
Peluru

Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan pembelajaran Unjuk kerja:

Untuk mengukur

Mengamati: keterampilan gerak

« Membaca informasi dan membuat catatan tentang fundamental tolak
gerak fundamental tolak peluru (awalan, tolakam, dggpeluru

gerak ikutan).

4X3JP
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« Mencari informasi dan membuat catatan tentang | Observasi:
gerak fundamental jalan tolak peluru (awalan, mengamati
tolakan, dan gerak ikutan) dari berbagai sumber | perilaku peserta
media cetak atau elektronik, atau didik selama
« Mengamati perlombaan jalan cepat secara langsuigtifitas
dan atau di TV/Video dan membuat catatan tentang
gerak fundamental tolak peluru (awalan, tolakam, da
gerak ikutan). Portofolio:

Menanya:

Eksplorasi:

Peserta didik secara bergantian saling bertanya
tentang gerak fundamental tolak pelurut? bagaima

akibatnya bila melakukan gerakan dengan bobot yaffj

berat tanpa melakukan pemanasan?,apakah faktg
yang mempengaruhi jauhnya tolakan dalam tolak
peluru, dan pertanyaan lainnya?,

Peserta didik secara bergantian saling bertanya
tentang manfaat aktivitas tolak peluru terhadap
kesehatan dan otot-otot yang dominan yang
dipergunakan dalam tolak peluru.

Menolak peluru ke berbagai arah tanpa awalan
dengan menunjukkan nilai disiplin

Menolakpeluru ke depan dengan berbagai jenis
tolakan dengan menunjukkan nilai disiplin
Menolakpeluru ke depan dengan berbagai jenis
awalan dengan menunjukkan nilai disiplin
Melakukansetiap gerak fundamental tolak peluru
(awalan, tolakan, dan gerak ikutan) dengan benar
Mendiskusikansetiap gerak fundamental lompat ja|
(awalan, tolakan, dan gerak ikutan)dengan benar ¢

Tulisan atau hasil
kerja berupa kajian
rkpnsep dan prinsip
erampilan gerak
rfundamental tolak
peluru

Teslisan/tertulis
Prinsp dan konsef
keterampilan gerak
fundamental tolak
peluru

uh
dan

membuat kesimpulannya.
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Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang se
dilakukan saat melakukan gerak fundamental tolak
peluru (awalan, tolakan, dan gerak ikutan)dengan
benar dan membuat kesimpulannya.
Mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki
kesalahan-kesalahan yang sering dilakukan saat
melakukan gerak fundamental tolak peluru (awala
tolakan, dan gerak ikutan)dengan benar dan mem
kesimpulannya.

Mengasosiasi:

Menghubungkan berbagai informasi yang telah
dipelajari dan menemukan gerak fundamental jala
cepat (awalan, tolakan, dan gerak ikutan) yang
benar.

Mengkomunikasikan :

Menerapkan keterampilan gerak fundamental tola
peluru (awalan, tolakan, dan gerak ikutan) dalam
perlombaan tolak peluru dengan menggunakan
peraturan yang dimodifikasi dengan menerapkan
gerak fundamental tolak peluru (awalan, tolakam, (
gerak ikutan) serta menunjukkan sportif, kemasa
bertanggung jawab, menghargai perbedaan, disip
dan toleransi selama bermain.

Menunjukkan perilaku bertanggung jawab dalam
menggunakan dan merawat peralatan
Menunjukkan perilaku menerima kekalahan dan
mengekspresikan kemenangan tidak berlebih
Memberikan dan menerima saran perbaikan
keterampilan kepada teman selama melakukan
permianan

ring
<

buat

la

in.




MATERI ALOKASI
KOMPETENS| DASAR POK OK PEMBELAJARAN PENILAIAN WAKTU

* Memaparkan hasil diskusi berkaitan dengan tentang
keterampilan gerak tolak pelurudengan menunjukkan
kerjasama *

SMP :

Kelas Vi

Kompetensi Inti

1. Menghargaidanmenghayatiajaran agama yang dianutnya.

2. Menghargaidanmenghayatiperilakujujur, disiplin,ggangjawab, peduli (toleransi, gotongroyong), sanpercayadiri,
dalamberinteraksisecaraefektifdenganlingkunganktamalamdalamjangkauanpergaulandankeberadaannya.

3. Memahamipengetahuan (faktual, konseptual, danpuoaBderdasarkan rasa ingintahunyatentangilmugahgan, teknologi, seni,
budayaterkaitfenomenadankejadiantampakmata.

4. Mencoba, mengolah, danmenyajidalamranahkonkretdgerakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, danbuat) danranahabstrak (menulis, membaca,
menghitung, menggambar, danmengarang) sesuaidgaggrdipelajari di sekolahdansumber lain yang saaatsudutpandang/teori.

AKTIVITAS SENAM

MATERI ALOKASI
KOMPETENS| DASAR POK OK PEMBELAJARAN PENILAIAN WAKTU

=%

1.1 Menghayati dan mengamalkan Terintegrasipada Kl 3 dan Kl 4
nilai-nilai agama yang dianut
dalam melakukan aktivitas
jasmani, permainan, dan olahraga,
dicerminkan dengan:

a. Pembiasaan perilaku berdoa
sebelum dan sesudah
pelajaran.

b. Selalu berusaha secara
maksimal dan tawakal dengan
hasil akhir.

c. Membiasakan berperilaku baik




KOMPETENS| DASAR

MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

=%

dalam berolahraga dan latihan.

=]

2.2 Bertanggung jawab dalam
penggunaan sarana dan prasar:
pembelajaran serta menjaga
keselamatan diri sendiri, orang
lain, dan lingkungan sekitar.

2.3 Menghargai perbedaan
karakteristik individual dalam
melakukan berbagai aktivitas
fisik.

2.4 Menunjukkan kemauan
kerjasama dalam melakukan
berbagai aktivitas fisik.

2.5 Toleransi dan mau berbagi
dengan teman dalam melakukat
berbagai aktivitas fisik.

2.6 Disiplin selama melakukan
berbagai aktivitas fisik.

ana

—

3.6 Memahami konsep gabungan
pola gerak dominan dalam
bentukrangkaian keterampilan
dasar senam lantai.

4.6 Mempraktikkan gabungan pola

gerakdominan menuju teknik

Senam L antai

Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan pembelajaran

Mengamati

* Membaca informasi dan membuat catatan tentang p
gerak dominan senam lantai (gerak statis, mendarat
meloncat/melompat, berpindah, berputar, dan
mengayun) dalam bentuk rangkaian keterampilan da

Unjuk kerja:
Untuk mengukur
keterampilan

plgerak senam
lantai

s@bservas:

4 X 3JP




KOMPETENS| DASAR

MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU
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dasar senam lantai.

Menanya

Eksplorasi

senam lantai (guling depan, guling ke belakang,
handstand, sikap kapal terbang dll).

Mencari informasi dan membuat catatan tentang pols
gerak dominan senam lantai (gerak statis, mendarat
meloncat/melompat, berpindah, berputar, dan
mengayun) dalam bentuk rangkaian keterampilan da
senam lantai (guling depan, guling ke belakang,
handstand, sikap kapal terbang dll) dari berbagraiber
media cetak dan elektronika, atau

Mengamati perlombaan senam secara langsung datl
di TV/Video dan membuat catatan tentang pola gera
dominan senam lantai (gerak statis, mendarat,
meloncat/melompat, berpindah, berputar, dan
mengayun) dalam bentuk rangkaian keterampilan da
senam lantai (guling depan, guling ke belakang,
handstand, sikap kapal terbang dll).

Mempertanyakan konsep gerakan dominan dalam seg
lantai (gerak statis, mendarat, meloncat/melompat,
berpindah, berputar, dan mengayun) dengan
menunjukkan nilai kerjasama, disiplin, menjaga
keselamatan diri sendiri dan orang lain, dan tolgra
selama beraktivitas

Melakukan gerakan guling ke depan dari posisi jokgk
yang dibantu/tidak dibantu oleh teman

mengamati
perilaku peserta
adidik selama
aktifitas

sar
Portofolio:
Tulisan atau hasil
kerja berupa

n kagan konsep dan

kprinsip

keterampilan

gerak senam

slantai

Tes:
lisan/tertulis
Prinsp dan
nensep
keterampilan
gerak senam
lantai

)

Melakukan gerakan mengguling ke depan dari posis
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ALOKASI
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berdiri yang dibantu/tidak dibantu oleh teman denga
menunjukkan nilai kerjasama, disiplin, menjaga
keselamatan diri sendiri dan orang lain, dan tolgra
selama beraktivitas

Melakukan gerakan mengguling ke depan dari posis

jongkok yang dibantu/tidak dibantu oleh teman denga

menunjukkan nilai kerjasama, disiplin, menjaga
keselamatan diri sendiri dan orang lain, dan tolgra
selama beraktivitas

Melakukan gerakan mengguling ke belakang dari posis

jongkok yang dibantu/tidak dibantu oleh teman denga

menunjukkan nilai kerjasama, disiplin, menjaga
keselamatan diri sendiri dan orang lain, dan tolgra
selama beraktivitas

Melakukan gerakan handstand, headstand, dan sika
kapal terbang dengan menunjukkan nilai kerjasama,
disiplin, menjaga keselamatan diri sendiri dan gran
lain, dan toleransi selama beraktivitas

Mendiskusikankonsep gerakan dominan dalam senam

lantai (gerak statis, mendarat, meloncat/melompat,
berpindah, berputar, dan mengayun) dan membuat
kesimpulannya.

Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang serin
dilakukan saat melakukan komponen gerak dominan
dalam senam lantai (gerak statis, mendarat,
meloncat/melompat, berpindah, berputar, dan
mengayun) dan membuat kesimpulannya.
Mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki kesala
kesalahan yang sering dilakukan saat melakukarkge
konsep gerakan dominan dalam senam lantai (gerak
statis, mendarat, meloncat/melompat, berpindah,

©

han-
ra

berputar, dan mengayun) dan membuat kesimpulann

ya.
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Asosias
* Menemukan hubungan keserasian gerak dengan kor
gerak dominan dalam senam lantai (gerak statis,

mendarat, meloncat/melompat, berpindah, berpudar, d

mengayun)

Mengkomunikasikan

» Memperagakan (guling depan, belakang, dan guling
lenting, handstan, headstand, dan sikap kapalrigyba
secara parsial

* Menunjukkan perilaku bertanggung jawab dalam
menggunakan dan merawat peralatan peramaian

* Memberikan dan menerima saran perbaikan
keterampilan kepada teman selama melakukan
permianan

* Memaparkan hasil diskusi berkaitan dengan tentang
keterampilan gerak dominan lantai (gerak statis,

mendarat, meloncat/melompat, berpindah, berpugar, (d

mengayun) dengan menunjukkan kerjasama

sep

SMP : SMP N 1 SLEMAN

Kelas Vi
Kompetensi Inti

1. Menghargaidanmenghayatiajaran agama yang dianutnya.
2. Menghargaidanmenghayatiperilakujujur, disiplin,ggangjawab, peduli (toleransi, gotongroyong), sanpercayadiri,
dalamberinteraksisecaraefektifdenganlingkunganktamalamdalamjangkauanpergaulandankeberadaannya.

3. Memahamipengetahuan (faktual, konseptual, danpuoaBderdasarkan rasa ingintahunyatentangilmugahgan, teknologi, seni,
budayaterkaitfenomenadankejadiantampakmata.



4. Mencoba, mengolah, danmenyajidalamranahkonkretdgwerakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, danbuat) danranahabstrak (menulis, membaca,
menghitung, menggambar, danmengarang) sesuaidgaggrdipelajari di sekolahdansumber lain yang samaatsudutpandang/teori.

PERTOLONGAN PERTAMA PADA KECELAKAAN

MATERI ALOKASI
KOMPETENS| DASAR POK OK PEMBELAJARAN PENILAIAN WAKTU

1.1 Menghayati dan mengamalkan nilai-nilai Terintegrasi pada Kl 3 dan Kl 4
agama yang dianut dalam melakukan
aktivitas jasmani, permainan, dan
olahraga, dicerminkan dengan:

a. Pembiasaan perilaku berdoa sebelum
dan sesudah pelajaran.
b. Selalu berusaha secara maksimal dan
tawakal dengan hasil akhir.
c. Membiasakan berperilaku baik dalam
berolahraga dan latihan.

2.4 Menunjukkan kemauan kerjasama dalam
melakukan berbagai aktivitas fisik.

2.5 Toleransi dan mau berbagi dengan teman
dalam melakukan berbagai aktivitas
fisik.

2.6 Memiliki perilaku hidup sehat.

3.9 Memahami tindakan P3K pada kejadian Pertolongan | Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan pembelajavajuk kerja: 1X3JP .
darurat, baik pada diri sendiri maupun| Pertama Untuk mengukur
orang lain. Pada Mengamati keterampilan
Kecelakaan | « Membaca dan membuat catatan tentang hakikéigdakan P3K
4.9 Mencoba mempraktikkan tindakan P3K (P3K) prinsip, dan tindakan P3K pada kejadian darurat
pada kejadian darurat, baik pada diri « Mencari informasi dan membuat catatan tentang
sendiri maupun orang lain hakikat, prinsip, dan tindakan P3K pada kejadi&servasi:
darurat Untuk mengukur

perilaku selama




MATERI ALOKASI
KOMPETENSI DASAR POK OK PEMBELAJARAN PENILAIAN WAKTU
Menanya aktifitas
* Mempertanyakan arti penting tindakan P3K pada
kejadian darurat Portofolio: _
* Mempertanyakan jenis pertolongan pertama Tulisan atau hasil
kerja berupa
pada kecelakaan kajian konsep dan
* Mempertanyakan peralatan-peralatan yang | prinsip permainan
dibutuhkan untuk tindakan P3K serta keterampilan
gerak P3K
Eksplorasi
» Melakukan simulasi tentang tindakan P3K Teslisan/tertulis
terhadap cidera ringan Hakikat dan
* Mendiskusikan bacaan tentang hakikat, prinsigrinsip P3K
dan tindakan P3K secara berkelompok
,mengajukan pertanyaan berkaitan dengan jenis
cidera yang berpotensi terjadi saat melakukan
aktivitas fisik, apa solusi terhadap persoalan
tersebut.
* Membuat suatu tulisan atau kesimpulan dari
bacaan P3K secara berkelompok
Asosias
* Menemukan hubungan tindakan P3K dengan
resiko cidera
* Menemukan jenis pertolongan pertama pada
kecelakaan yang tepat untuk jenis cidera yang
dialami selama melakukan aktivitas fisik
Mengkomunikasikan
* Melakukan simulasi pertolongan pertama pada
cidera ringan saat melakukan aktivitas fisik
* Memaparkan hakikat, prinsip, dan tindakan PBK
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pada cidera ringan secara berkelompok deng
menunjukkan nilai kerjasama, disiplin,
bertanggungjawab, dan toleransi

an




SMP .

Kelas VI
Kompetensi Inti
Menghargaidanmenghayatiajaran agama yang dianutnya.
Menghargaidanmenghayatiperilakujujur, disiplin,ggangjawab, peduli (toleransi, gotongroyong), sanpercayadiri,

1.
2.

3.

dalamberinteraksisecaraefektifdenganlingkunganktamnalamdalamjangkauanpergaulandankeberadaannya.
Memahamipengetahuan (faktual, konseptual, danpuoagderdasarkan rasa ingintahunyatentangilmugehgan, teknologi, seni,

budayaterkaitfenomenadankejadiantampakmata.
Mencoba, mengolah, danmenyajidalamranahkonkretgmerakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, danouat) danranahabstrak (menulis, membaca,

menghitung, menggambar, danmengarang) sesuaidgaggrdipelajari di sekolahdansumber lain yang samaatsudutpandang/teori.

GAYA HIDUP SEHAT

KOMPETENS|I DASAR

MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

SUMBE

nilai agama yang dianut dalam
melakukan aktivitas jasmani,
permainan, dan olahraga,
dicerminkan dengan:

a. Pembiasaan perilaku berdoa

b. Selalu berusaha secara maksim
dan tawakal dengan hasil akhir.
c. Membiasakan berperilaku baik
dalam berolahraga dan latihan.
2.7 Menunjukkan kemauan kerjasama
dalam melakukan berbagai aktivita
fisik.
2.8 Toleransi dan mau berbagi dengar
teman dalam melakukan berbagai
aktivitas fisik.
2.9 Memiliki perilaku hidup sehat.

1.2 Menghayati dan mengamalkan nila

sebelum dan sesudah pelajaran.

al

2]

Terintegrasi pada Kl 3 dan Kl 4







3.10 Memahami konsep gaya hidup se
untuk mencegah berbagai penyaki

4.10 Mencoba menerapkan konsep gay
hidup sehat untuk mencegah
berbagai penyakit

haPola

t. Hidup
Sehat

a

Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan pembelajara@bservasi:

M engamati

* Membaca dan membuat catatan tentang gaya h
sehat

* Mencari informasi dan membuat catatan tetang

gaya hidup sehat dan gaya hidup tidak sehat danfulisan atau hasil

kaitannya dengan berbagai penyakit

Menanya
* Mempertanyakan tentang gaya hidup yang
mempengaruhi kesehatan

* Mempertanyakan berbagai penyakit yang
disebabkan oleh gaya hidup yang tidak sehat

Eksplorasi

* Mendiskusikan bacaan tentang gaya hidup seha
dan gaya hidup tidak sehat secara berkelompok

* Mendiskusikan tetang gaya hidup sehat dan gay
hidup tidak sehat dan kaitannya dengan berbag
penyakit

* Mendiskusikan UKS dan membuat ringkasan ha
diskusi

* Membuat suatu tulisan atau kesimpulan gaya hi
sehat dan gaya hidup tidak sehat secara
berkelompok/indvidu

Asosiasi

 Menemukan hubungan gaya hidup sehat dan
berbagai penyakit

* Menemukan hubungan gaya hidup sehat dan
berbagai penyakit

Untuk mengukur
perilaku selama

clgifitas
Portofolio:

kerja berupa
kajian konsep dan
prinsip pola hidup
sehat

Teslisan/tertulis
Prinsp dan

konsep pola hidug
sehat

a
ai

sil

1X3JP

Sumbe
Jas.Ol
SMP k
Gamb.
sehat




Mengkomunikasikan

 Memaparkan hasil kajian hubungan gaya hidup
sehat dan berbagai penyakit secara berkelompc
dengan menunjukkan nilai kerjasama dan tolera

nsi.




SOAL ULANGAN HARIAN
(PJOK - Pendidikan Jasmani Olahraga K esehatan)

Kelas VIl

&
5]

Berapa jumlah pemain bola voli dalam satu regaktigrmasuk pemain cadangan?
Apa arti passing dalam olahraga?

Jelaskan cara melakukan passing bawah dalam pemiadata voli?

Jelaskan cara melakukan passing atas dalam pemizotavoli?

Lari termasuk dalam cabang olahraga?

Sebutkan 3 jarak lari sprint/ jarak pendek?

Sebutkan 3 macam start jongkok?

Sebutkan aba - aba saat dilakukan start jongkok?

© © N o g s~ wDdhPE

Apa nama alat yang digunakan untuk melakukan jstagkok?

10. Apa nama alatyang digunakan untuk menghitung keaepari?

Kunci Jawaban

1. 6 orang/pemain
2. Adalah gerakan dasar dari sebuah olahraga yakrjopen atau mengumpan bola.
3. Passing Bawah (Pukulan/pengembalian tangan ke hawah
» Sikap badan jongkok, lutut agak ditekuk
* Tangan dirapatkan, satu dengan yang lain dirapatkan
» Kaki depan belakang.
» Gerakan tangan disesuaikan dengan keras/lemahogpdtan bola.
4. Passing Atas (Pukulan/pengembalian tngan ke atas)
» Sikap badan jongkok, lutut agak ditekuk.
» Badan sedikit condong kemuka, siku di tekuk jatiterbuka membentuk
lengkungan setengah bola.

» |bu jari dan jari saling berdekatan membentuk sgmit



* Penyentuhan atau perkenaan bola pada semua rnuggaifiedan gerakannya
meluruskan kedua tangan.
* Menggunakan gerakan kaki untuk menambah power.
5. Cabang Olahraga Atletic/Atletik
6. Lari Jarak Pendek 100m, 200m, 400m
7. Start jongkok jarak pendek, jarak menengah, jaeakgng
8. Bersedia — Siap — Yak/Bunyi letusan pistol
9. Stratblock
10. Stopwatch



DAFTAR NILAI

MATA PELAJARAN : PENJASKES SEMESTER : 1
KELAS CVILA TH.PELAJARAN : 201
NILAI
1 2
NO| NIS Pass | Lari
NAMA SISWA Bwh |Sprint P A | K
1 | 14276 | ADDIEN HAKIM 18 7.03 95 70
2 | 14277 | ADIEBTIA ARIF WINANTO 26 6.18 80 70
3 | 14278 | ADRIAL KEVIN WAHYU SAPUTRA 17 7.83 80 70
4 | 14279 | ALDHIRA NOVIAJASMINE 18 | 10.63 | 95 75
5 | 14280 | AMMAR BAYU SAPUTRA 21 9.08 78 70
6 | 14281 | ANANDA RIDHO SULISTYA 28 8.06 78 70
7 | 14282 | ANDIKA WIJAYA 37 7.89 95 70
8 | 14283 | ANNAS RIFKI RACHMAWAN 21 8.82 90 70
9 | 14284 | BELA OCTAVIANASARI 11 | 1038 | 70 75
10 | 14285 | CHANTIQUE ELLYCIA ARDA N 13 | 10.05| 90 70
11 | 14286 | DENNY KRISTIANTO MUKTI S 20 9.10 82 75
12 | 14287 | DEVRIKA DEVIN FERNANDA 11 | 11.73 | 92 70
13 | 14288 | DIMAS MUHAMMAD RAFI FAHREZY 15 9.70 83 70
14 | 14289 | FLORENTINA REDA ANINDYA RATRI 16 | 11.90| 90 70
15 | 14290 | GISELA LOLITA ANAMEL 10 | 12.45| 85 70
16 | 14291 | HERLINTANG AJENG PRAMESTI 16 9.37 81 70
17 | 14292 | IKHSAN FATKHUROHMAN DAHLAN 8 10.27 | 65 70
18 | 14293 | ILHAM RAMADHAN PUTRA SUKACA 11 8.72 92 70
19 | 14294 | INDIANI NUR SAFITRI 8 10.66 | 83 75
20 | 14295 | JENRI DEWANY WIDYA SUNANDAR 8 10.09 | 85 70
21 | 14296 [ MAURA DIKE VALENTIN 21 | 10.72| 90 75
22 | 14297 | MUHAMMAD ARISTYA VAHREZI 31 8.52 92 70
23| 14298 [ NADIA IKA SULISTYAWATI 10 | 10.78 | 78 70
24 | 14299 | NUR AZIZAH FIRDAUSA 15 | 11.48 | 81 75
25| 14300 | NURACHMAD LUTHFI RIZALDY 12 | 12.88 | 78 70
26 | 14301 | NURARINA DIAN PRIHATIN 11 | 1099 | 84 70
27 | 14302 | R FERDIAN DITA NUGRAHA 29 8.54 90 75
28 | 14303 | RANGGA TANU WIJAYA 31 9.18 91 70
29 | 14304 | SETIA PUTRI MAHARANI 13 | 10.06| 70 70
30 | 14305 | SHOFIATHIN SYAHARA V 24 | 11.30f 71 75
31 | 14306 | TAQIUDIN ATHA PURNAMA 21 8.62 68 75




4/201




DAFTAR NILAI

MATA PELAJARAN : PENJASKES SEMESTER : 1
KELAS :VIIB TH.PELAJARAN : 2013/2014
BULAN NILAI
PERTEMUAN KE- 1 2
NO| NIS TANGGAL Pass | Pass
NAMA SISWA Bwh [Atas P A | K

1 | 14307| ADHIM ARIFIAN 14 25 70 | 72
2 | 14308 ADIMAS AKHMAD SANTOSA 13 15 70 | 75
3 | 14309 ADINDA NURULIA FEBRIANI 23 37 90 | 73
4 | 143101 ADINDA RACHMY NISSA NUR ARDINI 26 32 90 | 75
5 | 14311 ADUITYA ERLANGGA PUTRA 19 18 80 | 75
6 | 14312 AJlI SETIAWAN 24 41 90 | 80
7 | 143131 ANGGRAINI PUTRI PANGASTUTI 14 15 70 | 74
8 | 14314 ARIFAH DIAH HERAWATI 13 16 70 | 78
9 | 14315 ASRI NUR FIDIIYAWATI 20 22 85 | 80
10 | 14314 BAYU KUSUMA MAHARDIKA 20 31 90 | 73
11 | 14317 CHASNA FATTIYA DAYINTONINGRUM 23 17 85 | 76
12 | 14314 DEWANGGA HARRIS MAULANA 19 15 70 | 77
13 | 14319 DIMAS SETYA AJl 18 17 80 | 80
14 | 14320 DINDA AULIA RESTA ADISTY 35 33 90 | 80
15 | 14321 EMIRITHA AULIA ERISANTI 16 15 70 | 78
16 | 1432241 ERFAN ARDYAN NUGROHO 18 17 80 | 73
17 | 14323 ERISKA KRISTANTI 35 29 90 | 76
18 | 14324 FADIA APRISYA PUTRI 22 23 80 | 70
19 | 14329 FARAH QOTRUNNADA 15 13 70 | 71
20 | 14324 HANA MAGHIFIROH 29 36 85 | 70
21 | 143271 MUHAMMAD DARUL IKHSAN SAPUTRO 24 20 90 | 73
22 | 14328 NAUFAL AJl SATRIA 15 22 80 | 80
23 | 14329 NICHOLAS ANANDA SETYAWAN 30 32 75 | 74
24 | 14330 NOVYANDHIMAS KURNIAN SYAH 28 40 85 | 78
25 | 14331 RAHMA FEBRIYANTI 27 37 80 | 79
26 | 143373 RAIHAN PUTRI IMANDA 30 39 85 | 70
27 | 14333 RIFKA AYU KURNIAWATI 16 40 90 | 70
28 | 14334 RIZKI IMAM ALHAKIM 10 10 80 | 71
29 | 143349 SALSABILA FIRDA AZIZAH 9 20 65 | 72
30 | 14334 SYYIDA NAFISA ZARKASI 11 15 65 | 73
31 | 14337 SITA ASTRI ARZETY BERLIANA 70 65 80 74
32 | 14334 YOGA YUDHISTIRA ADI CANDRA 29 70 60 70




DAFTAR NILAI

MATA PELAJARAN : PENJASKES

SEMESTER : 1

KELAS :VIIC TH.PELAJARAN : 2014/2015
BULAN NILAI
PERTEMUAN KE- 1 2

NO| NIS TANGGAL Pass| Lari

NAMA SISWA Bwh [Sprint Pl A Ulangan
1 14339 ADITYA BAYU NUGROHO 28 9.80 701 72 7
2 14340 | ADRI ARGA SAPUTRA 38 10.06( 70| 75 6
3 14341 AFIFAH NUR AZZIZA 14 1250 90| 73 9
4 14342 AFIFAH SHINTA RAHMADIANI 9 11.55| 90| 75 6
5 14343 | ANNISA DEVI RAHMAWATI 7 12.23| 80| 75 8
6 14344 | ANDIYANI PUTRI SUYATNO 17 12.98( 90| 80 6
7 14345 | ANDRIANI CAHYANING JATI 17 12.03| 70| 74 7
8 14346 | ANGGUN WIJAYANI 35 11,38 70| 78 8
9 14347 BITA PUTRI MAHARANI 13 8.81 85| 80 7
10 | 14348 DICKY WAHYU PRATAMA 32 9.30 90| 73 5
11| 14349 DINDA NIKEN KUSUMASTUTI 10 10.88| 85| 76 7
12 | 14350 DONI AFNAN FIRMANSYAH 29 10.88( 70| 77 8
13| 14351 DZAKY NAUFAL AFNAN AZ ZAHRA 15 10.77] 80| 80 4
14 | 14352 FARHAN HAFIDH SHIDQI 19 12.03( 90| 80 6
15| 14353 FARRAS MAS'UD AYYASY 17 7.64 70| 78 5
16 | 14354 FERO ARMANDA SAPUTRO 27 10.76( 80| 73 8
17| 14355 IVAN ARFANDI 36 9.20 90| 76 8
18 | 14356 MAULITA KAYYISA FATHIN 30 10.70( 80| 70 6
19 | 14357 MUHAMMAD NAFIDZ ZUFAR AZFA 37 9.78 701 71 6
20| 14358 MUHAMMAD WILDAN 47 10.58( 85| 70 7
21| 14359 MUHAMMAD YAHYA AL IKHSAN 26 9.07 90| 73 6
22 | 14360 NINDI AULIA AZ ZAHRA 18 11.02( 80| 80 8
23| 14361 NUR HIDAYAH 14 13.02| 75| 74 5
24 | 14362 NUR PUTRI MADANY 17 13.75( 85| 78 7
25| 14363 NURAINI AMALIA PUTRI 12 14.10| 80| 79 6
26 | 14364 OKTA RIZKANANDA FIRDAUS 15 9.23 85| 70 8
27 | 14365 RAHAYU UTAMI 28 13.12] 90| 70 7
28 | 14366 SALSABILA KHANSA AULIA 24 11.02( 80| 71 5
29 | 14367 SYASYA NUR FADHILA 15 12.09| 65| 72 8
30| 14368 SYIFA NUR HIDAYAH 14 10.97( 65| 73 7
31| 14369 | TAUFIQURAHMAN RAMADHANI PAMUNGK 33 8.08 | 80| 75 8
32| 14370 YUSRI KHOIRURRIZQI 31 10.47( 60| 70 6
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DAFTAR NILAI

MATA PELAJARAN : PENJASKES

SEMESTER : 1

KELAS :VIID TH.PELAJARAN : 2014/2015
BULAN NILAI
PERTEMUAN KE- 1 2

NO| NIS TANGGAL Pass| Lari

NAMA SISWA Bwh [Sprint Pl A Ulangan
1 | 14371| ADITYA KRISNA SAPUTRA 6 11.33| 70| 72 8
2 | 14372 ADITYA PRATAMA 34 8.07 701 75 9
3 | 14373| AFRIEN KHOIRUNNISA SHOBAR 12 10.8 90| 73 8
4 | 14374 AMANDA FARLIANA MEINASARI 11 10.05| 90| 75 7
5 | 14375| ANDRIAN FIRMANSAH 30 8.09 80| 75 9
6 | 14376 ANWAR RUSYDI 34 8.05 90| 80 7
7 | 14377 ARLIN PRIMA SARI 16 11.08 70| 74 8
8 | 14378 AYU WULAN SARI 8 10.08| 70| 78 5
9 [ 14379| DANI FAOZAN AMMAR 12 9.96 85| 80 9
10 | 14380 FATHAN FIRMANSYAH 17 9.02 90| 73 8
11| 14381| FAVIAN ROOFIIF ABROOR RAHMA 12 9.16 85 76 9
12 | 14382 GANDI BAYU AJl 26 9.62 70| 77 7
13| 14383 GATOT SETYO PRABOWO 18 8.32 80| 80 6
14 | 14384 HERBAGUS UNGGUL KAWIRIAAN 11 9.22 90| 80 7
15| 14385| IKHSAN NURUL OKTAVIANTO 19 9.58 701 78 7
16 | 14386] KHOIRUNNISA 16 9.72 80| 73 7
17 | 14387| KURNIA RAHNAWATI 23 9.99 90| 76 7
18 | 14388 LUSIANA FAHMI CAHYANINGTYAS| 15 10.30| 80| 70 6
19| 14389 MAVIRA TARA NOER AINI 21 14.61 701 71 8
20| 14390 MAYADITA SETIA HAPSARI 13 11.54| 85| 70 8
21| 14391| MEILYNDA PUTRI RAHMAWATI 28 9.69 90| 73 9
22 | 143921 MEYLANY PUTRI MAHARANI 24 11.02| 80| 80 9
23| 14393 MUHAMMAD IQBAL 25 7.08 75| 74 8
24 ] 14394 MUTHIAH YUNIA ZAHRANI 15 10.00| 85| 78 9
25| 14395| NURMALITA APRILIA 17 10.31| 80| 79 7
26 | 14396 RAHMALIA PURWANINGRUM 6 11.75] 85| 70 6
27 | 14397| RAIHAN NOYA IZDHIHAR 25 7.51 90| 70 6
28| 14398 RASYID KUSNADY 34 8.45 80| 71 7
29 | 14399| RETNA CHOIRUL HIDAYAH 21 10.07 65| 72 8
30 | 14400 SALSADIKA RAIHAN FADILA 16 10.43 65| 73 8
31 | 14401| SEPTIAN KIDUNG PRAYOGI 12 8.39 80| 75 7
32 | 14402 YUNITA DIAN PUSPITA SARI 17 9.04 60| 70 9
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DAFTAR NILAI

MATA PELAJARAN : PJOK

SEMESTER

01

KELAS :VILE TH.PELAJARAN : 2014/2015
BULAN NILAI
PERTEMUAN KE- 1 2
NOJ NIS TANGGAL Pass| Lari
NAMA SISWA Bwh |Sprint | P [ A Ulangan|
1 |14403 ADITYA RAMADHAN ARIFIN 34| 7.06 | 70 | 72 90
2 | 14404 AFANIN GITA LISTYANINGRUM 20 | 809 | 70 | 75 90
3 | 14405 AGIL AHMAD NUR WIBAWA 34| 6.02 [ 90 | 73 90
4 | 14406 AHMAD FARIS DANARDANA 27 | 7.02 | 90 | 75 90
5 114407 AISHA AVERELITA FAUZIA JANNAH 10 | 11.02 | 80 | 75 85
6 | 14408 ALIFIA KANIA RAMADHANI 13 | 9.04 | 90 | 80 90
7 114409 AMANDA WIDYA PRAMESTY 13 | 804 | 70 | 74 85
8 | 14410f ANNAS FATTAHURAHMAN 32 | 6.04 | 70 | 78 85
9 | 14411 ANNISA INDRIA KOMALA 16 | 8.09 | 85 | 80 80
10 [ 14412 ARIF NURROHMAN 28 | 7.04 | 90 | 73 80
11 (14413] ARIN FEBRIANA ANDRIYANI 15 | 803 | 85 | 76 70
12 [ 14414 AURELLIA WIERA ANINDYA 17 | 8.07 | 70 | 77 80
13 (14415 DHIMAZ ALVALENTINO ASMARA 15 | 7.07 | 80 | 80 75
14 [14416] DIANA PARAMITA KUMALASARI 19 | 9.05 | 90 | 80 80
15 (14417 DIVA NUR AMALINA 16 | 806 | 70 | 78 80
16 [ 14418 FAIRUS ZABADI 35 | 6.08 | 80 | 73 70
17 [ 14419 FAJRIAN HAIKAL FAROS 18 | 7.08 | 90 | 76 80
18 [ 14420 FAYZA MAHARANI PUTRI 17 | 9.03 | 80 | 70 80
19 [ 14421] LUTHFI SEKAR NASTITI 23| 803 [ 70 | 71 75
20 | 14422 LUTHFIA FITRA RACHMA 16 | 9.06 | 85 | 70 90
21|14423 MAYLA TASYA NABILA 21 | 9.07 | 90 | 73 95
22 | 14424 MUHAMMAD TAUFIQ SAIFULLAH 36 | 9.36 | 80 | 80 90
23| 14425 MUHAMMAD TAUFIQ YULI HIDAYANTO | 24 | 8.04 | 75 | 74 60
24 1144260 MUHAMMAD YOGA PRATAMA 36 [ 7.03 | 8 | 78 75
25(14427] MYNANDA SUDARMAJI FILIANTA 28 | 8.08 [ 80 | 79 70
26 | 14428 NANANG KURNIAWAN 42 | 7.01 | 85 | 70 90
27 | 14429) RAMA YUDHA PERWIRA 23 | 806 [ 90 | 70 80
28114430, RICHO NAUVAL VERDIAN DANUWIDAGO 31 | 8.00 | 80 | 71 80
29 | 14431 RICO ANGGIT ADITYA 22 | 9.08 | 65 | 72 65
30 | 14432 RIMAYANTI NUR UTAMI 19 | 9.02 | 65 | 73 95
31|14433 SHINTA DWI RAHAYU 15| 8.07 | 80| 75 100
3214434 TITIS KURNIAWATI 10 | 8.04 | 60| 70 8p




DAFTAR NILAI

MATA PELAJARAN : PJOK

SEMESTER

01

KELAS VI F TH.PELAJARAN : 2014/2015
BULAN NILAI
PERTEMUAN KE- 1 2
NO| NIS TANGGAL Pass| Pas
NAMA SISWA Bwh [Atas| P A NA
1 | 14435 | ADIEN ILMA MUTAFAILA 14 | 25| 70 | 72
2 | 14436 | ADLIN FAUZIA NAJAH 13 1 15| 70 | 75
3 | 14437 | AFNAN SUBEKTI 23 | 37| 90 | 73
4 | 14438 | AJI SURYA WIJAYA 26 | 32 |1 90 | 75
5 | 14439 | ALFIN NUR RIDWAN 19 | 18 | 80 | 75
6 | 14440 | ALIFTA RIYAN PRATIWI 24 | 41 ] 90 | 80
7 | 14441 | ANGGA PRATAMA WIDYANTORO 14 | 15| 70 | 74
8 | 14442 | ANNISA RACHMAWATI 13 116 | 70 | 78
9 | 14443 | ARIF WICAKSONO 201 22| 8 | 80
10 | 14444 | ASHIFUZ ZAHID GHIFARI AULIA 20| 31| 90 | 73
11 | 14445 | ATHALLAH DAFFA FAUZAN 23 | 17 | 8 | 76
12 | 14446 | AVIEF NUR AINI 19 | 15| 70 | 77
13 | 14447 | BAYU SENO NUGROHO 18 | 17 | 80 | 80
14 | 14448 | CHANTIKA AMELIA PUTRI 351339 | 80
15 | 14449 | DAVIALHAQ SAMASTA 16 | 15| 70 | 78
16 | 14450 | DIAH PUSPITA NINGRUM 18 | 17 | 80 | 73
17 | 14451 | DIVA RYAN MAHENDRA 35 [ 29| 90 | 76
18 | 14452 | DWI FITRI RAHMA YANI 2212318 | 70
19 | 14453 | FANDY FIRMANSYAH 15 |1 13| 70 | 71
20 | 14454 | FARIZY ADNAN 29 | 36| 8 | 70
21 | 14455 LESTARI NUR ADILAH 24 | 20| 90 | 73
22 | 14456 | LUSIANA DINAWATI 15 | 22 | 80 | 80
23 | 14457 [ MUHAMAD AS'AD ALMU'TASHIM 30 (32| 75| 74
24 | 14458 | NAILA FAIZATUL KAMILAH 28 | 40 | 85 | 78
25 | 14459 [ NANDA MUKTI WIDODO 27 | 37| 80 | 79
26 | 14460 [ PRASASTI SETYANINGRUM 30 (39| 8 | 70
27 | 14461 | RAHAJENG NAOMI HESRI 16 | 40| 90 | 70
28 | 14462 | RAHMA SARI RAMADLANI 10| 10| 80 | 71
29 | 14463 | RIFDA ZAHIRAH 9 | 20| 65| 72
30 | 14464 | SETEFANI YULIA TIARA PUTRI 11 | 15| 65 | 73
31 | 14465 | SURYATAMA SEPTIAN PRABOWO | 70 | 65| 80| 75
32 | 14466 | VANIA CANTIKA PUTRI FATIMA SARI 29 | 70| 60| 70




DAFTAR NILAI

MATA PELAJARAN : PJOK

SEMESTER

01

KELAS VIG TH.PELAJARAN : 2014/2015
BULAN NILAI
PERTEMUAN KE- 1 2
NO NIS TANGGAL Pass| Pasq
NAMA SISWA Bwh | Atas| P | A NA
1 | 14467 ADE APRILIA KURNIAWATI 20 25 70| 72
2 | 14468| ADITYA ENDRATMA 18 15 70 | 75
3 | 14469| ANGGITA NURISNAINI HIDAYAH 8 37 [ 90| 73
4 | 144701 ANNA RIZKY ANGGRAENI 10 32 90 | 75
5 | 14471| ARSYADIAN WAHYU RAFIUDDIN 19 18 [ 80| 75
6 | 144721 AUFANISSA LUZIDA AZMI AURELIA 10 41 90 | 80
7 | 14473 AVIP NUR BUDI UTOMO 16 15 70 | 74
8 | 14474 BILQIS RAHIL AZIZAH 12 16 | 70| 78
9 | 14475 CHARENATA WATU PAKSI 20 22 85 | 80
10 | 14476 DEA FITRIYANI 15 31 90 | 73
11 | 14477 DEVITA ALIFIA NURAZIZAH 17 17 [ 8| 76
12 | 14478 DIAH ISNANT SAFITRI 8 15 70 | 77
13 | 14479 DONNY ADHI KUSUMA 38 17 [ 80| 80
14 | 14480 EKIDA FARRA SALSABILA 13 33 90 | 80
15| 14481 FARHAN FATKHURRAHMAN 15 15 70 | 78
16 | 14482| HAFIDZ SYAUQI AFKAR 27 17 [ 80| 73
17 | 14483 HANA APRILIA 11 29 90 | 76
18 | 14484 HANIF ABDUL QODIR 21 23 80 | 70
19 | 14485 HENDRI ARYANSYAH 35 13 70| 71
20 | 14486| ILMA AMALIA ZAHROTUN 16 36 | 8 | 70
21 | 14487 IMRAN AHMAD FAUZIAN 8 20 | 90| 73
22 | 14488 I1ZDIHAR TSABITAH FAT'’KHA 9 22 80 | 80
23 | 14489( LAILA DEWI HABIBAH 15 32 75 | 74
24 | 14490 MANZILATUL CHUSNA 6 40 | 85| 78
25 | 14491 MUHAMMAD IQBAL HANAFI 20 37 [ 80| 79
26 | 14492 NINDA PUJI ASTUTI 8 39 85| 70
27 | 14493| NUR SEPTI NAILY KARIMA 9 40 | 90| 70
28 | 14494 RAIHAN FERNANDA AGUNG KRISHNA 14 10 [ 80| 71
29 | 14495 RR RYANMITA NOUVA KUMALA 20 | 65| 72
30 | 14496 SIRAJ FADLULLAH 23 15 65| 73
31 | 14497 ZURAIDAH RIZKA PERMATA 13 65 80| 75




DAFTAR NILAI

MATA PELAJARAN : PJOK
KELAS

SVIIEA

Z
o

NIS

NAMA SISWA

Ni

4

Dribel

Chest

Bouncd

h

Ovr Hed
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104048

AHMAD LUTFI

4

N

1

1

104049

ALAN KRISTYADI GRINSPANA

104050

AMELIA DWI UTAMI WARSA NINGRUM

104057

ANGELIA DELAIRA LUKITA

104052

ANTONIUS ALDIO NANDYANTO PUTRA

104053

AYU PRADHITYA NINGRUM

104054

BERNADIA SIWI PRASETYONINGRUM

104055

CAECILIA ANGELINA WIDYAWANTI P.

OO |N|O|O|RWIN]|F

104056

DYAH HAYU RETNO PALUPI

[N
o

1040571

FEBIAN PRAKOSA

[EEN
=

10405§

FRISKILLA RAHMAWATI

[iny
N

104059

FUADY NUR HUDA

=
w

10406(¢

GERALDUS ANANTA PUTRA

[EY
o

104061

HANIFAH HIDAYATUL MUNAWAROH

=
(O3]

104067

LUTHFIAH IMTIYAS

[N
»

104063

LYSA NOVADIANTI

=
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104064

MELKISEDEK FRANSISKO PAGAWAK

[N
(o]

104065

MUHAMAD ADITYA WIBOWO

=
©o

104064

MUHAMAD FAISAL PRAWIRATAMA

N
o

1040671

MUHAMMAD RAFLI

N
[

104068§

MUHAMMAD WIENAAFI HALIM ADITYA

N
N

10406¢

PATRICIA ANGELINA PUTRI SANJAYA

N
w

10407(¢

RANI WIDYAWATI HESTINA PUTRI

N
D

104071

RENI WIDYAWATI HESTINA PUTRI

N
(O3]

104077

RIANA LISTYASTUTI

N
o

104073

RISALATUL MUTMAINAH

N
-~

104074

RUTH SELMA SEKAR CITRA

N
(o]

104075

SABRINA AULIA AFIFAH

N
©o

104074

SALSABILA KHULUKIN HASANAH

w
o

1040771

SYIFA ARIFIA

w
=

10407§

TASKIYA HANIF FADHILANISA

w
N

104079

THOMAS DAVID HARYPRAKOSO
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SEMESTER
TH.PELAJARAN 2014 /2015

01

lai

5

Z P| K| A |NA

Lay Up

1 9 | 45|76, 75| 66
2 9 | 45|96, 75| 72
3 11 | 55| 76,7 so| 71
3 14 | 70933 78| 80
4 20 | 100] 100] 78| 93
2 10 | 50 | 96,4 75| 74
2 12 | 60|86, 75| 74
1 10 | 50 | 100| 76| 75
2 11 | 55|96, 75| 76
2 12 | 60|76, 70| 69
2 9 | 45833 78| 69
4 19 | 95| 80| 70| 82
3 15 | 75| 100| 80| 85
1 11 | 55833 75| 71
4 13 | 65| 100] 75| 80
2 16 | 80| 96,7 78| 85
4 20 | 100] 100] 80| 93
2 13 | 65| 100] 70| 78
3 16 | 80| 90| 70| 80
2 14 | 70| 80| 70| 73
4 17 | 8586,7 75| 82
2 10 | 50 | 83,3 78| 70
2 11 | 55| 100] 75| 77
1 11 | 55|96, 75| 76
3 17 | 85 76
2 14 | 70 | 100] 78| 83
3 16 | 80| 100| 78| 86
2 13 | 65|96, 75| 79
2 16 | 80| 90| 75| 82
1 12 | 60 | 100| 76| 79
2 12 | 60| 96,7 78] 78
3 19 | 95833 75| 84




DAFTAR NILAI

w
o

104109 VERADELA RESTU PRADUANA

w
ey

104119 WULANG APRESIA FITRAMANA

MATA PELAJARAN : PENJASKES SEMI

KELAS :VIIB TH.F

N
NO| NIS 1 2 3 4

NAMA SISWA Dribel | Chest| bouncg Ovr Head

1 |104080 ADINDA WAFIQ AZIZA 4 3 3 2
2 1104081 AINANI FILDZAH MASTUROH UTAMI 3 4 3 2
3 [ 104083 ANA DIYANTI KHOIRUL ISYA' 4 3 2 3
4 | 104083 ANDIKA ERWIN KURNIAWAN 0 0 0 0
5 [ 104084 ANNISA LUTHFIA HAMIDAH 2 4 3 3
6 | 104084 ARYUDI LISTYA KRISNAWAN 4 3 4 3
7 1104084 AZHAR DHIYA ULHAQ 4 3 3 3
8 | 104087 CHENDYCA AFIRA NAUFATIKA 4 4 3 2
9 |[104089 DEVI ANGGRAINI 4 3 2 4
10 | 104089 DHEYA RAKHA KHAIRUNISA 4 3 3 2
11 | 104090 DHONY ALBERTH FIBRAMASA 4 2 3 4
12 | 104091 ELLYSA INTAN SWASTIKA 3 4 3 3
13 | 104094 ELVIANA CAHYA NIMAS 4 3 3 3
14 | 104093 ERIC CASTONA 3 4 4 4
15 | 104094 FADILA NURUZZAHRA HABIBA 3 4 3 3
16 | 104094 FARAH DHIYA MELATI PUTRI 4 3 3 2
17 | 104096 IRVAN GALIH KUSUMA PUTRA 3 3 3 3
18 | 104091 MA'RIFAH NUR HIDAYATI 4 3 3 2
19 | 104098 MARTALIA SUSANTIANA AGUSTIN 4 4 2 2
20 | 104099 MARZA FARROS NANDITYA'Y 4 3 3 4
21 | 104100 MUHAMMAD SULTANI K. 4 4 3 4
22 |1 104101 NABILA ARUM PAWESTRI 0 0 0 0
23 | 104102 NURFAUZI KRISNA MIYANTO 4 4 4 3
24 | 104103 NURUL LATIF NUGRAHENI 4 3 2 3
25 |1 104104 PRAMADITA ELENA 4 4 3 4
26 | 104105 SIDANIMA 4 4 3 2
27 | 104104 SALSABILA ARRIN HADI DHARMA 4 4 4 3
28 | 104101 SHINTA NUR ANANDITYA SAPUTRI 2 3 3 2
29 | 104108 SOENJA ARMAICHA ANJANI 4 4 3 2
4 3 3 3
4 3 3 3
3 4 4 4

w
N

104111 YOGA WAHYU UTOMO




ESTER

’ELAJARAN : 2014/2(C

ilai

5

Z P| K| A[NA

Lay Up

2 14 | 70 | 100] 71 80
2 14 | 70 | 100] 72| 81
2 14 | 70 | 100] 70| 80
0 0] o 75
2 14 | 70 | 100] 71| 80
1 15 | 75 70| 48
1 14 | 70 | 100] 72 81
2 15 | 75 73
1 14 | 70 77
2 14 | 70 | 100] 75| 82
2 15 | 75 76| 50
2 15 | 75| 100 79| 85
1 14 | 70 [ 100] 77| 82
3 18 | 90 78
1 14 | 70 | 100] 70| 80
2 14 | 70 | 100] 72| 81
2 14 | 70 75
2 14 | 70 | 100] 75| 82
2 14 | 70 | 100] 76| 82
4 18 | 90 76
4 19 | 95 | 100] 71 89
0 0 | 0 |100 72
3 18 | 90 | 100] 73| 88
2 14 | 70 | 100] 77| 82
1 16 | 80| 100] 78| 86
1 14 | 70 | 100 70| 80
3 18 | 90 [ 100] 71| 87
4 14 | 70 | 100] 72| 81
1 14 | 70 | 100] 73] 81
1 14 | 70 77
1 14 | 70 78
2 17 | 85| 80| 79| 81




DOKUMENTASI

Kegiatan PPL

Mengajar di kelas

Mengajar di lapangan

Ulangan Harian




- Kegiatan Latihan Basket

- Kegiatan Ekstrakurikuler Tonti
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