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ABSTRAK 

 

 

LAPORAN INDIVIDU 

PRAKTIK PENGALAMAN LAPANGAN (PPL) 

SEMESTER KHUSUS TAHUN AKADEMIK 2014/2015 

PERIODE 1 JULI-17 SEPTEMBER 2014 

LOKASI SMP NEGERI 1 NGEMPLAK  

 

ATRIAN CAHYA SAKTI DEWANGGA 

11601244044 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

 

 

Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) merupakan mata kuliah wajib yang 

harus ditempuh oleh setiap mahasiswa kependidikan di Universitas Negeri 

Yogyakarta. Dalam hal ini, penyusun melaksanakan praktik pengalaman lapangan di 

SMP Negeri 1 Ngemplak yang terletak di Kabupaten Sleman. Praktik pengalaman 

lapangan ini bertujuan mendapatkan pengalaman tentang proses pembelajaran dan 

kegiatan persekolahan lainnya yang digunakan sebagai bekal untuk menjadi calon 

tenaga pendidik. Praktikan diharapkan mampu untuk memiliki nilai, sikap, 

pengetahuan dan keterampilan yang dibutuhkan sebagai seorang pendidik. 

Pelaksanaan kegiatan PPL dimulai dari observasi hingga pelaksanaan PPL 

yang terbagi menjadi beberapa tahap yaitu persiapan mengajar, pelaksanaan 

mengajar, dan evaluasi hasil mengajar. Kegiatan mengajar dilaksanakan setelah 

konsultasi Rencana Pelaksanaan Pembelajaran kepada guru pembimbing terlebih 

dahulu.  

Hasil dari pelaksanaan PPL selama kurang lebih dua bulan di SMP Negeri 1 

Ngemplak ini dapat dipetik hasilnya oleh mahasiswa berupa penerapan ilmu 

pengetahuan dan praktik keguruan dalam di bidang Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan yang diperoleh di bangku perkuliahan. Meskipun demikian, tetap masih 

ada hambatan dalam pelaksanaan PPL. Penyusun menghimbau supaya hubungan 

kerja sama antara pihak sekolah dan LPPMP-UNY tetap terjaga dengan baik. 

 

 

 

 

 

 

 


