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KATA PENGANTAR

Puji syukur marilah Kkita panjatkan kehadirat Allah SWT vyang telah
melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya serta memberi kekuatan dan kesehatan,
sehingga penulis dapat menyelesaikan kegiatan PPL dan laporan PPL individu (Prodi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi) tepat pada waktunya.

Kegiatan PPL (Praktik Pengalaman Lapangan) dilaksanakan mulai tanggal 3
Juli 2014 sampai dengan 17 September 2014. Selama kurang lebih 2,5 bulan penulis
melaksanakan kegiatan PPL di SMP N 1 Ngemplak. Banyak pengalaman berharga
yang penulis peroleh selama kegiatan PPL, mulai dari PPDB, MOS, membuat RPP,
menyiapkan materi, menyampaikan materi dan menghadapi siswa yang memiliki
bermacam-macam karakter secara langsung. Dari pengalaman yang sangat berharga
ini, semoga bisa dijadikan bekal penulis untuk menjadi guru yang profeional dan
berkepribadian luhur di masa yang akan datang.

Terlaksananya kegiatan ini tentunya tidak lepas dari bantuan berbagai pihak.
Oleh karena itu, pada kesempatan ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr. Rochmat Wahab, M.A. M.Pd, selaku Rektor Universitas Negeri
Yogyakarta.

2. Ketua UPPL beserta jajaran staf UPPL, yang telah memberikan berbagai
informasi tentang pelaksanaan KKN-PPL di sekolah.

3. Bapak Herlambang, M., selaku koordinator Dosen Pembimbing Lapangan
(DPL) yang telah membimbing kami dengan penuh kesabaran, baik selama di
kampus maupun di lokasi dari sebelum pelaksanaan sampai selesai.

4. Bapak Drs. Amat Komari, M.Si selaku DPL PPL yang telah memberi
bimbingan, arahan, dan pemantauan, mulai pada saat pra PPL, pelaksanaan,
hingga penyusunan laporan ini dapat terselesaikan.

5. Bapak Drs. R. Tri Wahyana Kuntara, M.A. selaku Kepala Sekolah SMP N 1
Ngemplak yang telah memberikan izin kepada kami untuk melaksanakan PPL
di SMP N 1 Ngemplak

6. Bapak Hasim Pramono, S.Pd. selaku koordinator PPL SMP N 1 Ngemplak
yang telah memberikan bimbingan dan arahan kepada kami.

7. Bapak Sudibyo, S.Pd. selaku Guru pembimbing PPL Penjas Orkes

8. Bapak/Ibu Guru, serta karyawan SMP N 1 Ngemplak yang telah memberikan
bimbingan dan kerjasamanya selama PPL.

9. Siswa-siswi SMP N 1 Ngemplak yang dapat bekerjasama dengan penulis
demi berlangsungnya KBM.

10. Teman-teman PPL di SMP N 1 Ngemplak, yang telah membantu dan
memberikan support sehingga seluruh agenda bisa terselesaikan dengan
lancar.

11. Orang tua dan kakak yang senantiasa memberikan do’a dan semangat untuk

terus belajar dan berusaha untuk mencapai cita-cita.



12. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang telah

memberikan dukungan moral dan material.

Penulis menyadari bahwa selama pelaksanaan kegiatan maupun penyusunan
laporan kegiatan PPL ini masih banyak kekurangan dan kelemahan. Oleh karena itu,
penulis memohon maaf yang sebesar-besarnya kepada sekolah, semua guru,
karyawan dan siswa SMP N 1 Ngemplak, dan teman-teman apabila selama praktikan
melaksanakan tugas PPL banyak kekilafan. Kritik dan saran yang membangun selalu
penulis harapkan demi perbaikan ke depannya.

Akhir kata, semoga laporan ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua.

Ngemplak, 17 September 2014

Penulis

Atrian Cahya Sakti Dewangga
NIM. 11601244044
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ABSTRAK

LAPORAN INDIVIDU
PRAKTIK PENGALAMAN LAPANGAN (PPL)
SEMESTER KHUSUS TAHUN AKADEMIK 2014/2015
PERIODE 1 JULI-17 SEPTEMBER 2014
LOKASI SMP NEGERI 1 NGEMPLAK

ATRIAN CAHYA SAKTI DEWANGGA
11601244044
PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI

Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) merupakan mata kuliah wajib yang
harus ditempuh oleh setiap mahasiswa kependidikan di Universitas Negeri
Yogyakarta. Dalam hal ini, penyusun melaksanakan praktik pengalaman lapangan di
SMP Negeri 1 Ngemplak yang terletak di Kabupaten Sleman. Praktik pengalaman
lapangan ini bertujuan mendapatkan pengalaman tentang proses pembelajaran dan
kegiatan persekolahan lainnya yang digunakan sebagai bekal untuk menjadi calon
tenaga pendidik. Praktikan diharapkan mampu untuk memiliki nilai, sikap,
pengetahuan dan keterampilan yang dibutuhkan sebagai seorang pendidik.

Pelaksanaan kegiatan PPL dimulai dari observasi hingga pelaksanaan PPL
yang terbagi menjadi beberapa tahap vyaitu persiapan mengajar, pelaksanaan
mengajar, dan evaluasi hasil mengajar. Kegiatan mengajar dilaksanakan setelah
konsultasi Rencana Pelaksanaan Pembelajaran kepada guru pembimbing terlebih
dahulu.

Hasil dari pelaksanaan PPL selama kurang lebih dua bulan di SMP Negeri 1
Ngemplak ini dapat dipetik hasilnya oleh mahasiswa berupa penerapan ilmu
pengetahuan dan praktik keguruan dalam di bidang Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan yang diperoleh di bangku perkuliahan. Meskipun demikian, tetap masih
ada hambatan dalam pelaksanaan PPL. Penyusun menghimbau supaya hubungan

kerja sama antara pihak sekolah dan LPPMP-UNY tetap terjaga dengan baik.
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