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LAPORAN INDIVIDU
PRAKTIK PENGALAMAN LAPANGAN (PPL)
DI SMP NEGERI 2 PLAYEN
ABSTRAK

Oleh:
Uswatun Khasanah
11601241027

Mata kuliah Praktek Pengalaman Lapangan (PPL) bertujuan untuk membekali
mahasiswa agar memiliki kemampuan berupa ketrampilan dalam bidang
pembelajaran dan manajerial sekolah atau lembaga, dalam rangka melatih dan
mengembangkan kompetensi keguruan atau kependidikan. Tujuan yang lain adalah
memberi kesempatan pada mahasiswa untuk mempelajari, mengenal dan menghayati
permasalahan yang dihadapi lembaga pendidikan, menerapkan ilmu pengetahuan dan
keterampilan yang dimiliki ke dalam kehidupan nyata. Mahasiswa juga dapat belajar
dari lembaga sekolah sekaligus dapat menyumbangkan pemikiran dan tenaga guna
pengembangan lembaga pendidikan yang bersangkutan.

Sebelum mahasiswa diterjunkan ke lokasi PPL, mahasiswa terlebih dahulu
telah di bekali dengan mata kuliah pengajaran mikro. Mata kuliah pengajaran mikro
bertujuan untuk membekali mahasiswa dengan kuliah praktik mengajar di kampus
kemudian akan di praktikan secara nyata di lokasi PPL. Selanjutnya di terjunkan ke
lokasi PPL. Sebelum mahasiswa melaksanakan praktik mengajar, dilakukan observasi
terlebih dahulu di lokasi PPL untuk mngetahui kondisi lokasi PPL dan mengetahui
proses pembelajaran yang ada di lokasi PPL.

Pelaksanaan PPL di SMP Negeri 2 Playen bertujuan melatih mahasiswa untuk
menerapkan pengetahuan dan kemampuan yang telah dimilikinya dalam suatu proses
pembelajaran sesuai dengan bidang studinya, sehingga mahasiswa dapat memiliki
pengalaman yang dapat digunakan sebagai bekal untuk mengembangkan
kompetensinya di masa yang akan datang dalam kaitannya sebagai pendidik.
Pelaksanaan kegiatan PPL secara umum meliputi tiga tahapan yaitu, tahap persiapan,
pelaksanaan, penyusunan laporan dan evaluasi. Tahap persiapan meliputi pembekalan
PPL yang dilaksanakan di kampus UNY sebelum penerjunan ke lapangan. Tahapan
pelaksanaan PPL meliputi tahap observasi potensi pengembangan sekolah yang
meliputi observasi kegiatan pembelajaran dan observasi fisik sekolah, identifikasi dan
inventarisasi permasalahan, penyusunan rancangan program, dan pelaksanaan
program. Setelah pelaksanaan peserta PPL wajib menyusun laporan yang kemudian
akan dievaluasi oleh sekolah dan DPL PPL.

Secara umum, program kerja PPL di sekolah tersebut dapat terlaksana dengan
lancar. Kendala dalam melaksanakan suatu program merupakan suatu hal yang tidak
dapat dihindari, namun masih dapat di atasi dengan baik. Semoga mahasiswa PPL
yang akan datang bisa lebih baik lagi dan lebih siap dalam menghadapi kenyataan di
lapangan.

Kata Kunci: PPL, Observasi, DPL



BAB 1

PENDAHULUAN

A. ANALISIS SITUASI

SMP Negeri 2 Playen yang terletak di desa Gading, Kecamatan

Playen, Kabupaten Gunungkidul adalah salah satu sekolah yang berdiri di

Gunungkidul. Sekolah ini merupakan salah satu tempat yang digunakan

sebagai lokasi PPL UNY 2014 pada semester khusus.

Lokasi sekolah dan susunannya cukup kondusif untuk kegiatan belajar

mengajar. Berdasarkan hasil observasi yang telah dilaksanakan pada pra PPL

diperoleh data sebgai berikut:

l.

SMP Negeri 2 Playen memiliki 12 ruang belajar dengan perincian sebagai
berikut:
a. 4 kelas untuk kelas VII, ABCD
b. 4 kelas untuk kelas VIII, ABCD
c. 4 kelas untuk kelas IX, ABCD
SMP Negeri 2 Playen memiliki 32 orang tenaga guru, 9 pegawai Tata
Usaha dan 383 peserta didik.
Disamping ruang kelas, praktikan juga mengadakan observasi
kelengkapan gedung/fasilitas yang ada di SMP Negeri 2 Playen, antara
lain:
1) Ruang Laboratorium

a. Laboratorium IPA

b. Lboratorium Komputer
2) Ruang Perkantoran

a. 1 Ruang Kantor Kepala

b. 1 Ruang Kantor Guru

c. 1 Ruang kantor Bimbingan dan Konseling

d. 1 Ruang Tata Usaha

3) Ruang Penunjang Proses Belajar Mengajar

a. 1 Ruang Perpustakaan
b. 2 Ruang UKS (putra dan putri)
c. 1 Mushola
d. 2 Kamar Mandi/WC guru dan Karyawan
4 Kamar Mandi/WC siswa (2 Putra & 2 Putri)
f. Tempat parkir guru



4)

5)

6)

Ruang Kegiatan Siswa
a. 1 Ruang OSIS
b. 1 Ruang Koperasi Siswa (vakum); adanya Koperasi Karyawan
c. 1 Ruang Seni Ukir
d. 1 Ruang Seni Musik
e. 1 Ruang Seni Karawitan
Ruang lain
a. 1 Ruang Perlengkapan/Gudang
b. 1 Ruang Kantin
Sarana Prasarana pendukung kegiatan belajar mengajar
a. Fasilitas KBM, Media

SMP N 2 Playen memiliki fasilitas KBM dan media yang
cukup memadai. Ruang kelas tertata rapi dan terjaga kebersihannya.
Setiap kelas sudah tersedia LCD dan backslide untuk menunjang
proses belajar mengajar agar lebih menarik perhatian siswa. Kondisi
fasilitas dan media yang lain seperti whiteboard, boordmarker,
penghapus, meja dan kursi cukup baik. Ruang kesenian, semua
peralatan sudah lengkap.
b. Perpustakaan

Koleksi buku di ruang perpustakaan terdapat 1.233 judul dan
10.100 eksemplar. Jumlahnya masih sedikit, sehingga perlu dilakukan
penambahan buku-buku. Kondisi buku masih baik, hanya saja ada 10
eksemplar buku referensi yang rusak. Kemudian mengenai pendataan
pengunjung maupun peminjaman buku masih dilakukan secara
manual. Suasana di dalam ruangan belum cukup kondusif sebagai
sebuah perpustakaan.
c. OSIS

Kegiatan OSIS adalah berjalan dengan baik namun dalam
penataan ruang belum rapi dan masih banyak barang yang belum
dimanfaatkan. Program kerja OSIS yang mendukung kegiatan
akademik (proses pembelajaran) berjalan dengan kondusif yaitu
dengan membuat peraturan tidak boleh membawa HP ke Sekolah, dan
Kerapian rambut serta kerapian berpakaian sesuai dengan ketentuan

Sekolah.



7)

d. UKS

Ruang UKS di SMP N 2 Playen ada 2 ruang untuk putra dan
putri. Fasilitas yang ada di UKS sudah lengkap dari obat-obatan
maupun peralatan.
e. BP

Secara umum ruang Bimbingan Penyuluhan dapat dikatakan
kurang layak. Hal tersebut dapat dilihat dari keadaan ruangan yang
sempit. Ruangan tersebut hanya mampu memuat dua meja berukuran
sedang dan tujuh kursi. Meskipun sempit ruang imbingan penyuluhan
telah dilengkapi dengan komputer dan papan bimbingan. Jika ditinjau
dari segi non fisik, bimbingan penyuluhan yang diadakan oleh SMP N
2 Playen juga dapat dikatakan kurang maksimal. Hal tersebut dapat
dilihat dari intensitas bimbingan yang kurang memenuhi syarat.
Bimbingan penyuluhan tidak masuk ke dalam jadwal pelajaran reguler
melainkan diadakan di luar jam pelajaran. Hal tersebut dikarenakan
tidak ada lagi waktu yang tersisa untuk mengadakan bimbingan secara
terus menerus dan berkesinambungan. Waktu yang semula
dialokasikan untuk Bimbingan Penyuluhan, dipakai untuk mata
pelajaran yang lain guna memenuhi waktu minimal mengajar guru
yang sedang menempuh sertifikasi.
SMP N 2 Playen memiliki beberapa ekstrakurikuler yang aktif
dilaksanakan pada setiap hari senin, rabu, kamis dan sabtu.
Pelaksanaan ekstrakurikuler yang ada sudah berjalan secara efektif.
Ekstrakurikuler tersebut sudah dilaksanakan masing-masing bidang.
Berikut ini daftar ekstrakurikuler yang efektif dilaksanakan oleh SMP
N 2 Playen:

a. Pramuka (wajib)
b. Sepak Bola

c. Basket

d. Voly

e. Tenis Meja

f. Badminton

g. Catur

h. Inngris Club

1. TIK

j. Seni Kerajinan
k. Mucik



. Karawitan/Campursari

m. Teater
n. Elektro
o. Seni Ukir

p. Sains Club
q. Kempo
B. Rumusan Program Kegiatan PPL

Praktek Pengalaman Lapangan (PPL) merupakan salah satu upaya
dalam meningkatkan kemampuan mahasiswa calon guru untuk menjadi
tenaga pendidik yang profesional. Kegiatan PPL mencakup kegiatan
latihan mengajar secara terbimbing dan latihan mengajar secara mandiri.
Mahasiswa diharapkan dapat menerapkan ilmu yang diperoleh dari
perkuliahan sehingga benar-benar menjadi seorang calon guru yang
profesional. Dalam melaksanakan pengajaran di kelas, mehasiswa wajib
mempersiapkan silabus dan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
terlebih dahulu agar kegiatan belajar mengajar di kelas dapat terlaksana
sesuai dengan tujuan.

Berdasarkan observasi Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) yang
dilakukan pada pembelajaran kelas VII A, ditemukan beberapa
permasalahan pembelajaran. Permasalahan tersebut diantaranya adalah
sebagai berikut.

a. Kurangnya minat dan motivasi siswa dalam mengikuti pelajaran
Penjasorkes. Hal tersebut tercermin dari sikap siswa ketika mengikuti
KBM. Sebagian siswa memperhatikan pelajaran walaupun ada
beberapa siswa yang kurang memperhatikan dan mengeluh karena
cuaca panas. Misalnya, terdapat siswa yang harus dijelaskan berulang
kali untuk bisa mengerti, terdapat beberapa siswa yang memilih
berteduh, bahkan beberapa siswa ada yang berpura-pura sakit agar
dapat kesempatan ke UKS.

b. Siswa kurang menguasai Penjasorkes dengan baik dan benar, sehingga
dalam pembelajaran masih ada beberapa siswa yang bermalas-malasan
melakukan pembelajaran.

Oleh karena adanya permasalahan-permasalahan dalam pembelajaran
Penjasorkes tersebut, praktikan berusaha mempersiapkan dan
membekali diri sebaik mungkin agar dapat menjalankan kegiatan PPL
dengan baik dan dapat mengatasi permasalahan pembelajaran. Salah

satu cara adalah dengan mengikuti tahap demi tahap program PPL
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dengan baik. Tahap-tahap program PPL tersebut adalah sebagai

berikut ini.

1) Tahap Pelepasan
Tahap pelepasan merupakan penyerahan mahasiswa KKN
— PPL oleh Dosen Pembimbing Lapangan (DPL) kepada pihak
sekolah. Pada tim KKN — PPL SMP N 2 Playen, Tahap ini
dilaksanakan pada tanggal 25 februari 2014. Tim KKN — PPL
diperkenalkan Kepada Koordinator KKN — PPL SMP N 2 Playen,
dan guru pembimbing masing-masing jurusan. Pada acara ini,
terdapat pula sesi sharing berupa pesan-pesan Kepala Sekolah
Dan Bapak/Ibu Guru kepada mahasiswa.
2) Tahap Observasi
Observasi lapangan dilaksanakan pada tanggal 8 maret
2014. Pada tahap observasi, mahasiswa tidak hanya melakukan
pengamatan terhadap kondisi sekolah, melainkan juga melakukan
pengamatan terhadap kegiatan pembelajaran di kelas yang
dilaksanakan oleh guru pembimbing.
3) Tahap Pengajaran Mikro
Pengajaran mikro adalah sebuah kegiatan pembelajaran
yang dibatasi baik oleh waktu, materi, maupun jumlah murid.
Mahasiswa praktikan tidak hanya mengajar, tetapi juga membuat
perangkat pembelajaran seperti silabus dan RPP. Dalam kegiatan
ini terdapat keterlibatan yang intens antara mahasiswa praktikan
dan dosen pembimbing sehingga dapat terlaksana kegiatan
evaluasi dan konsultasi sesuai praktik mengajar mikro.
4) Tahap Pembekalan
Pembekalan PPL dilakukan oleh Universitas Negeri
Yogyakarta dengan  jurusan masing-masing sebagai
penyelenggara. Pembekalan di Jurusan Pendidikan Olahraga.
Materi yang diberikan yaitu mengenai profesionalisme guru,
motivasi, kiat-kiat mengajar, dan hal-hal yang terkait kegiatan

PPL yang dilaksanakan.
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5)

6)

7)

8)

9)

Tahap Penerjunan

Tahap penerjunan merupakan penanda bahwa mahasiswa
mulai terjun ke sekolah lokasi KKN — PPL dan mulai
melaksanakan program kegiatan. Penerjunan KKN — PPL di SMP
Negeri 2 Playen dilakukan pada tanggal 25 februari 2014.
Tahap Konsultasi RPP, Silabus dan Materi

Tahap konsultasi RPP, Silabus dan Materi merupakan
tahap untuk memudahkan praktikan menjalankan PPL, tahap ini
mahasiswa berkonsultasi dengan guru pembimbing di Sekolah.
Praktikan memulai tahap ini dari bulan juli 2014 dan masih
dilaksakan sambil jalan praktik mengajar.
Tahap Membuat Jadwal Pembelajaran

Jadwal pembelajaran yang sudah ada di Sekolah oleh
mahasiswa praktikan bersama dengan guru pembimbing
disesuaikan lagi dengan jumlah praktikan. Dari jadwal yang sudah
ada dibagi rata namun dalam pelaksanaannya tetap bersama, hanya
saja yang memegang kendali di dalam kelas hanya salah satu
praktikan dan bergantian sesuai jadwal yang sudah disepakati
bersama.
Tahap Penyusunan RPP, Silabus dan pembuatan Media
Pembelajaran

Pada tahap ini berjalan sejalan dengan praktik mengajar
dan RPP disesuaikan dengan silabus dan pembagian KD yang
sudah disepakati bersama dengan guru pembimbing.
Tahap Praktik Mengajar

Tahap praktik mengajar dimulai sejak 14 juli 2014, yaitu
sejak dimulainya tahun ajaran baru, tahun ajaran 2014/2015.
Kegiatan praktik mengajar berlaku secara efektif mengacu pada
kesepakatan atau kebijakan guru pembimbing masing-masing.
Bagi praktikan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
praktik mengajar dilakukan sejak tanggal 18 juli 2014 dan
seterusnya mengikuti jadwal kelas VII, VIII, dan IX.
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10) Tahap Evaluasi
Tahap evaluasi dilaksanakan pada rentang waktu
pelaksanaan PPL, sehingga setiap evaluasi yang diberikan dapat
langsung digunakan untuk memperbaiki kegiatan praktik mengajar
berikutnya. Evaluator dalam kegiatan ini adalah dosen
pembimbing PPL dan guru pembimbing, rekan sejawat dan siswa

sebagai subjek dalam pembelajaran.
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BAB II
PERSIAPAN, PELAKSANAAN, DAN ANALISIS HASIL

1. Persiapan PPL
Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) pada dasarnya merupakan
kegiatan yang bertujuan memberikan pengalam nyata kepada mahasiswa
kependidikan dalam hal relita dan pelaksanaan pembelajaran. Namun ada
kalanya informasi dan wawasan yang didapatkan di dalam perkuliahan
berbeda dengan kondisi di lapangan. Untuk menghindari kesenjangan
antara rana teori, maka dilakukan berbagai tahap persiapan PPL. Adapun
persiapan tersebut diantaranya adalah sebagai berikut:
a. Observasi Pembelajaran
Observasi pembelajaran dilakukan dengan cara mengamati
secara langsung aktivitas pembelajaran di kelas. Melalui pengamatan
tersebut diperoleh gambaran yang nyata mengenai hal-hal yang
mungkin akan mempengaruhi metode dan media pembelajaran yang
nantinya akan digunakan dalam pelaksanaan PPL. Informasi yang
diperoleh pada observaasi pembelajaran, diantaranya adalah mengenai
perilaku siswa ketika mengikuti pelajaran Penjasorkes tenkik-teknik
mengajar yang dipergunakan oleh guru, serta media apa yang dapat
digunakan sebagai penunjang pembelajaran. Observasi pembelajaran
Penjasorkes dilaksanakan pada tanggal 8 maret 2014.
b. Praktik Mengajar Mikro
Pengajaran mikro merupakan kagiatan pengalaman mengajar
yang pertama. Mahasiswa praktikan tidak hanya melakukan praktik
mengajar, tetapi juga membuat perangkat perangkat pembelajaran
seperti silabus dan RPP. Dalam kegiatan ini terdapat keterlibatan yang
intens antara mahasiswa praktikan dan dosen pembimbing sehingga
dapat terlaksana kegiatan evaluasi dan konsultasi sesuai praktik
mengajar mikro.
c. Pembuatan Persiapan Mengajar
Membuat persiapan mengajar merupakan kegiatan pemenuhan
syarat-syarat administratif untuk kegiatan pembelajaran. Kegiatan ini
diantaranya adalah pembuatan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

(RPP).
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2. Pelaksanaan Program PPL
Ada beberapa kegiatan PPL di SMP N 2 Playen, yaitu:

a. Penyusunan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Sebelum melakukan praktek mengajar, mahasiswa praktikan
membuat Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) sesuai dengan
kompetensi yang diajarkan. Dalam kegiatan PPL ini, mahasiswa
praktikan mempuat 11 RPP dengan 8 Kompetensi dasar.

Penyusunan Media Pembelajaran

Selain mahasiswa praktikan membuat Rencana Pelaksanaan
Pembelajaran (RPP) sesuai dengan kompetensi yang akan diajarkan,
mahasiswa praktikan juga membuat media pembelajaran sesuai
dengan kompetensi yang diajarkan.

Dalam kegiatan PPL ini, setiap mengajar satu kompetensi
dasar, mahasiswa diharapkan atau bahkan diwajibkan menyiapkan
media pembelajaran yang berfungsi untuk mempermudah pemahaman
dan menarik perhatian siswa.

Praktik Mengajar

Kegiatan pokok dari Praktik Pengalaman Lapangan adalah
praktik mengajar. Praktik mengajar dimulai dari tanggal 6 Agustus
2014 s.d. 11 September 2014. Sedangkan dalam kurun waktu tersebut,
praktikan melakukan mengajar sebanyak 18 kali. Pada kegiatan PPL di
SMP N 2 Playen, guru pembimbing memberikan kesempatan untuk
mengajar 8 kelas, yaitu kelas VII A, VII B, VII C, VII D dan kelas
VIII A, VIII B, VIII C, dan VIII D. Untuk kelas XI praktikan sifatnya
hanya mendampingi guru pembimbing. Adapun jadwal mengajar dan
kegiatan disetiap pertemuan dapat dilihat pada tabel praktik mengajar

berikut ini.

No. Hari/ Kelas | Jam | Mata Pelajaran dan Uraian Kegiatan Belajar
Tanggal ke
1. | Kamis, 7 | VIII D 1,2,3 e Mengetahui teknik dasar permainan
Agustus 2014 | VIIIC | 4,5,6 sepak bola

e Mengetahui teknik dasar passing dengan
kaki bagian dalam

e Mengetahui variasi teknik passing

e Menjelaskan rangkaian teknik passing

dengan kaki bagian dalam
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Memberikan cara dan konsep passing

dengan kaki bagian dalam secara benar

Melakukan teknik passing dengan kaki
bagian dalam
Bermain sepak bola dengan peraturan

yang dimodifikasi.

Senin, 11

Agustus 2014

VII A
VII B

1,2,3
4,5,6

Mengetahui teknik dasar bola basket
Mengetahui teknik chess pass dan
bounce pass

Mengetahui konsep dasar melakukan
gerakan chess pass dan bounce pass
Melakukan teknik chess pass dan bounce
pass dengan benar

Bermain bola basket dengan peraturan

yang dimodifikasi

Selasa, 12
Agustus 2014

VIID

VIII B

1,2,3

4,5,6

Mengetahui teknik dasar bola basket
Mengetahui teknik chess pass dan
bounce pass

Mengetahui konsep dasar melakukan
gerakan chess pass dan bounce pass
Melakukan teknik chess pass dan bounce
pass dengan

Bermain bola basket dengan peraturan

yang dimodifikasi

Mengetahui teknik dasar permainan
sepak bola

Mengetahui teknik dasar passing dengan
kaki bagian dalam

Mengetahui variasi teknik passing
Menjelaskan rangkaian teknik passing
dengan kaki bagian dalam

Memberikan cara dan konsep passing
dengan kaki bagian dalam secara benar

Melakukan teknik passing dengan kaki
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bagian dalam
Bermain sepak bola dengan peraturan

yang dimodifikasi.

Rabu, 13
Agustus 2014

VIIT A

1,2,3

Mengetahui teknik dasar permainan
sepak bola

Mengetahui teknik dasar passing dengan
kaki bagian dalam

Mengetahui variasi teknik passing
Menjelaskan rangkaian teknik passing
dengan kaki bagian dalam

Memberikan cara dan konsep passing
dengan kaki bagian dalam secara benar
Melakukan teknik passing dengan kaki
bagian dalam

Bermain sepak bola dengan peraturan

yang dimodifikasi.

VIIC

4,5,6

Mengetahui teknik dasar bola basket
Mengetahui teknik chess pass dan
bounce pass

Mengetahui konsep dasar melakukan
gerakan chess pass dan bounce pass
Melakukan teknik chess pass dan bounce
pass dengan benar

Bermain bola basket dengan peraturan

yang dimodifikasi

Kamis, 14
Agustus 2014

VII D
VIIIC

1,2,3
4,5,6

Mengetahui teknik dasar permainan bola
voly

Mengetahui variasi passing dalam bola
voly

Mengetahui konsep dasar teknik passing
atas dan passing bawah

Menjelaskan rangkaian teknik passing
bawah dan passing atas dengan runtut
Melakukan passing atas dan passing
bawah dengan koordinasi yang benar

Bermain bola voly dengan peraturan
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yang dimodifikasi

Jumat, 15
Agustus 2014

IXC
IXB

1,2,
3,4

Mengetahui teknik dasar permainan bola
basket

Mengetahui teknik dasar chess pass,
bounce pass dan over head pass
Melakukan teknik chess pass, bounce
pass, dan over head pass dengan
koordinasi yang baik

Bermain bola basket dengan peraturan

yang di modifikasi

Sabtu, 16
Agustus 2014

IXA
IXD

1,2
3,4

Mengetahui teknik dasar permainan bola
basket

Mengetahui teknik dasar chess pass,
bounce pass dan over head pass
Melakukan teknik chess pass, bounce
pass, dan over head pass dengan
koordinasi yang baik

Bermain bola basket dengan peraturan

yang di modifikasi

Senin, 18

Agustus 2014

VII A
VII B

1,2,3
4,5,6

Mengetahui teknik dasar permainan
sepak bola

Mengetahui  konsep dasar passing
(menendang) dan mengontrol
(menghentikan bola dengan kaki bagian
dalam

Memberikan cara menendang dan
menghentikan bola dengan kaki bagian
dalam secara benar

Menjelaskan rangkaian gerak teknik
passing dan mengontrol bola dengan
kaki bagian dalam

Melakukan  teknik  passing  dan
mengontrol bola dengan kaki bagian
dalam dengan koordinasi yang baik

Bermain sepak bola dengan peraturan
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yang dimodifikasi

Selasa,

19

Agustus 2014

VIID
VIII B

1,2,3
4,5,6

OFF

BIMBINGAN PPL

10.

Rabu,

20

Agustus 2014

VIIT A

VIIC

1,2,3

4,5,6

Mengetahui teknik dasar permainan bola
voly

Mengetahui variasi passing dalam bola
voly

Mengetahui konsep dasar teknik passing
atas dan passing bawah

Menjelaskan rangkaian teknik passing
bawah dan passing atas dengan runtut
Melakukan passing atas dan passing
bawah dengan koordinasi yang benar
Bermain bola voly dengan peraturan

yang dimodifikasi

TEORI di kelas, karena KBM hanya
sampai jam ke-4, Ada WORKSHOP
Penyusunan Kerja Tahunan

KTSP/Kurikulum 2013.

11.

Kamis,

21

Agustus 2014

VII D
VIIIC

1,2,3
4,5,6

Mengetahui teknik dasar permainan kasti
Mengerti konsep dasar dan variasi
lempar tangkap bola datar, lambung dan
menggelinding serta konsep dan variasi
memukul

Melakukan variasi lempar tangkap bola
datar, lambung dan menggelinding
Melakukan variasi teknik memukul
Bermain kasti dengan peraturan yang

dimodivikasi

12.

Senin,

25

Agustus 2014

VII A
VII B

1,2,3
4,5,6

Mengetahui teknik dasar permainan kasti
Mengetahui konsep gerak dasar teknik
melempar dan menangkap bola datar dan

bola lambung
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Mengetahui  konsep  dasar  teknik
memukul

Melakukan teknik dasar melempar dan
menangkap bola datar dan lambung
Melakukan teknik memukul

Bermain kasti dengan peraturan yang

dimodifikasi

13.

Selasa, 26
Agustus 2014

VII D

VIII B

1,2,3

4,5,6

Mengetahui teknik dasar permainan kasti
Mengetahui konsep gerak dasar teknik
melempar dan menangkap bola datar dan
bola lambung

Mengetahui  konsep  dasar  teknik
memukul

Melakukan teknik dasar melempar dan
menangkap bola datar dan lambung
Melakukan teknik memukul

Bermain kasti dengan peraturan yang

dimodifikasi

Mengetahui teknik dasar permainan kasti
Mengerti konsep dasar dan variasi
lempar tangkap bola datar, lambung dan
menggelinding serta konsep dan variasi
memukul

Melakukan variasi lempar tangkap bola
datar, lambung dan menggelinding
Melakukan variasi teknik memukul
Bermain kasti dengan peraturan yang

dimodivikasi

14.

Rabu, 27
Agustus 2014

VIII A

1,2,3

Mengetahui teknik dasar permainan kasti
Mengerti konsep dasar dan variasi
lempar tangkap bola datar, lambung dan
menggelinding serta konsep dan variasi
memukul

Melakukan variasi lempar tangkap bola

datar, lambung dan menggelinding
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15.

Senin,
September
2014

VIIC

VII A

VII B

4,5,6

1,2,3
4,5,6

Melakukan variasi teknik memukul

Bermain kasti dengan peraturan yang

dimodivikasi

Mengetahui teknik dasar permainan kasti
Mengetahui konsep gerak dasar teknik
melempar dan menangkap bola datar dan
bola lambung

Mengetahui  konsep  dasar  teknik
memukul

Melakukan teknik dasar melempar dan
menangkap bola datar dan lambung
Melakukan teknik memukul

Bermain kasti dengan peraturan yang

dimodifikasi

Atletik (Lari Jarak Pendek)

Mengenal alat start block

Mengetahui konsep dasar start jongkok
Mengetahui tahap-tahap berlari
Mengetahui konsep dasar aktivitas
finish dalam berlari

Melakukan teknik start jongkok
Melakukan tahap-tahap berlari
Melakukan gerakan finish dengan

benar.

16.

Selasa,
September
2014

VIID

1,2,3

Atletik (Lari Jarak Pendek)

Mengenal alat start block

Mengetahui konsep dasar start jongkok
Mengetahui tahap-tahap berlari
Mengetahui konsep dasar aktivitas
finish dalam berlari

Melakukan teknik start jongkok
Melakukan tahap-tahap berlari
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VIII B

4,5,6

Melakukan gerakan finish dengan

benar.

Atletik (Lari jarak pendek)

Mengetahui variasi start dalam berlari
Mengetahui teknik start jongkok
Mengetahui teknik start
berdiri/melayang

Mengetahui posisi tubuh saat mencapai
garis finish dalam berlari.

Melakukan teknik start jongkok dan start
berdiri/melayang dengan baik dan benar.

Melakukan teknik finish saat berlari.

17.

Rabu,
September
2014

3

VIIT A

VIIC

1,2,3

4,5,6

Atletik (Lari jarak pendek)

Mengetahui variasi start dalam berlari
Mengetahui teknik start jongkok
Mengetahui teknik start
berdiri/melayang

Mengetahui posisi tubuh saat mencapai
garis finish dalam berlari.

Melakukan teknik start jongkok dan start
berdiri/melayang dengan baik dan benar.

Melakukan teknik finish saat berlari.

Atletik (Lari Jarak Pendek)

Mengenal alat start block

Mengetahui konsep dasar start jongkok
Mengetahui tahap-tahap berlari
Mengetahui konsep dasar aktivitas
finish dalam berlari

Melakukan teknik start jongkok
Melakukan tahap-tahap berlari
Melakukan gerakan finish dengan

benar.

18.

Kamis,

September

4

VII D
VIIIC

1,2,3
4,5,6

KEBUGARAN JASMANI

Mengetahui denyut nadi normal
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2014

Mengetahui arti kebugaran jasmani
Mengetahui  komponen  kebugaran
jasmani

Melakukan komponen kebugaran
jasmani untuk kecepan dan kelincahan
Melakukan komponen kecepatan dan

kelincahan dengan model sirkuit training

19. | Senin,

8| VILA 1,2,3

September VII B 4,56

AKTIVITAS GERAK RITMIK

Mengetahui dasar gerak aktivitas ritmik

2014 e Mengetahui komponen gerak aktivitas
ritmik dalam senam irama
e Melakukan ayunan dan langkah dengan
hitungan
e Melakukan ayunan tangan dan langkah
kaki dengan di iringi musik
20. | Kamis, 11| viID |1,2,3 e Mengetahui pengertian senam lantai

2014

September VIII C 4,56

Mengetahui pengertian gerak guling
depan pada senam lantai

Mengetahui teknik dasar gerak guling
depan

Mengetahui konsep dasar gerak guling
depan

Melakukan gerak guling denpan dengan
baik

Menjelaskan rangkaian guling depan

secara runtut

Rincian dari pelaksanaan KBM di kelas adalah sebagai berikut:

1)

Membuka Pelajaran

Tujuan membuka pelajaran adalah untuk menyiapkan baik siswa maupun

kelas pada kondisi siap untuk pelaksanaan belajar dan mengajar, baik

secara fisik maupun material.

» Mengucapkan salam

> Berdoa

23




2)

3)

4)

5)

6)

» Mempersiapkan siswa, menanyakan kondisi kesehatan siswa

» Presensi

» Melakukan Apersepsi

Penyajian Materi

Praktikan menyampaikan materi dengan metode tanya jawab kepada
peserta didik. Pemberian materi lebih diteknkan pada media, praktikan
menyiapkan media dan peserta didik mengamati apa yang ada didalam
media tersebut sesuai dengan KD yang disampaikan.

Penggunaan Bahasa

Bahasa yang digunakan dalam berkomunikasi dengan peserta didik
mayoritas adalah bahasa Indonesia.

Penggunaan Waktu

Waktu yang tersedia digunakan untuk membuka pembelajaran,
menyampaikan materi, evaluasi dan menutup pembelajaran.

Gerak

Selama di lapangan praktikan tidak terpaku pada satu tempat, tetapi juga
berjalan ke arah peserta didik untuk mengetahui secara pasti kesulitan
yang dihadapi oleh peserta didik, dan mengendalikan kondisi kelas agar
tetap kondusif.

Cara Memotivasi Siswa

Secara umum motivasi siswa yang diberikan oleh praktikan adalah
pemberian pujian/penguatan bagi peserta didik yang aktif dalam kegiatan

belajar mengajar di kelas.

7) Teknik Bertanya

Di sela-sela penyampaian materi, praktikan selalu memberikan
pertanyaan kepada peserta didik dan memberikan kesempatan kepada
peserta didik untuk bertanya tentang materi yang belum dipahami. Jadi,
pertanyaan yang diberikan tidak hanya di akhir proses belajar mengajar
saja. Teknik bertanya yang diterapkan oleh praktikan pertama-tama
adalah memberikan pertanyaan kepada seluruh peserta didik. Tujuannya
adalah agar peserta didik tersebut mau berfikir dan menalar. Kemudian

praktikan mempraktikannya kembali.

8) Teknik Penguasaan Kelas

Teknik penguasaan kelas yang dilakukan oleh praktikan antara lain
dengan bersuara yang cukup terdengar selama kegiatan mengajar,

menegur peserta didik yang tidak memperhatikan pelajaran, dan selalu
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mengarahkan peserta didik untuk tetap memperhatikan/ konsentrasi pada
pelajaran.
9) Media Pembelajaran
Media pembelajaran yang digunakan oleh praktikan dalam kelas dan
lapangan adalah LCD, spidol, papan tulis (dalam kelas), bola sepak, bola
voli, start jongkok, bola kasti, pemukul bola kasti, cone, peluit, net voly,
(praktek lapangan) yang disiapkan dalam menyampaikan materi tiap KD.
10) Bentuk dan Cara Penilaian
Dalam setiap kegiatan pembelajaran, praktikan menggunakan beberapa
aspek penilaian, yaitu pemberian keaktifan di kelas dan keaktifan praktek
lapangan serta tugas unruk peserta didik. Penilaian terdiri dari beberapa
aspek, yaitu pengetahuan, sikap dan keterampilan.
11) Menutup Pelajaran
Menutup pelajaran dilakukan dengan menyimpulkan materi yang telah
dipelajari. Sebagai penutup pelajaran adalah pemberian pesan dan
tugas untuk peserta didik, evaluasi, berdoa dan diakhiri dengan salam
penutup.
12) Menyusun Alat Evaluasi
Sebagai rangkaian dari kegiatan belajar mengajar, mahasiswa
praktikan harus melakukan evaluasi untuk mengetahui tingkat
pemahaman peserta didik dalam memahami materi yang telah
disampaikan oleh praktikan selama kegiatan belajar mengajar
dilakukan. Selain itu, evaluasi juga bertujuan untuk mengetahui
tingkat keberhasilan praktikan di dalam menyampaikan materi kepada
peserta didik. Bentuk evaluasi yang diterapkan oleh praktikan
keaktifan di kelas, pemberian tugas, dan ulangan tertulis.
13) Melaksanakan Administrasi Guru
Setelah praktik mengajar, praktikan juga melaksanakan kegiatan
administrasi guru seperti pengisian presensi siswa, daftar nilai, daftar
hadir, analisis ulangan harian, pembuatan soal ulangan harian, bukti

penyerahan ulangan harian dan silabus.

3. Analisis Hasil Pelaksanaan PPL
Program praktik mengajar dilaksanakan sesuai dengan jadwal dan
kebijaksanaan guru pembimbing. Meskipun pelaksanannya tidak selalu
berjalan sesuai rencana, namun penyimpangannya tidak terlalu jauh. Pada saat

mengajar, guru pembimbing sering mendampingi praktikan.
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Beberapa hambatan yang dialami oleh praktikan selama PPL.

1)

2)

3)

Terjadi kesenjangan keaktifan peserta didik di kelas. Ada beberapa peserta
didik yang memang sangat aktif sedangkan lainnya cenderung pasif dan
hanya menunggu informasi dari praktikan sebagai guru.

Terdapat kesenjangan keaktifan peserta didik di lapangan. Hal ini dapat
dilihat dari semangat dalam melakukan kegiatan olahraga yang sudah
dicontohkan dan variasi latihannya oleh praktikan.

Terdapat peserta didik yang sangat sulit dikondisikan dalam kelas.
Meskipun sebagian besar peserta didik bisa mengikuti pelajaran dengan
baik, namun ada beberapa peserta didik yang sulit untuk diajak kerjasama

dan mengganggu konsentrasi di dalam kelas.

. Refleksi

Saat menemui hambatan-hambatan di atas, praktikan berusaha mencari

solusi untuk mengatasi atau setidaknya meminimalisasikan hambatan-

hambatan tersebut. Berikut ini adalah beberapa cara untuk mengatasi

hambatan-hambatan pada saat mengajar.

1))

2)

Menggunakan metode mengajar yang interaktif, komunikatif, dan menarik
sehingga semua peserta didik termotivasi untuk aktif di dalam kelas.
Selain itu, permasalahan awal untuk mengantarkan materi juga harus
selalu relevan dan merupakan sesuatu yang dekat dengan kehidupan
peserta didik, up to date, dan menarik.

Menciptakan suasana yang rifleks dan akrab di dalam kelas dan lapangan
sehingga guru bisa menjadi sharing partner bagi peserta didik. Apabila
peserta didik mengalami kesulitan, mereka tidak segan untuk
mengungkapkan kesulitannya atau menanyakan hal yang belum mereka
pahami dalam pelajaran. Selain itu, latihan-latihan di dalam kelas juga
diberikan dan dibuat gradasi, mulai dari latihan soal yang paling sederhana
hingga yang rumit, sehingga peserta didik yang daya tangkapnya kurang
bagus dapat menyesuaikan dan mengikuti pelajaran dengan baik. Juga
dalam prakteknya di lapangan diberikan motivasi serta setelah
pembelajaran selesai, peserta didik di sarankan untuk menambah latihan
tentang pembelajaran yang sudah dulakukan maupun dipertemuan

mendatang.
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3) Melakukan pendekatan yang lebih personal dengan peserta didik tersebut
sehingga peserta didik bisa menjadi lebih respect terhadap pengajar dan
juga terhadap apa yang diajarkan.
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BAB III

PENUTUP

A. Simpulan

Pelaksanaan Program Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) di SMP N

2 Playen telah terselesaikan dengan baik, yaitu dengan praktik mengajar
sebanyak 18 kali pertemuan, pada 8 kelas yaitu VII A, VII B, VII C, VII D,
kelas VIII A, VIII B, VIII C, dan VIII D.

B. Saran

Untuk meningkatkan kualitas pelaksanaan KKN-PPL UNY pada masa

yang akan datang, saran yang mungkin dapat dipertimbangkan adalah:

1) Pihak LPPMP

a.

Pembekalan yang efektif dan efisien sebelum Mahasiswa benar-benar
diterjunkan ke lapangan sehingga Mahasiswa akan lebih siap.

Perlu adanya informasi dan kebijakan yang jelas sebelum adanya
publikasi kepada mahasiswa calon peserta PPL agar tidak terlalu
simpang siur.

Pihak LPPMP hendaknya meningkatkan pengontrolan dan monitoring

ke lokasi PPL dimana Mahasiswa diterjunkan.

2) Pihak SMP N 2 Playen

a.

Perlu adanya perawatan dan pemanfaatan sarana dan prasarana yang
telah ada secara optimal.

Perlu ditingkatkan kedisiplinan peserta didik dalam lingkungan
sekolah dengan pelaksanaan peraturan yang telah dibuat secara
meningkat.

Koordinasi dengan mahasiswa sebaiknya ditingkatkan agar terjalin
pengertian antara yang satu dengan yang lain, sehingga program yang

sudah direncanakan dapat berjalan dengan baik dan lancar.

3) Pihak Mahasiswa

a.

Selalu responsif terhadap perkembangan dunia pendidikan dan selalu
berusaha untuk meningkatkan kualitas dan kemampuan diri guna
mengabdikan diri dalam bidang pendidikan.

Perlunya koordinasi dan komunikasi yang baik dengan pihak sekolah
dalam melaksanakan semua program.

Perlunya di tingkatkan kesiapan dari segi fisik, mental, material, dan

ilmu pengetahuan yang sekiranya bermanfaat dalam pelaksanaan PPL.
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Lampiran 1. Matrik PPL

|
MATRIKS PROGRAM KERJA PPL UNY
TAHUN 2014
Universitas Negeri Yogyakarta
FO1
Kelompok Mahasiswa ‘
NOMOR LOKASI 3 NAMA t Uswatun Khasanah
NAMA LOKASI 1 SMP Negeri 2 Playen NIM : 11601241027
ALAMAT LOKASI i Gading, Playen, Gunungkidul PRODI : BIKR
Jumiah Jam per Minggu Jml
Na. Program/Kegiatan PPL ] i o % v TV T Jam
1 |Kegiatan Belajar Mengajar
a. Persiapan
1) Membuat Jadwal Mengajar 2 2
2) Penguasaan Materi Pembelajaran 2 2 2 2 2 3 12
3) Pembuatan RPP 4 4 4 3 3 k] 21
4) Pembuatan Media Belajar 2 2 2 2 ] 10
5) Konsultasi /] 2 1 2 1 1 9
b. Pelaksanaan
1) Mengajar sesuai medie dan metode 24 24 M | 2 24 M4 | 144
2) Menerapkan [novasi Belajar 2 2 4
¢. Evaluasi
1) Memberikan Tugas Hartan/membuat soal 2 2 z 2 2 2 12
2) Koreksi Tugas Harian 2 £ ] ] 3 2 2 12
3) Bimbingan Luar Kelas 0
4) Eveluasi dan Konsultasi Pembimbing DPL 2 2 2 5 2 2 12
2  |Penyusunan Laporan PPL
a. Persiapan
1) Mempelajari Buku PPL 1 1
2) Mempelajari Contoh Laporan 2 2
b, Pelaksanaan 5 0
Pembuatan Laporan FPL 3 6 6 3 18
. Evaluasi dan Tindak Lanjut
1) Konsultasi Pembimbing dan PPL 2 2 F [
2) Pengurnpulan Laporan PPL 1 1
Jumlah Jam 42 | 40 | 41 | 50 | 48 | 45 | 266
Yogyakarta, 6 September 2014
Mengetahui,
Dosen Pembimbing Lapangan Yang membuat,

RAF 4 S

e .71

Saryono, M.Or Uswarun Khasanah
NIP :1968091% 195703 1007 NIM. 11601241027
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Lampiran 2. Kartu Bimbingan PPL

KARTU BIMBINGAN PPIL.
PUSAT PENGEMBANGAN PPL DAN PKL

F04

LEMBAGA PENGEMBANGAN DAN PENJAMINAN MLUTL PENIMDIKAN (1 FFMP) LNY
TAHUN .omsesemin

UNTUK MAHASISWA

Nama Sekolah [ Lembaga
Alamat Sekolah

Mama DPL PPL

Prodi / Fakultas DPL PPL
Tumlah Mahasiswa PFL
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FERHATIAN 3

+ Hamis. babingan PPLini ditea abein nls PP
{1 lewrta metule 1 pose |

o domt bimbingaa PPL il lacay dii miaisai
bimbings der imininken iy lagan dan
st o iy bl bk g ksl

o fimtu hirtleagan FOL ini sezer dikemsalibmn
ke BB PPE & FEL UMY pl g Tuobeat 3 (rigad
bri selelak penarisan mhi CPLunted sepesiuan
admi vstras.
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Lampiran 3. Hasil Observasi di Sekolah

HASIL OBSERVASI
PEMBELAJARAN DI KELAS NP. mail
DAN
OBSERVASI PESERTA DIDIK
UntukMahasiswa
Universitas Negeri Yogyakarta :
NAMA MAHASISWA : Us wirtun  bh aTgn PUKUL 20f.0 < Celefon
NO. MAHASISWA @ libe(? 41623 TEMPAT PRAKTIK
TGL. OBSERVAST € [Maree Dol 4 FAK/JUR/PROD 3?!@{101-[ P1ER
No Aspek yang diamati DeskripsiHasilPengamatan
A | Perangkat Pembelajaran
Guic
1. Silabus
Pai
2. SatuanPelajaran (SP)
i1~
3 RencanaPembelajaran (RP).
B | Proses Pembelajaran
Bondk |
1. Membukapelajaran
!irUlz, ﬂﬂthl m.ﬂ}’i@n elern éi‘em;
2. Penyajianmateri densen tagil. dan Mengre 52 inerya

S5t ¥nuelabe Wi bue viiemy ¢(Jer;
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Metwse 7
‘J{;UM.E‘ El’l"kvt’.{ﬁ;‘jcﬁwv lj"—’ii-ﬂa:;
Qahelcan Syl beik

Batugn W) clig) Unagear et

CUMpuran @rfzrsn Dedrasa doternl, Hen

Ezﬂlﬁ"ggfﬁ et ones gy . Mamun EESBlurubioy
(4

.Dﬁmttﬁelimf* Waktn T h 1};1;[{!
g“’_'ldj"'[" 't&‘»l{z/s{-@. Ao terdy, S effa
Tefeud Worley, .

6. Gerak

%ﬂ]‘[c, M*?WL?M,' dtrae Clan
h“c;%m(hfi [af encygm .

7. Cara memotivasisiswa

g"m‘-’ja‘r *I?&Li[-_zr SSwer -’ffr"i"i-'e»—i-.pa{‘

Ffl‘?*ﬂqjath lfi’r]ﬁé‘epmi vara  clay
dalop Peptur WG eneny Ay Fen o e

8. Teknikbertanya

binik .

9. Teknikpenguasaankelas

Bk

10. Penggunaan media

Dk, ST Fenyelijorar . Srwe
stiale A (PE‘.-I’ !A&-:M 1&04’“ Y L?&'u'{;
Videp rrafun Ngmbat .

11. Bentukdancaraevaluasi

Baile, punlaasi A hnican el
Celerai rgmﬂ_[m%ﬁmh
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: Boriee

12, Menutuppelajaran

C | Perilaku siswa

Perilogey STsuwe i clotlown Eetms

5 %
| 1. Peritaku siswa di calam kelas Yot Betopan  Feun Mooy ius
,be £ Aot ki

fErHMb_, Sitwe o0 luar Ealar bajk

2, Perilaku siswa di luar kelas trdat cwla Uphie) Memb oot
e Mijinbon” ey Yuing mertikan
SCEolg),

Yogyakara, B Mare: 2g

Guru Pemﬂ;}wbm Pengamat,
//.ff‘:r g g'a -
e r
3 F A i
Fa j {l%
Tl <l
(m Hheam Anin ,5-6’4-%.&.] { Usustun_Khasanan)
NIP. : (atdo4(4 (49393 | oo} NIM. : L& 0| 34 102F
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; K
HASIL OBSERVASI KONDISI NP. ma2 ‘
SEKOLAH
Universitas Negeri Yogyakarta : &
NAMA SEKOLAH  : S0P 1y 2 Playen, NAMA MHS. : Ussatun  heitrngs

ALAMAT SEKOLAH : G NOMOR MHS. :
sadiry, Playen, Cunung kel | e 1

Keterangan

rindakg. (argat  Kondusif
dan Cfron fegid-

No Aspek yang diamati Deskripsi Hasil Pengamatan
1 | Kondisi fisik sekolah Baik  Gedung reigfar dan
heplgmean serdlah  bereth o{mﬂ Baik.

| Potensi siswa

Sample kegictan menghafal o
Keldg sangart bai . {icoy
mampy  Penghafal mgdfers
Jc-’i‘ﬁan baik.

Bt .

| Potensi guru

Caat  regjebrkan Materi tudal,
bk, Jejar dan epomtip. ]
M!f@ngﬁv‘dﬂ‘ Han  nenglemdni-
Faiilean materd  dengan ballc.

Baik.

.

Potensi karyawan

Tingtat foeni forwwen Sy
baje, Serg 4eiah defpd, terpsisiean
#mj"lr\ bete . E-rﬂer;m &Ci'fw;‘_m
Jusie, Scelpth Cakqp Revile

Fasilitas KBM, media

Fafan  tulr  dengan bark

?;M'quf mepa bursi, progekfon

dan  [layae.
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Perpustakaan

Kondis: boite dengan kotersediaal
bueu Yang [um:ujan et ukup

Bl batpan tefan et d.
rafi dopn bale 7

f7e4

Laboratorium

Baie can mencutupi
Pepeiacnn Mmega bursi dan gl
Yembeleqaran arman dan eeitr
Aigunagen urtue Gembeldaa,

i

Bimbingan konseling

freqrann. bimbiagan vang dilokukn
Bleh BMDIM Br/8p  Bectalnn
echd dengan penibinasm fygons)

2
Aot ncial gy SiSug £
T"’Hmmkr 9 vty

ch-u. E

Bimbingan belajar

10

Ekstrakurikuler (pramuka, PMI,
basket, drumband, dsb)

b Aan belcitan v oiradiaien”
dvampu (e, Sepoleth ol 4
Pelagaran fhan ofj v ikon

b [t i
R e B

: 1
an lmgh; Aun ads kbm&mn @6‘[{(

el Promey
ML belam  Yedaln .
tertestia (3 Cabany mota FelRP"

Gt F

g Deleets y ser il Menclafeteen fordeng,,,
Clpti Cepge A O\imfiade onidy |remaya

11

Organisasi dan fasilitas OSIS

Heqatcn 0505 Lerlalan baik don
tiliter (eperfi Tuangan OSUr
Mg efCediy, . Budon Ofgacisas
&{1@- &rﬁi;b;‘

B (e

12

Organisasi dan fasilitas UKS

& demput relur, phat Cportomn

timbangen, pastem , glmari
ket ur,

ik

13

Administrasi (karyawan,
sekolah, dinding)

SUdelh tugar boik, fenatoan
afminisATart aue Earvawan
Sekolath Spgfaln ©Ukuf bk,

gailc
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14

Karya Tulis Ilmiah Remaja

R, ferststem clergan beok , S6us
Suustah r;-rmhfq beherapa baryp
Yeare) Suelah i lean n

- tempilean inut

15

Karya Ilmiah oleh Guru

Eacya ilmiak deh duru
terdafor dengen tukup dan
teftare dengan Cully paik

16

Koperasi siswa

l’_pnerm‘r SiSwn dettoln dengap
peqle, Hiwa n(’,u'muofc-t_mm unue
Melagalen oot Pernbeljan.

Terdafm atribut Stasgam Yy
Afcrel Lndve Sites

17

Tempat ibadah

Ado baroparan masyia YWan9) tueye
beu b dmn Eondfici WVeng

Memada, ab{‘;’fﬁrﬁﬂ jum r\.»‘(-“ﬁg
ety unpue tfdﬂ"alilc(p,-{;m

18

Kesehatan lingkungan

Tinyieay ket ehatan lin o
e
CUiap Tindond) dan bercp. +
SEMuer begyian Crnglurgy,
't'-flﬂl{a 'v"-“:j e <foin Cutlowy
n‘ﬂﬂn-vm_ K

19

20

21
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Koordinator PPL Sekolah/Instansi

TR

NIP.: (9 610217 93602

| Bos

Yogyakarta, & April 2004

Mahasiswa,
éf\ ,
"/IH‘L{ ‘ELW;;F"

Uswatun  Khasanas
NIM : [|L o (3410 2T
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Universitas Negeri Yogyakarta

NAMA MAHASTSWA : Llswatun K hacanar

NO. MAHASISWA : 116 0)2 4l 27
TGL. OBSERVAST  : 8 Maret 2o

HASIL OBSERVASI
PEMBELAJARAN/PELATIHAN

NP. ma3

| Untuk Mahasiswa

PUKLIL Fo%-00 - of .20
TEMPAT PRAKTIK :?MP o~ 2 'P{mjfl'l
FAK/JUR/PROD g PoR/ e

No | Aspek yang diarmali Deskripsi Hasil Pengamatan
A | Perangkat Pelatihan/Pembelajaran .
Bajk
1. Silabus
bl

2. Satuan Pelajaran (SP)

3 Rencana Pembelajaran (RP).

Bt

| Proses Pelatihan/Pembelajaran

|

| 1. Membuka pelajaran

Stdaty Puit,
fLnt it

Aila k8 g Aenagn
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2. Penyajian materi

Cukur buix

3. Metode pembelajaran

Mengg ungan  fendeestan  ternk

4. Penggunaan bahasa

Sudah  Jelas, udah climens eti
Siswa

5. Penggunaan waktu

Sutdauln  egeptd

6. Gerak

Suelels  Beak | glen  Interak 41t

7. Cara memotivasi siswa

Boteyues

8. Teknik bertanya

|
[
|

Baik, 45w zﬂ{ﬁpm ’rﬂfﬁi’rcrm}

| 9. Teknik penguasaan kelas

Tala Femb eloaran Aol $efurv burzng

ik Derbanage dnlam yhem oSt Skagn
' NS wanys
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10. Penggunaan media

Peim

11. Bentuk dan cara evaluasi

Baile

12, Menutup pelajaran

-S_l{dﬁ‘lh bedte., Muntpet

Namun Sifwa tidak di hitung

C | Perilaku Peserta Pelatihan (Diklat)

1. Perilaku siswa di dalam kelas

B, oW, AntSins

2. Perilaku siswa di luar kelas

B\

(.

!

;‘*Mm‘n Amin, S-04. M.Or)

NIP.

Yogyakarta, € [Maret 2ok
Pengamat,

8 #ﬂ ; w

C Uswortun  Khasaraln )

NIM: {1&o|3qlox]
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Lampiran 4. Kalender Akademik

KALENDER PENDIDIKAN SMPNEGERI 2 PLAYEN
TAHUN PELAJARAN 2014/2015

»
AGUSTUS 2014 SEPTEMBER 2014 OKTOBER 2014 KETERANGAN =

1 14 5d. 15 Juli 2012
11|18 ENED & | 27 2 21s4.260uli 2008
12 [ 18 23 | 30 i 1|28 3 28don 29 Juli 2014
EIED 4 1ls EED 430 Julisd. 5 Agustus 2014
21 5 2]s 23 | 30 5 17 Agustus 2014
22 6 3|10 ED 6 5 Oktober 2014
3 7 a|n 5 7 250ktober 2014
8 25 Mavember 2014
1s 9 1sd BDesember 2018
10 12s5.d. 14 Desember 2004
19| 16 2 11 175.d. 19 Desember 2014
20| 27 (3} 12 20 Desernber 2014
D a 13 25 Desember 2014
2| 9 s |2 14 22 Des 2014 s.d. 3 Jan 2015
23 30| 6|1 15 1 Januan 2015
[2a] 31 7laalanlas| | 16 3 Janueri 2015

17 19 Februari 2015

MEI 2015 % 18 21 Maret 2015
19 3 April 2015
18 | 35 20 6 sd. 11 Aprl 2015
12[19] 26 21 2054 23 April 2015
o | 27 22 27 s.d. 30 April 2015
z1 | 28 23 1 Mei 2015
72 | 29 24 2Mel 2015
30 25 14 hei 2015
26 2 Jund 2005
@ VomonUrum Hari-hari Pertama Masuk Sekalsh UN SMPYSLB (Utama) 27 B3 15 Juni 2018
Porsenitas libur Ramadhan UNSMP/SLB (Susulen] 28 245.0.26 Juni 2015
Pembagian rapor Libur ldul Fitrl Upian sekolah SMP/SLB 29 27 Juni2015
@ MidSemestar Libur Khusus (Har Guru Nas) 30 29 juni 5.d. 11 duli 2015
Libur Semester 22 Juni 2015
Hargiknas
Libur Umum

t Miking { Pramuka)

Hari-hari pertama masub sekolah
+ Ubur Ramadhan [akhir Ramadhan)
© Hari Besar dul Fitri 1435 W
< Harl libur Idul Fitrd 1435 1
+ HUT Republik indanesia
: Harl Besar [dul Adha 1435 H
+ Tafwn Barv Hijiriyah 1436 H
& Harl Guru Nasional
© Ulangan Ak Semastar
+ Study Tour
© PORSENITAS
+ Penerimaan rapart
¢ Mari Natal 2014
© Libur Semester Gasal
: Tahun Baru 2015

Maulid Nabi My hamenad SAW
* Tahun baru Imlek 2566
+ Hari Raya Nyepi 1937
© Wafat Yesus Kristus.
© Ulian Sekolah
+ UNSMP/SLB (Utama) |
 UNSMP/SLB (Susulan) |
Hari Buruh Nasional
Hari Pendicikan Nasional tabun 2015
Kemaikan Vesus Kristus
Hari Raya Walsak Tahun 2556
Ulangan Keriaikan Kelas
PORSENITAS
Pembagian Rapor /Eenalkan Kelay
Libur Kenaikan kelas
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Lampiran 5. Jadwal Pembelajaran SMP N 2 Playen

S ool — ~
JADWAL PELAJARAN SMP NEGERI 2 PLAYEN
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2014/2015
cd Berlahu : 1 Agustus 2014
lam SENIN SELASA
Dl Vi il [ [ [ X
AlBJC|D|A|IBIC|DIA]BICIDIA]B]C]D|A[BIC][DJA[B]C|D
1 Upucarad o d Q[ S[W[U T|J|[R|B|H E
2 |s|J1[1/Q[T/0O c/G[F|D RIHJL[d!G|S|W|U/T|[J|R|weHE
3 S;I 11 Tiole G FIDIRIH}LIYI |G| S H:U O|R|Timez X|F
s |s|Qidz|lo = sinfTiR FlCclQ Lmal|J|S|O|R|T|ec | EF
§ U/ S!d|ZJOC'a J|H|T|R FICIQ!Lnva llUIS|JIT|Ble|EH
‘ 6 JU|S QLK WP iaNE O bld|DLialUIS HGIOIE|F|IN
' QU S{Q LIKIWIRIalINIF Qb dlD|L]Q]4 FinjGlO{E|F N
Pilet ; Terlampir = Piket : Terlampir
Jom RABU 7 KAMIS
Pel [ Vil [ Vil Vil 1x
alelcl[ofales]clolalje|c]plalB|[ciD]AlB]Cc|[DJA|B|[C]|D
1 dGIY OIS IWIKI T el BECTRIOEN] ELIICT a ] TS TR E oK
2 JIG|QIUIS WEKIT e OICIRILIUEFTEC LR DT LD b S Dy
3 d | QI UIS BIT R|W Q:F XJTLIUNVGGEIT KiH S|we Fiih il
4 JLIQ| S| d|E;clC R]WIDEELO3T "0 510 Ejaaf © 1l ol | Raehs 18
5 LiQ(sid|XielCiJ]| T{sH Rl -T1L v G o8 (PR UE e
6 |GIL, S{l|lelTiW OIH IMRIFIC| I |L|CQLH TS| RIU | b NI
s 1GiLid|[]e!TIWOINIINIE|FJC|I1 LIQ|JHITI|ValjRjU| b |IN|EF
Piket _: Terlampir Dikeet : Terlampir 30
lam _I\EAT e SABTU
Pel Vil Vil X i il [
AlBlc|p|A[B]C|DlA]B]c[O|A]B[C]DlA]B]Cc]D|A]B[C]D
L JQICIG|L|c !B W[T[R|S|U[DJJ|G[d|[C|va{ K U[W[S|E wzlb
2 |1Q|C|G|L|cHIW| T|R|S U|DJoww|GId|C|J|K U WIS Eimez b
a J1|LClG|TIK c|U|F|H S|weJowv]d[Z]a|J|P|U|C|B|b|X|S]
4 JI|L|CIG|T Kic|U|F H Simz]G|d|Z|a|W|P K|Cilow h|E|S
5 |Z|{1|L|d|Pic KIW|C|Fle|UJG | Z|U | d|W|J|K|alw B EX
s [Z|1'Ljd]|Plelk|W|C|FlelUld|Z|UG|K|]|vaf{P|WIC|b|E
7 ‘,:g;{ b | ok i Lol bwlelvlula]klavarp{wiC|b|E
Piket : Terlampir Piket : Terlampir
RINCIAN JAM PELAJARAN
WAL KELAS
I [07.00- 0740 [ialem]vic]viopanavineandving wa] e [ xc | x|
2 |07.40-08.20 [ClTadldlalT|c|W|loO[R[H[e[b]
3 |08.20-09.00
4 [09.00-09.40
Ist [09.40 - 09.55
5 09551035
6 |I0I5- 1115
7 11.15= 1155
Playen, It Agustus 2014

Wahil Hepala Urusan Kurikulum

2
Baliuud:!uatn

NIP. 19551215 197103 1 009
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Lampiran 6. Pembagian Tugas Guru SMP N 2 Playen

PEMBAGIAN TUGAS GURU SEMESTER GANJIL

SMP NEGERI 2 PLAYEN
TAHUN PELAJARAN 2014/ 2015 .
REAL
ND. | Kode | Nama . Tugas Mengajar Jml Jam
1 A |Drs Faturochman Kepala sekolan|18) 58 18
2 | B [Orssutekal sk vinABECDdan XD (2) %
3 C |ors wagman Bahasa Jawa VIIA B.C,D(8) VA B C.D{8).1X A B.C.D(8) 24
4 D |ors Sanono Pl Pendidikon Agama dan Budh pekert VIEA B (6),1X AB.C.0 (8) Wakasek (12) 2
5 E |Bambang Kustituanto Matemalika [X B.C.D (15) Wakasex [12) o
6 F  |JSetyanto,SPd. MM |Bahasa Inggris X AE.CD, (24) 24
7 G |Ag. Margi Winam),5.Pd. Banasa Inggnis vil AB.CO (18) 3 16
8 H [Agus Suharyanio,SPd. [iPA Fisika X 4,8,C.0 (12) VIll AB.C.D (12) 24
9 | Horman J Sukinian IIPS 1X A.B,C.D (16) dan VIl D (4] 20
10 J  |Sutian,S.Pd. |seni Budaya Musik VIl AB,C,D (12),VIIl AB,C,D [12), IXD AB.C,D (8) 32
11 K  |Bambang Diro Susle SPd.  [Bahasa indonesia Vill A8,C (18) Kep Perpustakaan {12) n
12 L |Drs Sukardi |Bahasa indonesia Vil A B.CD (24) 24
13 M [Sudiyono Mulok Ukir [ A,B,C.D ( piihan ) (8) [l
14 N [Sukijo P Seni Budaya Tealer IXAB,C,D (6) Agama Kal. VI A,C (6) 1X A (2) | 16
15 0  [Astungkoro Wibowo,5.Pd. |iPA Biviogi 1 AB,C.D (8) ,Vill A,B.C,0 (8) IPA SMP N & Wonasari (10) %
16 P |Fakin Usman,5.Pd Prakarya VIl AB,C,D (8), Mulok Elektro IX A,B,C.D (pilihan) (8) 16
17 Q  |Andokoputra, S Pd IPA VIl AB,C D, (20) Kepala Lab IPA (12) 32
18 R |Rokhani Puji Harjanti,S Fd. Eahasa Indonesia 1% A5,C.D (16) VI D {§) 2
19 S |M.Ahkam Amin,SPd. MOr.  |Fenjasorkes VIl AB,CD (12) VIl AB,C/D (12) IXAB,C,D (B) 32
20| T |Rinissiaisre Matematica VIl A.8.C.0 (20), IXA (5] : 2
2 *U  |Yuliana Sulastri,S.Pd. PPKn VIl AB.CO (12), VIl ABCD(12), IXABLCD(8) 32
2 Vv |Anlonius Sutsryanto SPd K IPend_ Agm Kristen VIl AC (6) VIl AT (6) X A,C (4) Ka perpus (12) 24
22 | W [5ujmanto,SPd. IPS Vil A,8,C,D (16) dan IPS VIll A (4) 20
2 X  |Rohmads Fd. BK X C (4) VIIABC,D 4
25 Y |Maralul Latitah S Pd. BKIXAB (4) 12
% 7 |Murah Prakarya Vil AB,C.D {8} X AB.C.D (phan) (8) 16
pid 2 |SuliyantiSPd. | MA Pend, Agama Islam VIl A,8,C,0 (12) VI C,D (6) 18
28 b [Teguh Wiyone, 55 IPS VIll B,C,D (12) SMP 2 Saplosari IPS IXAB.C (12) 24
B ¢ [PujiLestaiSPd. |Banasa Inggris Vil AE,C {12) SMPN Tanjungsari Il {12) 24
30 d  |Sii Rokh Hayali,S Pd. i Malematika Vil AB,C.D (20) 0
3 e |VB Widianza EkoN. ST 5.Pd. | BK TIK canTIK IXAB,CD{8) 2
3L 1 |vustine Fend. Agama Katulik VIll A.C (8) dan IXG (2) 4
K 3

ayen, 12 Juli 2014
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Lampiran 7. Presensi Kelas 7 dan 8

DAFTAR PRESENS! | ABSENSI| TATAP MUKA PEMBELAJARAN

Mama Sekolah : SMP Negeri 2 Playen Gunungkidul
Mata Pelajaran : Penjasorkes
Kelas / Semester LA ! Gasal
Tahun Pelajaran : 201402015
\Jrutan dan T al Tatap Muka Jumiah
ﬂﬁ:ﬁl.hd Ll 8 O 0 R ) RN R RT ed BT RE:) B2 LY B2 g
E | &
5 NAMA RLEEEE ks
E I ey el e S|I|A|S
§ SEER 3
5| & 5|5
1 [AGUNG NUR BETIYADI Lir|vlulv
2 |AMMAR RIDHO ABDULLAH Llv]v]v]e
3 |ANGELA GIANDELA ARD Blv v« |«
4 [ARZY NUR RAHMAD! L]=|«|v]v]-
5 [AULIA ANDHARA NARULITTA P %] e v
6 [AULIA QISTI FATHONAH Plulee]s]s
7 |AZZAHRA LARASAT) Plefo [u]e e
8 [DANU SAIFULLOH RAHMADHANI L« [« ]=]s]+
9 [DESHIA ZALSABILA LARASAT! Plv|v]e [« ]+
10 |[DIVA FITRI NUR AINI Pl e |« |« |
11 |DONA ARSITA PIV e fefa]v
| 12 |[ELSA PRASEPTI el |+ ]+
13 [ERINA MINARNI Plvfe]efv]+
14 [EUGENIUS [STOKD ADHI PRASETYO L]« fe v [v]s
15|FAJAR ADITYA NUGRAHA Ly e Isl |-
16 [FAUZAH ATHILAH SALSABILA Plvfale e ]4
17 [FERDI DANU WAHYLDI L [w]elc]~
18 |FIFI LF YA NINGSH Plu vl [«]¢
13 |GELIS MULATININGRUM Ple b |eli ) i
| 20 [HERDINA PUTRI MAHARANI Ple v ]|+ ]
21 [LILIS DWI WAHYUNI Plefe]v[v]s
22 |MEILANAWATI Ple b |+ [o]s
23|MUHAMMAD AESIT ARCIANTO Lv|v[e]+]u 3
24|NEV] YUNDRA MAULINA Blo e[l ]s
25|PUGUH HARI MURTI Ll ]<|#] ]
26 [RISKI AGUNG PAMUNGEAS L[ F vl
27[RISTIEVARANE plvlvlelvle
28 [RIZKA NUR RARMASAR Fle [ ]e] [+
29|SHALAHELDIN SHIDIQ Ll [+]ele]s ‘
| 30| VALENTING NUAR! WIRATAMA LI ]- |
31 [VERONIKA KE SEPTIANA Bl |v]e|s ¥
32|YUSTINA HILDA YUNTARI Pl v]els
L 12, P20, Jumiah : 32 Siswa
Men i Playen, & Agustus 2014
ah, Guru Mata Pelajaran,
[} L v
-~ o
M., m Amin, S.Pd, M.Or Uswalun Khasanah
NIP 19680919 199703 1 007 NIP 11601241027
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DAFTAR PRESENSI / ABSENSI TATAP MUKA PEMBELAJARAN

M.[ahkam Amin, S.pd, M.Or
19680919 199703 1 007

45

Guru Mata Pelajaran,

¥ o
4
%@-%
Uswatun Khasanah
NIM 11601241027

HNama Sekolah : SMP Neger 2 Playen Gunungkidul
Mata Pelajaran : Penjasorkes
Kelas / Semester 1Vl 8/ Gasal
Tahun Pelajaran - 20142015
ulan dan Tanggal Tetap Muka T Jumiah
1!1]36|'%9101F12ﬂu1!1l1?1i1ﬂ1!|ﬂ g
o
E NAMA MLEEER &
5 e it s 51 %
] J43:E 3
5 &
1 |ABDULLOH RAHMAN LIf|wlr |o|v
2 |AJ BAGUS ARWANTO LI#|w|w]v |
3 [ANGGI RESTA RINALDI L«|v]e]e]s
4 |ANGGIT WAHYU ARDIANTO Llz]efelu le
5 [ARIANTC ARRAHMAN Lle|elv|e]e
B [ARYA LISTA NOVIAHA SUCI RAMADHANI Plefvls o]y
7 JAULIA PRASTIA Plo |v|e|o]|v
B [AYU SEKAR NINGRUM pl kI [¥]s
8 |CAHYA RAHMADI Lv]e|w|w]+
(CHOIRANI NUR FADHILLAH SUHARDI plefe |vfv]v
+ [oEwt ESTIVANTI plv o [ ]ele
DIAN FITRI ABSARI Plefeev]s
DINI PUSFITA S4R| Ple e |”|*
DON| SETIAWAN L |+ |u|¢]s
ELLA PUJI UTAMI Pl P el il g
FAKHRI ARIQ MUSYAFFA LIV vl
ILHAM AJ| NUGROHD Lle v |v]a]v
KURNIA PUSPITA ANJANI 2l el ]y~
LATIFAH ISNA SAFITRI Jel« e ]« v ]-
LEGANTARI VATMAWATI Plvfe]v v ]v
LILIK SRI WLAYANTO Llvlelo ]+ ]«
LINA NUR'AINI FATAYATI el [v ]« ]v]s
3 [MITA PRASTIM plo[vf«[e]v ‘
24 [NADIA LARASATI Pk b loluls ‘
RANTI WULANTAM| Flefo fvlv]e
RIZKY OKTAVIANI ple b b [+ |v
RIZQIKA AMANATUL KHASANAR Pl v v vl ‘
|ruzaics AMANATUL KHOTIMAH elels [elvlv
SIFA PUTRI FADILA Plv v ]v|v]s
TRIO PAKU SADEWD Ll |v]a]e ]o
LI ANTON| Liv|v]e|v]e
WINDA AMELI& OAOENE
L:12, P 20, Jumilah : 32 Siswa
Mengetahui Playen, 8 Agustus 2014




DAFTAR PRESENS| / ABSENS| TATAP MUKA PEMBELAJARAN

MNama Sekolah : BMP Negeri 2 Playen Gunungkidul

Mata Palajaran : Penjasorkes

Kelas / Semester VI CJ/ Gasal

Tahun Pslajaran 1 201472015

Urutan dan Tanggal Tatap Muka | Jumlah
1j2ajajejafelr)s Dmn‘ﬂﬂﬂmﬁilﬂ -’——E

5 NAMA wrlile 147 %
= S b b bl bt s|I|A|lg
; EEENN :
: HEEE N w
1 [ADILA DWI RAHMAWAT Pleu]s]u]«
2 |ALFIN NOFRAMA Llv [«]]e]e
3 [ANGEITA DEW) RAHMAWATI Plefv]s ]+ |«
4 |ANNISA ANATASYAH Plefs]elv |
5 |ANTI ANDARINI plelv [v]v]-
6 |ARIN TRI WAHYU Bl Jefolu |v
T |BAGUS ANDIKHO Llvfv]v]v e
§ |BENEDICTUS BRAMMA LANANG WILAYA Ll lale v
9 [CAHYA ALWIN TRI NUGRAHA Llvle [¢ ] |+
10| CHIKA SALSABILLA Plv]ele |« v
11[DANIEL GERY MONTELA Lls fw | v ]v
12{DAVID WAHYU PRATAMA Ll ]e]e]e]v
13|ELISABET ASTRI YUANITA Ple]e f«lv]s
14|FATHURCHMAN L efv]ele |+
15 |FILMA ELITAMAR Pluv]e]e]v
16{FITRIA DWIWINARNI Pl |e]e]v
17]BILANG ICHSAN YUNNANDA NEraar
18 |BUNTUR BIMA PRATAMA Llw|wfulw]v
19IGNASIUS AMBARDI GUNANTO Ll|efe]e]v
20[ISABELIANA Plo |8 |v]v]w
21[NADIFA NISSA MAHARAN Plef [vlv]s
22 [NOVARDIAN NURDIANSTAH Lle[vlols |v
23|NUGRAHAYU VITANINGTYAS Pl fw |l |+
29|RAKA YUSTIAWAN PRATAMA % el 5]
25|RIHAN RIZA PRADANA Lo o [ |
25|RISKA MEGA SAPUTRI Plo|v v} | r
27|RIZMA DIAN SYAHRAN| plefe [v I+ [
28| SAGITA SHINTA PRATIWI Bl |« [l ]e
29|5UTAN SAHID SAIFULLOH Liv v fele |v
30| THERESIA OKTAVIA AMALIA SARI Ple|* I« Iv |-
31| TRI SANTI SELVIANI plv [wla]e]s
32| YOHANA LINTANG LELU KASIRAN § plvfe [w]v]-

L:14, P: 18, Jumiah : 32 Siswa

Mengetahui
Guru | mbing,

M Amin, 5.Pd, M.Or
NIP 19680919 199703 1 007
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Playen, 8 Agustus 2014
Guru Mata Pelajaran,

‘!5_1:[24 ﬂ »*
Uswatun Khasanah
NIM 11601241027




DAFTAR PRESENSI | ABSENSI TATAP MUKA PEMBELAJARAN

Nama Sekolah : BMP Nageri 2 Playen Gunungkidul
Mata Pelajaran : Penjasorkes
Kelas / Semester :VII D/ Gasal
Tahun Pelajaran 1 2014/2015
Urutan dan T Tatap Muka Jumlah |
slelv]s|%|w 18 [17]|m|10)zafarfaal S| 1| %)
5 NAMA : 3
E LAy n i
R 5
1 | ABISAR ARIANDANU Livfefw]|w|~
2 |ADELIA PUTRI RAHMAWAT! Alvle W[ 1v
[ADITYA NANDA FEBRIANT NG GERE
[ADMAN SHAFRY Lr v [e]e |«
AGUNG NUGBROHO Liv s |o[¢]s
3 [AJl ALFIANSYAH Lfvfefe]u]s
 [ALIFFA MAYTA AZHAR plvl V]|
ANDRIAN MAULANA IENU ARZAL LlAls vl |«
AVI GANI MAHARDIKA Plulelele]
DAISLAMI RAAUF REBISTA Llelele]#]+
DANANG ARDIVANTO Lfe|v]s ]
EFRIZAL RAHMAT NAUFAL Ll o [o|v b
2 ERGIANSYAH NUR RAMADHAN L[ [u]v]v [+
FAJAR MUBHAROM AROAAE
5 |F RIKA YULI PRATIWI plalle | I+
INDRA NUR UTCMO Lijrjo]w]e]e
[ZZA MAULANA SAPUTRA L e [w]e e
MARETA ROHMAH PUJIYANI ple bv v I+ ]
MOHAMMAD AKHSAN KUSTIADI Ll ufv]
MOHAMMAD BAZAR HIDAYAT Lle v |
MUHAMMAD MAYONGGO SETO Llefe s I
MURMA ADHITYA FRADANA Liel |u ]|+
DKTA VIANO ANGGI SETIAWAN L [u[o]e]-
PANDU FEBRIANTO Liv oo ]v|v
PUJI FAJRIYATI Ple v b v |o
PUTRI ANDARINI Pl lele ] |«
RENDI SAPUTRA Ll«fefe ] |e
RETHD MUSTIKA NINGRLM plelefe]o]e
RIZKY ADI PRADANA LIl |
VAKY VAINNE NIZ& FAUZI PRIl l+]+
VIOHA BERLIANA plel- 1 |-
WAHYU SULISTIYANTO Llw|e]e]- I+

L:22, P: 10, Jumiah : 32 Siswa

Mengetahui

Gury bing,

e
M. m Amin, S.pd, M.Or
NIP 19680919 199703 1007
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Playen, 8 Agustus 2014
Guru Mata Pelajaran,

Ay

Uswatun Khasanzh
NIM 11601241027




DAFTAR PRESENSI / ABSENSI TATAF MUKA PEMBELAJARAN

Ahkam Amin, S.Pd, M.Or

19680919 199703 1 007

48

MNama Sekolah : SMP Negeri 2 Playen Gunungkidul
Mata Pelajaran : Penjasorkes
Kelas / Semester VIl A/ Gasal
Tahun Pelajaran : 20142015
Uruiar _:la_h Tan: Tatap Muka Jumiah
E _%:%;Ius!newu 18] 17 18] 18f 20| 21| 22 g
g LA
= NAMA alafefs s|i[als
§ of R3] =
E Halad 2
1 |ABDUL LATHIF KARIN AMRULLAH Lfr | ,7 o
2 |ADE RIZAL NURHASAN Llefele]e
3 [AHMAD MUSTHOFA ANSHORI Lls]e]e]-
4 |ALDISIUS ARYA YUDA PRATAMA Lle]elv]+
5 |ALVINA WIJAYA MUKTI Plef«] ]
B |ANIS PRASTIWI P i | ¥
7 |ARSITA PUSPA LOC P w |4 |4
B |ARUNA LINGGA WIIAYA Ll e ] [o
S |AVITA MELANI g g v ¥
10 |DENNY RAHMAT WICAKSANA Liv v Jo|v
11 |DIKA DEVIANITA el ]elv ]
12 |DINANTY MANDA SAFITRI el fe]e]s
13 |DINDA LEONY DWI WILAYANTI Plifv | |s
14 [ELIA FATHONAH Plafe vl
15 [ENDANG DWI WIJAYANTI Plofv|e]v
16 |GRACIA CHRISTYARIAN Plof b v B
17 |IFANI GITA CAHYANI Plefv]efe
18 |IMELTA INDRIYAN| ALFIAH Plefvlelv
19 |JOSEPH STELLA YOGA UTAMA Ll v v
| 20 |[KHINASTHI DIAS PRASTIWI P wiw v
| 21 |LAILATUL RIZKI P W |y |¥
22 |LUFI NUGRAHENI Plu|e]s|-
23 |LUKAS NICO LIBERD L v o |«
4 MAYAD]AN&AFIT}!I P v [« |
25 IMUHAMMAD ANGGIL SETIADI L e v u
26 [NASTITI ENGGARWATI Pl e, i
27 |NATALIA ESTI WIDYANINGSIH Pl |v|e]e
2B [MATALIA FITRI YUBELIA Pluls [v]¢
29 |NIMAS RORO AYUNINGSIH Plulw [v]v
30 |NINDHA PUPLIT DWIASTUTI Plufe [+ ]e
31 [VIRDIANA INGGRIED MARWANTI elu]els [s
32 |WIVY CITRA SaRI P v |u]v
L:9, P23, Jumlah: 32 Siswa Mengetahui Playen, B Agustus 2014

Guru Mata Pelajaran,

Uswatun Iﬁ 3
NIM 11601241027




DAFTAR PRESENSI / ABSENSI TATAP MUKA PEMBELAJARAN

Nama Sekolah : SMP Negeri 2 Playen Gunungkidul
Mata Pelajaran . Penjasorkes
Kelas / Semester VIl B/ Gasal
Tahun Pelajaran : 2014/2015
Urutan dan Tanggal Talap Muka Jumiah
1ki:{dsers\1wnuuuwwnruwla:n: —
5 FEEER =z
E ‘ NREEHE 2
5 NAMA o fafal 52 sl i]als
E 3(m|pfa]2 E
- & E
%
1 |AFGANI ILHAM MAULANA Lle b |10,
2 |AJENG PUTRI ANDINI Plv [« |« |« ]«
3 [ALIEF RICKO YOGANANTA Ll [s]r el
4 |AMALA SHOLEHATUN HASANAH plofv]ele]s
5 |APRI WIDYASTUTI Blvf v lels
6 |AULIA DEVI SEPTIVANI Pl |ef+]
7 |CHINTYA MELANY HUMAI RACHMAWATI plv fo]v]” |v
B |DESIANA FITRI ple o]« ]e |
9 |DESY RAHMA PUTRI Pl e e |ulw
L0 |DZAKY PRATAMA FUTRA [N B N L T B
L1 |ELDYNIA LIZARIANI HAFSA ple |« |« |\ |+
12 |ERIKHA PINGKI 3 N O R
13 |FEBRIAN MAHARDIKA CANDRA ADITYA Lvle | |als
14 [HANANDARU PURNAMANINGTYAS plofv |« |«
L5 |[HERA ROMADHONA Ble v o |u]v
L6 [IDA RUSDI ANA Pl (" v ]~ |~
L7 |KAMAYLIANA DINDA DEWI & Bl (¥ [¥]*
L8 |LESTARI DWI MARDIYANTI el [ ]e]e]s
19 |MAHARAN| AYU ADININGTYAS ple f fv]v]s
20 |MEYLA DIAH LUPITA SARI Blofefv ]|+
21 |NILAM ASTUTI Ple Jufule |«
22 | iS4 FEBRIANI plv v o [o ]
23 [NOVITA WARDANI Plefe fe]v | i
24 | PRIMATINI FAJARWATI elvlvlsle ]
25 [REKNO FAUSI Pl v lululy
26 [SABAR BUDIYONO Lifw [« fs |e]v
27 [SERTI PUII RAHAYU PIV s Jv v |*
2B [SEPTIARA SALSABILA ARBIZEIN PoY v v s ¥
29 [SEPTINA RATNA DAMAYANTI Pilelv|r e
30 |SURIANING RATI ASTUTI LIMARYANI Ple|u]e]ulv
31 |UMI MUTMAINAH Plujd Julvu]s
32 [YOGA MUSYAFFA ALAUDDIN Llv|v]o]v e
L:6 P: 28, Jumiah : 32 Siswa Mengetah Playen, B Agustus 2014
Guru imbing, Guru Mata Pelajaran,
ﬁ‘ "
10 (1
o dld
Amin, 5.Pd, M.Qr Uswaltun Khasanah
19680919 199703 1 007 NIM 11601241027
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DAFTAR PRESENSI / ABSENSI TATARP MUKA PEMBELAJARAN

Nama Sekolah : SMP Negeri 2 Piayen Gunungkidul
Mata Pelajaran : Penjasorkes
Kelas / Semester VI C [ Gasal
Tahun Pelajaran 2014/2015
_Unutan dan Tanggal Tatap Muka Jumiah
1'23!5]11almu-ﬂmumluﬂflllmmu E
= 7| 3 T :1: n
:E; NAMA wiiéﬂ%:? s(1|A|S
g o &%= E
z E] 2
1 |AAN PAJRI NUTRIASMORO L] |v]w]|w]
2 |AMALIA NUR FITRIANA Flv]v|olv |v]e
3 |ANDRIYANTO Lfwfv]u]*]v]|e
4 |ASKURI SAPUTRA Lfwfw|¥]w o]+
5 |ATHOILAH SHOHIBUL SIDIQ Livw]efs Jule]e |
6 |DAVID DWI WIBOWO Lw|v|e]s|v]e
7 |DHEA CHARMELIA Plvlv|e]v|e]+
E |DHIMAS PRASTYO PRASQIO L|¢fo [o]v]|v]e
0 |EVA KUSNULEHOTIMAH Plofufufe]v]”
10 |[FADLY RYAN WICAKSANA Liwfo v wlv]v
11 |FEBYANA PUTRI SETYANTI Polv v [= | viv |
12 |[FERIAWAN CIPTA DEWANGGA Lv 4 |v|v|u]¥
13 |FIKA KHOIRI NISSA [ )
14 |FRANSISCA CHONY APRISTA Plv]«]e v ]n|v
15 |FRANSISKUS HARDI 8 % O G R O
16 |GALUH NINDY ASTARI Plvlwlw]ulule
17 |HANIFAH DHIYA ADAWIYAH Bluf«[8]«] |*
18 |HENRICUS IRVANTING CANﬁR.l;.ATMA.IA Lfwfufv o]«
18 |IFTHITA WINDI CANTIKA Plufv e ¥(v]e
20 |MONIEA INDAH DITA RIMAYANTI Plo [e|v]w|e]~
21 |[MUHAMMAD FAKIH USAAN L= JAl~ |= (¥ |v
22 |PARADITA DIMAS ALFIANTO Llw |e[2]e ||«
23 |PASKALIS DWI ALVRINDO Liviv|v]e v |¥
24 |[PUTRI ARRUM MUR AGUSTIN Plel= |- |v e |f
25 [RIZKI DWIYANTO Lie o f=le oo
16 |ROS VERONIKA KENNETY ERELAK Ple e v e
17 [SHINTA PUSPANINGRUM Pl e |v]v]e]e
2B [STEFANUS YANUAR KRISTIYANTO Llww|v]e]a]r
20 | THERESIA WINDIYA PRATAMA Plolelolel«le
30 [WULAN WAKYU NINGSIH Plelvle |s v ks
31 [YASINTA ANGGIT KURNIAWAN plolele|v ] |o
32 |[YOHANES RUDI HERMAWAN Liv ¥ w¥lv|v |
L: 16, P : 18, Jumlah : 32 Siswa Mengetahui Playen, 8 Agustus 2014
Gury mbing, Guru Mata Pelajaran,
[d d v
L ALY
Amin, 5.Pd, M.Or Uswatun Khasanah
NIP 19680919 195703 1 007 NIM 11601241027
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DAFTAR PRESENSI / ABSENSI TATAP MUKA PEMBELAJARAN

MNama Sskolah : SMP Negeri 2 Playen Gunungkidul

Mata Pelajaran  Panjasorkes

Kelas / Semaster : VIl D/ Gasal

Tahun Pelajaran 1 201472015

Urutan dan Tanggal Tatap Muka Jumlah
1?3?155'!9"0‘1 18] s8] 17] 18] 9] 20] 21] 22 =

3 zlilr T @
2 NAMA el (53] 2 =
: BEEEN SrpH S
= g 3
1 |ADITYA NUGRAHA PRANATA tivk bk L
2 |AGUNG TRI WIBOWO Livk |#|v]e
3 [anA INDAH PURWANTI plel|[«]. e
4 |ANGGER BRAWI NUFIKHO AMRU ROZAK AZIZI Llul-[e]v ]
5 |ARIS NUR HIDAYAH Ljwfer|w]w e
6 |DHERIL ANANDA NURHISYAM el v I+
7 |owika ANANDA RAIHAN Lleb Ju]vle
E |GILANG 5YIDIK PRAMUSTYA Lfv v [e«]e|~
O |HAQQI AYL WIDYA SARI Pl [w v |=
10 |IHZA RIFK] NUR UTAMI Plulv|w]v]w
1L [JULIA RIZKA GINTA Plop [v|v]w
12 [KINTAKA APRILLA PRADINA L vlofe]e]s
13 [LENDY RUSCO Lfsfe|ofu]®
14 | NUNIK ERNAWATI lulv]els s
15 |NUR WAHID SETYAWAN Lv]e v ] v
16 | OKTAVI NAVITA SARI 2 7o 5y g
17 |PUTRI DESIANA SAVITAI plefv v ]v
18 |PUTRI SETIA ANGGRAINI plefule]e]:
19 |REVI WINDI NADIA # v ]v]uls]s
20 |RHENOLD STALLONE L vy |w]e]®
21 [RHISMA DWI RAHMAWATI Ble o lvfw]e
22 |RISA DWI ASTUTI L3 3 ' 1 P
23 |RISANDA TYAS HARINI PR lelele]|v
249 [ROHMAT AJl FAJARUDIN Lfv [ep [v]w
25 [SARAH NITAMI plefe [o]s v
26 |SHOLEHHUDIN ALDI Liw|%]e]e]+
27 [SIGIT DWI CAHYD Liv|*[s]e
28 |SINDY SETYA NINGSIH AR CH CA T
29 SWALDE'lylMAWARTI Plefe]?|v|d

TANJUNG PRAMESTI PAv Ju e |v]r

VEBRIYANTI DWI LESTARI P fw]d]v|v
2 |YENI LESTARI PV ¥ [w]e]¥

L:13,P:19, Jumlah : 32 Siswa

NIP 19680919 195703 1 007
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Playen, & Agustus 2014
Mata Pelajaran,

2 v v

&\l

-

Uswatun Khasanah
NIM 11601241027




Lampiran 8. Jadwal Mengajar Mahasiswa PPL

DINAS PENDIDIEAN, PEMUDA DAN OLAHRAGA

SMP NEGERI I PLAYEN
Alamat : Gading, Playen P.o Box 105 Wenesari Gunungkidul Xade Pos 55801 Yogyakorta Telp. (0274) 392185

@ PEMERINTAH KABUPATEN GUNUNGKIDUL

JADWAL MENGAJAR MAHASISWA PPL UNY
DI SMP NEGERI 2 PLAYEN TAHUN PELAJARAN 2014/2015

MAPEL : PENJASORKES

| " AM NAMA MATERI
B o| HARL |5 KET.
I TANGGAL PBM| MAHASISWA
| Kamis VILI D] 1-3 |Uswatun Khasanah|Sepak Bola (Teknik mengumpan, menghentikan bala)
7 Agust 2014 |VILI C| 4-6 |Ningrum Iswawati |Sepak Bola (Teknik mengumpan, menghentikan bola

: Hm Bola basket (Teknik Passing dada, pantul, over head) | |
| 11 Agust 2014| VI B 4-6 [Ningrum Tsmawati [Bala basket (Teknik Passing dada, pantul, overhead) | |

_Eﬂ- ez
13 Aqust 2014 -

Bnla voli (Pasing atas/Baiwah, bermain)

II[CBoIa voli {Pasing ates/Bawah, bermain

Bﬂla basket (Passing dada,pantul, over, game T
| 15 Agust 2014] IX B | 3-4 [Ningrum Ismawati |Bola basket (Passing dada,pantul, over, game e

-ﬂm-mmmmm Ecla basket (Fassing dada,pz nb.:l over, ga me
[rmm h[Bola basket (Fassing

Iﬂﬂfi-m- k bola {teknik pasing, bermain)

Agust 2014Llswatun Khasanah |Sepak bola (teknik pasing, bermain

B-EE&_IE] Bimbingn KKN | Sepak bola (teknik pasing, bermain
(19 Agust 2014|VIL B| 4-6 | Bimbingn KKN _|Bola voli (Pasing atas /Bawah,_ bermain

Ningrum Ismawati | Permainan kasti (melempar,menang emukul ]
|Uswatun Khasanah|Permainan kasti (melempar,mena c- memukul) | |

[Uswatun Khasanah| Atletik (Jalan cepat/Lar jarak pendek)
Ningrum Ismawati |Atletik (Jalan cepat/Lari jarak pendel

~Celsa,  |VIID| 1-3 |Ningrum lsmawatl |Atietik (Jalan cepat/Lar jarak pendek)
25 Agust 2014 VIIL B| 4-6 |Uswatun Khasanah |Permainan kasti (melempar, menangkap,memukul

-ms:_m h[Permainan kasti (melempar,menanqkap,memukul)
qust 2014 Atietik Jalan cepat/Lari jarak pendek)

14 -mﬁmm Perma-nan kasti [melempar,menangkap,memukul
qust 2014|VIII C| 4-6 |Uswatun Khasanah|Permainan kasti (melempar menangkap,memukul) | |

“enin, | VILA| 1-3 [Uswatun Khasarlh Atletik (Jalan cepat.rLariErak pendek)

15

1 Sept 2014 VIIE EE Ninrum [smawati [Atletik (Jalan cepat/Lari jarak pendek
‘*EEEE- i |Atletik (Jalan cepat, Lari Jarak pendek)
25et2014 EIE- swatun Khasanah|Permainan buly tangkis (Teknik peaangan, pukulan

Permainan bulu tangkis (Teknik pegangan, pukulan) | |
i [Atetk (Jalen cepat/_ari jarak pendek _

15 -MIEI Permainan bulu tangkis (Teknik pegangan, pukulan
4 Sept 2014 [VII €] 4-6 [Uswatun Khasanah|Permainan bulu tangkis (Teknik pegangan, pukulan

Mengetahui i 2014

| Koardinator KKN-FPL lajaran
Saj;;IN,TDI n, 5.°d, M.Or
mp 19610317 198603 1 005 NIP 19&90919 199?03 1007

.
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Lampiran 9. RPP

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan : SMP N 2 PLAYEN
Kelas/Semester : VII /(Gasal)
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehat
Tema/Topik : Teknik Dasar Bola Basket (Chess Pass

dan Bounce Pass)

Waktu : 1 (3 x 40 menit)

A. Kompetensi Inti :

l.

Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianut.

Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli
(toleransi, gotong royong) santun, percaya diri, dalam berinteraksi secara
efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan

keberadaannya.

Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan
rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait

fenomena dan kejadian tampak mata.

Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan,
mengurai, merangkai memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak
(menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai
dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut

pandang/teori.
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B. Kompetensi Dasar

Kompetensi Dasar

Indikator Pencapaian Kompetensi

1.1.a. Pembiasaan perilaku berdoa
sebelum dan sesudah pelajaran.
I.1.c. Membiasakan perilaku baik

dalam berolahraga dan latihan.

e Berdoa sebelum pelajaran
e Berdoa sesudah pelajaran
e Menggunakan pakaian olahraga

secara tepat dan sopan.

2.2. Bertanggung jawab dalam
penggunaan sarana dan prasarana
pembelajaran serta menjaga
keselamatan diri sendiri, orang lain,
dan lingkungan sekitar.

2.6. Disiplin selama melakukan

berbagai aktivitas fisik.

e Mengembalikan alat-alat olahraga
ke tempatnya setelah
menggunakan.

e Berhati-hati dalam  melakukan
gerakan olahraga.

e Menjalankan peraturan
keselamatan dalam bermain bola

basket.

3.1. Memahami konsep keterampilan
gerak fundamental permainan bola

besar.

e Memahami teknik dasar passing
dalam permainan bola basket

(Chess pass dan Bounce pass).

4.1. Mempraktikkan teknik dasar
permainan  bola  besar  dengan

menekankan gerak dasar fundamental.

e Melakukan teknik dasar passing
dalam permainan bola basket
(Chess pass dan Bounce pass).

e Menerapkan teknik dasar passing
dalam permainan bola basket

dengan peraturan yang

dimodifikasi.

. Tujuan Pembelajaran :

Setelah mengikuti pembelajaran ini, diharapkan peserta didik dapat:

1. Melafalkan doa menurut agama dan kepercayaan masing-masing.

Menunjukkan sikap sportif dalam pembelajaran.

2
3. Menunjukkan sikap disiplin selama mengikuti pembelajaran.
4

Menghargai karakteristik individu satu sama lain.
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5. Mengerti teknik dasar Chess Pass dan Bounce Pass dalam permainan bola

basket.

6. Melakukan rangkaian gerakan Chess Pass dan Bounce Pass dengan baik dan

benar.

E. Materi Pembelajaran :

Teknik Dasar Permainan Bola Basket (Chess Pass dan Bounce Pass)

F. Metode Pembelajaran.

1. Pendekatan : Pendekatan Scientific

2. Metode

: Penugasan dan resiprokal/timbal balik

3. Model pembelajaran penemuan (Discovery Learning)

G. Kegiatan Pembelajaran.

KEGIATAN

DISKRIPSI

WAKTU

Pendahuluan

e Berbaris, berdoa, presensi,
e Menyampaikan apersepsi : Apresepsi: Siapa yang tahu salah

satu pemain NBL? Ada yang bercita cita menjadi seperti
mereka?. Mereka bisa menjadi seperti sekarang tentu tidak
mudah, meniti dari bawah dulu, dari dasar dulu untuk dapat
menjadi pemain basket yang profesioal, nah dengan itu dasar
dari permainan bola basket adalah Passing. Ada 3 teknik dasar
yaitu Chess pass, Bounce pass dan Overhead pass. Dua di
antaranya adalah yang akan kita pelajari yaitu Chess pass dan
Bounce pass.

Melakukan pemanasan : Pemanasan dengan lari keliling
lapangan bola basket di lanjutkan dengan pemanasan statis
dan pemanasan dinamis, kemudian dilanjutkan permainan

kumbang hingap.

15 menit
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Inti

1) Mengamati
oPeserta didik disiapkan untuk mengamati materi yang
akan disampaikan.
o Guru memberikan materi chess pass dan bounce pass

Chess pass

Bounce pass

2) Menanya

o Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya tentang apa
yang belum mereka pahami mengenai penjelasan yang
dijelaskan oleh guru.

o Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai
kesulitan apa yang mereka rasakan saat melakukan
gerakan chess passs dan bounce pass

o Guru memberikan pertanyaan

Pertanyaannya :

1. Bagaimana posisi badan saat melakukkukan gerakan
chess pass dan bounce pass?

2. Bagaimana posisi tangan saat melakukan gerakan chess
pass dan bounce pass?

3) Mencoba
Setelah peserta didik mengamati media yang diberikan
oleh guru, peserta didik mencoba teknik chess pass dan
bounce pass dengan instruksi dari guru.

90 menit
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4) Menalar (mengasosiasikan)

o Setelah mencoba gerakan chess pass dan bounce pass
yang diajarkan oleh guru maka siswa akan mampu
merasakan :

1. Siswa mampu merasakan bagaimana posisi badan
saat melakukan chess pass dan bounce pass?
2. Siswa mampu merasakan bagaimana posisi

menerima bola chess pass dan bounce pass.

5) Mengkomunikasi
Peserta didik di bagi menjadi beberapa tim sama rata, kemudian

bermain bola basket dengan peraturan yang di modifikasi dan

menerapkan teknik yang sudah diajarkan.

e Pendinginan
e Melakukan pendinginan.

Dilakukan dengan sistematis dan di tutup dengan permainan

sederhana yaitu dengan tebak gaya.

penutup ) )
e Evaluasi Pembelajaran

e Penarikan Kesimpulan
e Penugasan untuk siswa

e Doa syukur 15 menit

H. Sumber Belajar
- Media
Video
- Alat dan Sarana Prasarana
Peluit
Stopwatch
Ruang terbuka yang datar dan aman

Bola
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I. PENILAIAN
A.Tes Perilaku / Sikap

RUBRIK PENILAIAN TES SIKAP

Berikan tanda cek V
Aspek Sikap yang dinilai
baik sedang kurang
Disiplin
Sportif
Tanggung Jawab
Toleransi
Santun
Rata rata Skor= Jumlah skor yang diperoleh dibagi skor Maksimal
KETERANGAN:
e Setiap perilaku yang di beri tanda v dengan rentang nilai antara 1 sampai 3.
. ( Baik=3,Sedang=2,dan Kurang =1)
B. Tes Pengetahuan ( Kognitif')
Butir Soal Pengetahuan
No Kriteria Penskoran KET
Butir Pertanyaan
1 2 3 4 >
1 Jelaskan cara melakukan teknik memegang
bola dengan dua tangan
2 Jelaskan cara melakukan mengoper bola dari
depan dada
KUNCI JAWABAN :

1) a. Berdiri dengan kedua kaki dibuka selebar bahu
b. Bola dipegang diantara kedua telapak tangan

c. kedua telapak tangan melekat pada bagian samping bola sedikit ke

belakang,jari-jari tangan dibuka dan diletakan di depan dada

d. pada waktu menerima atau mengoper bola sikap kaki kuda

kuda,badan sedikit condong kedepan dengan titik berat badan jatuh

diantara kedua kaki dan lutut sedikit ditekuk
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2) a. Berdiri dengan dua kaki selebar bahu dan lutut sedikit ditekuk,badan
dicondongkan
b. bola dipegang dengan kedua telapak tangan dan jari-jari terbuka tekuk
kedua siku dengn mendekati badan dan atur bola setinggi dada
c. langkahkan kaki kiri ke depan ke arah sasaran

d.kemudian kedua lengan menolak lurus kedepan

KRITERIA PENILAIAN

Skor 4 jika peserta didik dapat menjawab semua option jawaban

a
b. Skor 3 jika peserta didik dapat menjawab 3 semua option jawaban

e

Skor 2 jika peserta didik dapat menjawab 2 semua option jawaban

&

Skor 1 jika peserta didik dapat menjawab 1 semua option jawaban
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C. Tes Ketrampilan ( Psikomotor )

. Lakukan teknik Mengoper bola dari depan dada
»  Lakukan teknik Mengoper bola pantul

RUBRIK PENILAIAN TES PSIKOMOTOR

Penilaian Ketrampilan gerak teknik mengoper bola dari depan dada

Sikap Awal Gerak Proses Gerak Ikutan
i 2 3 5 1 2 3 5 1 213 b3
Jumlah Skor

Penilaian Ketrampilan gerak Mengoper bola pantul

Sikap Awal Gerak Proses Gerak Ikutan
1 IR O T T e e R T N D
Jumlah Skor

Menyetujui, Yogyakarta, 11 Agustustus 2014

Guru pembimbing

—
(M. Amin. S,pd, M,Or) Uswatun Khasanah
NIP :19680919 199703 1007 NIM: 11601241027
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan : SMP N 2 Playen
Kelas / semester : VII / Gasal
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani,Olahraga dan Kesehatan
Materi pokok :Teknik Passing Menggunakan kaki bagian dalam dan

menghentikan bola (Teknik Dasar Sepakbola)

Alokasi waktu : 3 x 40 menit

A. Kompetensi Inti

1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab,
peduli (toleransi,gotongroyong), santun, percayadiri, dalam berinteraksi
secara efektf dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan
pergaulan dan keberadaannya.

3. Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural)
berdasarkanrasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan,teknologi,seni,
budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata.

4. Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan,
mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak
(menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai
dengan yang dipelajari di sekolah dan sumberlain yang sama dalam sudut

pandang/teori.
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B. Kompetensi Dasar

KI Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi
1. | 1.1.a. Pembiasaan perilaku berdoa Berdoa sebelum pelajaran
sebelum dan sesudah Berdoa sesudah pelajaran
pelajaran.
1.1.c. Membiasakan berperilaku Menggunakan pakaian olahraga secara
baik dalam berolahraga dan tepat dan sopan.
latihan.

2. | 2.2 Bertanggung jawab dalam Mengembalikan alat-alat olahraga ke
penggunaan sarana dan tempatnya setelah menggunakan.
prasarana pembelajaran serta Berhati-hati dalam melakukan gerakan
menjaga keselamatan diri olahraga.
sendiri, orang lain, dan
lingkungan sekitar. Menjalankan peraturan keselamatan

2.6 Disiplin selama melakukan dalam permainan sepakbola
berbagai aktivitas fisik.

3. 3.1 Memahami konsep Memahami gerak dasar passing dalam
keterampilan gerak permainan sepakbola

. Memahami konsep dasar gerak
fundamental permainan :
menghentikan/mengontrol bola dalam
bola besar. permainan sepakbola.

4. | 41 Mempraktikkan teknik Melakukan rangkaian teknik passing
dasar permainan bola pada  permainan  sepakbola  yang
besar dengan dimodifikasi
menekankan gerak
dasar fundamental.

C. Tujuan Pembelajaran

1) Melafalkan doa menurut agama dan kepercayaan masing-masing.

2) Menunjukkan perilaku tanggungjawab pada keselamatan diri dan kelompok.

3) Menunjukkan perilaku disiplin menjalankan peraturan keselamatan diri dan

kelompok.

4) Peserta didik dapat menjelaskan rangkaian teknik passing dalam permainan

sepakbola.

5) Peserta didik dapat menjelaskan teknik dasar mengontrol/menghentikan bola.

6) Peserta didik dapat melakukan gerakan teknik passing dengan kaki bagian dalam

dan teknik menghentikan bola.
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Materi pembelajaran

Permainan SepakBola

Teknik Dasar Passing Menggunakan kaki bagian dalam dan teknik mengontrol

bola (teknik dasar sepakbola).

Metode Pembelajaran

a. Pendekatan : Pendekatan Scientific

b. Model Pembelajaran penemuan (Discovery Learning)

c. Metode

: Penugasan dan resiprokal/timbal balik

Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran

Kegiatan

Deskripsi

Waktu

Pendahuluan

e Berbaris, berdoa, presensi

e Apresepsi:  “kalian tahu  bambang
pamungkas? Evan dimas? Putu gede?

e Menyampaikan  materi, memberikan
motivasi dan  menjelaskan  tujuan
pembelajaran

e Pemanasan dengan keliling lapangan
kemudian  dilanjutkan = menggunakan
permainan kucing-kucingan.

Cara bermain :

e Ditentukan 2 orang siswa yang akan
menjadi kucing

e Setelah ditentukan ,seluruh siswa
membuat lingkaran dan kucing
berada di tengah

e Tugas siswa yang membuat
lingkaran adalah melakukan passing
keteman lain

e Tugas kucing adalah merebut bola
yang di passing

e Jika kucing berhasil merebut bola,
makan siswa yang terebut bolanya
bergantian menjadi kucing

15 menit
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Inti

1) Mengamati

Siswa mengamati media gambar dan video

yang telah disiapkan oleh guru yaitu teknik

passing menggunakan kaki bagian dalam

dan teknik menghentikan bola.

2) Menanya
Peserta didik diberi kesempatan untuk
bertanya mengenai materi. Jika tidak ada
yang bertanya, guru akan mencoba
memberikan pertanyaan yang berkaitan
dengan apa  yang guru telah
demonstrasikan dan mengarah pada
pembelajaran yang akan dilaksanakan.
-Bagaimana cara melakukan teknik
passing menggunakan kaki bagian dalam
yang benar?

3) Mengeksplorasi / Mencoba
Guru menginstrusikan kepada peserta
didik untuk mencoba apa yang telah
mereka lihat dari media yang disediakan
oleh Guru dengan cara berpasangan.

4) Mengasosiasi
Guru memberikan  teknik  passing.
Passing: letakan kaki yang menahan
keseimbangan  sedikit di = samping
belakang bola. Arahkan kaki ke depan.
Tekuk lutut kaki. Ayunkan kaki yang
akan menendang ke belakang kaki yang
menahan keseimbangan. Sentakan kaki
yang kuat. Tending bola dengan bagian
kaki dalam. Lanjutkan gerakan searah
dengan bola. Peserta didik melakukan

dengan teknik yang benar.

90 menit
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Menghentikan Bola: Bertujuan untuk
bisa menguasai bola saat kita
mendapatkannya, dan beralih ke teknik
selanjutnya (mengoper atau menggiring
bola).

Teknik dasar menghentikan bola dengan

kaki bisa dilakukan dengan cara seperti
berikutini:

1. Mencegat atau blocking arah datangnya
bola.

2. Mengarahkan kaki penumpu (misal,
kaki kiri) pada bola dengan posisi lutut
agak sedikit ditekuk

3. Agak mengangkat kaki penghenti
(misal, kaki kanan) dan menjulurkan
permukaan bagian dalam kaki ke arah
depan segaris dengan datangnya bola
4. Saat bola menyentuh kaki tepat di
bagian dalam/mata kaki, maka kaki
penghenti menghentikan bola dengan

sedikit mengikuti arah laju bola.
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5. Mengkomunikasikan

Peserta  didik  bermain  sepakbola
modifikasi. Peserta didik dibagi 2 tim.
Point 1 diberikan kepada tim yang
berhasil passing sebanyak 5 kali tanpa
direbut oleh tim lawan. Pemenang adalah
tim yang memperoleh point terbanyak.

e Pendinginan : Menggunakan
permainan lawan gerak; yaitu ketika
guru menginstruksikan untuk lompat
kanan maka siswa harus melompat
ke kiri begitu juga ke kiri dan
sebagainnya. Siswa yang melakukan
kesalahan maka akan diberi tugas
untuk memimpin gerakan
pendinginan.

e Evaluasi

e Penarikan kesimpulan

e Penugasan

e Doa syukur
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G. Sumber Belajar

L.

2
3
4.
5
6

Lapangan sepakbola

Peluit

Stopwatch

Cone

bola

Gambar Teknik passing menggunakan kaki bagian dalam dan teknik

menghentikan bola.

H. Penilaian Hasil Belajar

a.

Teknik dan bentuk penilaian
1. Penilaian Pengetahuan
a. Petunjuk Penilaian
Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan singkat dan tepat!

b. Butir Soal Pengetahuan

Kriteria o
Nilai
No | Butir Pertanyaan Penskoran akhir
01112]|3]|
1. | Jelaskan cara melakukan gerakan passing ?
2. | Jelaskan mengapa harus ada control bola?

c. Kiriteria Penilaian (Pemahaman/Pengetahuan)
Skor 3 : Jika mampu menjelaskan dengan baik
Skor 2 : Jika peserta didik mampu menyebutkan 2 pertanyaan diatas
Skor 1 :jika mampu menyebutkan salah satu pertanyaan diatas
Skor 0 : jika tidak satupun pertanyaan diatas mampu disebutkan

2. Penilaian Keterampilan

a. Petunjuk Penilaian
Penilaian aspek keterampilan diperoleh melalui penilaian proses, yaitu sikap
awal, sikap pelaksanaan, dan sikap akhir melakukan gerakan passing

menggunakan kaki bagian dalam.
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b. Butir soal keterampilan (unjuk kerja)

1. Lakukan Rangkaian Gerakan passing dan control.

Penilaian Keterampilan Gerak

Skor
Jumlah skor Ket.

Penilaian Proses i Akhir
maksimal

Awalan Pelaksanaan | Lanjutan

c. Kriteria Penilaian Keterampilan (unjuk kerja)
Kriteria penilaian proses
Kriteria skor (teknik passing)
Sikap awal
Nilai 3 jika:
e Siswa mampu bersiap

e Siswa mampu berdiri tegak

e Posisi badan tegap dan menghadap ke bola.

Nilai 2 jika: hanya 2 kriteria yang dilakukan secara benar
Nilai 1 jika: hanya 1 kriteria yang dilakukan secara benar
Nilai 0 jika: tidak satupun kriteria dilakukan secara benar
Sikap pelaksanaan
Nilai 3 jika:

e Siswa mampu mengangkat kaki ke arah bola.

e Siswa mampu melakukan gerakan lanjutan pada teknik passing.

e Siswa mampu melakukan gerakan passing dan control.
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Nilai 2 jika: hanya 2 kriteria yang dilakukan secara benar
Nilai 1 jika: hanya 1 kriteria yang dilakukan secara benar
Nilai 0 jika: tidak satupun kriteria dilakukan secara benar
Sikap akhir/ lanjutan
Nilai 3 jika:
e  Mampu melakukan teknik passing dengan baik
e Mampu melakukan rangkaian gerakan passing dan lanjutan sampai
control dengan baik.
Nilai 2 jika: hanya 2 kriteria yang dilakukan secara benar
Nilai 1 jika: hanya 1 kriteria yang dilakukan secara benar
Nilai 0 jika: tidak satupun kriteria dilakukan secara benar
3. Penilaian Sikap
a. Petunjuk Penilaian
Penilaian aspek perilaku (sikap) dilakukan dengan pengamatan selama
mengikuti kegiatan pembelajaran. Aspek-aspek yang dinilai meliputi
kerjasama, tanggung jawab, menghargai teman, disiplin, dan toleransi.
Berikan tanda (V) cek pada kolom yang sudah disediakan ketika peserta didik

menampilkan atau menunjukan perilaku yang diharapkan. Tiap perilaku yang

di cek (\/) dengan rentang nilai 1-3. Baik=3, sedang=2, cukup=1.
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b. Rubrik Penilaian perilaku

PERILAKU YANG DIHARAPKAN CEK

1. Menunjukan sikap sportif, disiplin, dan bertanggung jawab

2. keberanian dalam melakukan gerakan (percaya diri)

3. mentaati peraturan vang ada

4 menghormati teman sesama, guru

5, menunjukan sikap bersungguh-sungguh dalam mengikuti pelajaran

JUMLAH

SKOR MAKSIMAL=5

Menyetujui, Yogyakarta, 18 Agustus 2014

Mahasiswa

L T | "
A0
f o St
_P%LL._‘_-M'I Amin. S,pd, M.Or Uswatun Khasanah

NIP:19680919 199703 1007 NIM:11601241027
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

Satuan Pendidikan : SMP N 2 PLAYEN

Kelas/Semester : VII /1 (Gasal)

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehat

Tema/Topik : Teknik Dasar Permainan Kasti (Teknik
lempar lambung dan lempar datar dan
Teknik Memukul bola)

Waktu : 1 (3 x 40 menit)

A. Kompetensi Inti :

1.

Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianut.

Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli
(toleransi, gotong royong) santun, percaya diri, dalam berinteraksi secara
efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan

keberadaannya.

Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan
rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait

fenomena dan kejadian tampak mata.

Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan,
mengurai, merangkai memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak
(menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai
dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut

pandang/teori.
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B. Kompetensi Dasar

Kompetensi Dasar

Indikator Pencapaian Kompetensi

I.1.a. Pembiasaan perilaku berdoa
sebelum dan sesudah pelajaran.
1.1.c. Membiasakan perilaku baik dalam

berolahraga dan latihan.

e Berdoa sebelum pelajaran
e Berdoa sesudah pelajaran
e Menggunakan pakaian olahraga

secara tepat dan sopan.

2.2. Bertanggung jawab  dalam
penggunaan sarana dan prasarana
pembelajaran serta menjaga
keselamatan diri sendiri, orang lain, dan
lingkungan sekitar.

2.6. Disiplin selama melakukan berbagai

aktivitas fisik.

e Mengembalikan alat-alat olahraga ke
tempatnya setelah menggunakan.

e Berhati-hati  dalam  melakukan
gerakan olahraga.

e Menjalankan peraturan keselamatan

dalam bermain bola basket.

3.2. Memahami konsep
keterampilan gerak fundamental

permainan bola kecil.

e Memahami konsep teknik dasar
lempar melambung dan lempar datar
pada permainan kasti.

e Memahami konsep dasar menangkap
bola datar dan bola lambung.

e Memahami teknik dasar memukul

pada permainan kasti.

4.2. Mempraktikkan teknik dasar
permainan bola kecil dengan
menekankan  gerak  dasar

fundamental

e Melakukan teknik dasar lemparan
lambung dan lemparar datar.

e Melakukan teknik memukul.

e Menjelaskan  rangkaian  gerakan
teknik lempar datar, lempar lambung
dan teknik memukul bola pada
permainan bola kasti.

e Melakukan teknik dasar menangkap
bola datar dan bola lambung.

e Bermain kasti dengan peraturan yang

dimodifikasi.
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D. Tujuan Pembelajaran :
Setelah mengikuti pembelajaran ini, diharapkan peserta didik dapat:

7. Melafalkan doa menurut agama dan kepercayaan masing-masing.
8. Menunjukkan sikap sportif dalam pembelajaran.
9. Menunjukkan sikap disiplin selama mengikuti pembelajaran.

10. Menghargai karakteristik individu satu sama lain.

11. Mengerti konsep teknik dasar melempar bola melambung dan bola datar pada

permainan kasti.

12. Mengerti konsep dasar teknik memukul bola pada permainan kasti.

13. Mampu menjelaskan rangkaian gerakan teknik melempar datar, lempar

melambung dan teknik memukul bola.

14. Mampu bermain kasti dengan peraturan yang dimodifikasi.

E. Materi Pembelajaran :

Teknik Dasar Permainan Kasti (Teknik lempar bola datar, lempar bola lambung

dan teknik memukul bola)
F. Metode Pembelajaran.

1. Pendekatan : Pendekatan Scientific dan pendekatan teknik.

2. Model Pembelajaran  : Pembelajaran penemuan (Discovery Learning), TGFU

2. Metode : Demonstrasi Persial, Penugasan, dan resiprokal.

G. Kegiatan Pembelajaran.

KEGIATAN DISKRIPSI

WAKTU

e Berbaris, berdoa, presensi,

e Menyampaikan apersepsi :

e Melakukan pemanasan :

v’ Peserta di instruksikan untuk joging 1 putaran
lapangan sepak bola
v" Lalu peserta didik melakukan penguluran dipimpin
oleh salah satu siswa

Kemudian peserta didik di instruksikan untuk

berbaris membentuk 2 shaf panjang.

v Yang sebelah kanan guru di beri nama sabar dan
yang sebelah kiri guru di beri nama subur.

v Jika guru mengatakan sabar berarti tim sabar
berlari dan tim subur mengejar tim sabar sampai
batas yang telah di tentukan.

v Jika guru mengatakan subur berarti tim subur

Pendahuluan v

15 menit
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berlaru dan tim sabar mengejar tim subur sampai
batas yang telah di tentukan.
v' Setelah itu siswa dibagi menjadi beberapa
kelompok dan bermain bola tembak.
v' Dalam kelompok tersebut ada 2-3 siswa yang
berdiri di tengah, kemudian yang lain membentuk
lingkaran dan menembakkan bola ke arah siswa
yang di tengah.
Sasarannya adalah pada bagian kaki.
Siswa yang di tengah harus berusaha menghindar,
dan jika kakinya tertembak bola siswa tersebut
harus keluar dari dalam lingkaran atau di anggap
mati.

AN

Inti

6) Mengamati
oPeserta didik disiapkan untuk mengamati materi yang
akan disampaikan.
o Guru memberikan materi permainan kasti.
o Peserta didik mengamati media yang diberikan oleh guru
dalam bentuk gambar ataupun video.
o Gambar lempar tangkap bola:

Gambar teknik memukul bola:

7) Menanya
o Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya tentang apa
yang belum mereka pahami mengenai penjelasan yang
dijelaskan oleh guru terkait dengan materi permainan
kasti.
o Jika siswa tidak ada yang bertanya, guru yang akan
memberikan pertanyaan kepada siswa:

Pertanyaannya :

3. Bagaimana posisi badan saat melakukan lempar bola
datar?
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4. Bagaimana posisi badan dan tangan saat menangkap bola
datang?
5. Bagaimana pisisi badan saat melakukan teknik memukul?

8) Mencoba
1. Siswa dibagi menjadi beberapa kelompok sesuai jumlah bola.

2. Siswa mencoba teknik lempar dan menangkap bola datar,
lambung dan teknik memukul bola sesuai instruksi dari guru.

o

9) Menalar (mengasosiasikan)

o Setelah mencoba gerakan gerakan di atas seperti yang
yang diajarkan oleh guru maka siswa akan mampu
merasakan :

1. Siswa mampu merasakan bagaimana posisi badan

saat melakukan teknik lempar datar dan lempar bola
melambung dengan benar.

2. Siswa mampu merasakan bagaimana posisi badan
saat menangkap bola dengan benar.

3. Siswa mampu merasakan bagaimana posisi teknik
memukul bola dan perkenannya dengan benar.

10) Mengkomunikasi
o Peserta didik dibagi menjadi 2 kelompok.

o Kelompok pertama yaitu Tim A dan kelompok 2 Tim B.
o Kemudian bermain kasti dengan peraturan yang
dimodifikasi oleh guru

90 menit
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penutup

e Pendinginan
Petunjuk Pelaksanaan :

* Siswa di suruh melingkar sambil berpegangan tangan
dengan posisi badan saling membelakangi.

* Siswa di instruksikan untuk berbalik badan bersama sama
tanpa putus.

» Kelompok yang pertama kali selesai maka kelompok
tersebut dinyatakan menang.

Evaluasi Pembelajaran

Penarikan Kesimpulan

Penugasan untuk siswa

Doa syukur

15 menit

H. Sumber Belajar

- Media
Gambar
Video
- Alat dan Sarana Prasarana
Peluit
Stopwatch
Ruang terbuka yang datar dan aman
Bola kasti

Pemukul

I. Penilaian

1.

Keterampilan

Petunjuk Penilaian

Penilaian keterampilan diberikan dalam bentuk kinerja, yaitu suatu proses

yang bersifat prosedural dalam melakukan suatu gerakan. Mulai dari posisi

awal, gerakan, dan akhir gerakan.

Berikan tanda cek (v') pada kolom perolehan skor yang sudah disediakan,

dengan rentang skor antara 1 sampai dengan 4. (Sangat Baik = 4, Baik =3,

Cukup = 2, Kurang = 1). Dan tanda cek (v') tersebut menunjukkan kompetensi

yang di harapka
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Butir soal Keterampilan :

1. Melakukan variasi prinsip dasar lempar bola datar dan bola lambung
2. Melakukan variasi prinsip dasar menangkap bola

3. Melakukan variasi prinsip dasar memukul bola

Aspek Yang Dinilai

No | Nama Peserta Didik | Persiapan Gerakan Akhir Gerakan ilri)lr Nilai
11231412 (3|4 |12 |3 |4

1

2

3

4

5

Skor Max = 12

Nilai = skor perolehan / skor max X 4

Komentar Orang Tua Murid :

2. Penilaian Pengetahuan

Petunjuk Penilain

Setelah mempelajari materi aktivitas gerak berirama, tugaskan kepada peserta

didik untuk mengerjakan tugas kelompok di bawah ini dengan penuh rasa

tanggungjawab. Tugas kelompok ini dapat dikerjakan di rumah dan dikumpulkan

dalam bentuk portofolio!
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Butir Soal PengetahuanEssay :

1. Menjelaskan posisi tubuh saat melakukan lemparan datar,
2. Menjelaskan posisi tubuh saat melakukan lemparan lambung.
3. Menjelaskan posisi tubuh saat memukul bola.

Aspek Yang Dinilai

No | Nama Peserta Didik Butucl SO o
1 2 3 skor
i2[3(a(1 (2341224

: !

3

3 [

4

5

Skor Max =12

Nilai = skoe perolehan / skor max X 4

Komentar Orang Tua Murid :

Menyetujui, Yogyakarta, 20 Agustus 2014

mbimbing

Mahasiswa

NIP:19680919 199703 1007 NIM:.11601241027
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Satuan Pendidikan ~ : SMP N 2 Playen

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester : VII/ 1 (Gasal)

Topik Pembelajaran : Atletik ( Lari Jarak Pendek )

Alokasi Waktu : 3 x 45 menit ( 1 x pertemuan )

A. Kompetensi Inti

l.

Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya

2. Menghayati dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli

(gotong royong, kerjasama, toleran, damai), santun, responsif dan pro-aktif
dan menunjukkan sikap sebagai bagian dari solusi atas berbagai
permasalahan dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan
alam serta dalam menempatkan diri sebagai cerminan bangsa dalam
pergaulan dunia

Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual,
prosedural berdasarkan rasa ingintahunya tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan,
kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan
kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian yang
spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan masalah
Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak
terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara

mandiri, dan mampu menggunakan metoda sesuai kaidah keilmuan

79



Kl

B. Kompetensi Dasar

Indikator Pencapaian Kompetensi

1. 1.1.a. Pembiasaan perilaku berdoa Berdoa sebelum pelajaran
sebelum dan sesudah pelajaran. Berdoa sesudah pelajaran
1.1.c. Membiasakan perilaku baik dalam Menggunakan pakaian olahraga
berolahraga dan latihan. secara tepat dan sopan.

2. 2.2. Bertanggung jawab  dalam Mengembalikan alat-alat olahraga ke
penggunaan sarana dan prasarana tempatnya setelah menggunakan.
pembelajaran serta menjaga Berhati-hati dalam melakukan
keselamatan diri sendiri, orang lain, dan gerakan olahraga.
lingkungan sekitar. Menjalankan peraturan keselamatan
2.6. Disiplin selama melakukan berbagai dalam bermain bola basket.
aktivitas fisik.

3. 3.3. Memahami konsep Memahami gerak dasar teknik start
keterampilan gerak fundamental jongkok.
salah satu nomor atletik (jalan Memahami tahap — tahap berlari.
cepat, lari, lompat, dan lempar). Memahami gerakan finish ketika

berlari

4. 4.3. Mempraktikkan teknik dasar Melakukan teknik dasar gerak start

atletik (jalan cepat, lari, lompat dan
lempar) menekankan gerak dasar

fundamentalnya.

dari jongkok
Melakukan tahap — tahap berlari
Melakukan gerak reaksi finish diawali

dengan lari
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F. Kegiatan Pembelajaran

KEGIATAN

DISKRIPSI

WAKTU

Pendahuluan

e Berbaris, berdoa, presensi,
e Menyampaikan apersepsi :
e Melakukan pemanasan :

v' Peserta di instruksikan untu joging satu putaran
lapangan.

v' Peserta didik dipimpin salah satu siswa melakukan
pemanasan.

v' lalu peserta harus mendegarkan aba-aba dari
guru,apabila peluit 1x peserta didik duduk,2x
jongkok,3x lompat 3 kali.

v" Kemudian permainan kedua peserta  didik
mendengarkan aba-aba dari guru, apabila peluit
pertama peserta didik jogging di tempat, peluit kedua
peserta didik lari angkat paha rata-rata air di tempat,
kemudian peluit ketiga peserta didik berlari cepat

sampai jarak yang sudah ditentukan.

15 menit

Inti

11) Mengamati
o Peserta didik disiapkan untuk mengamati materi yang akan
disampaikan.

o Guru memberikan materi lari jarak pendek.

12) Menanya
o Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya tentang apa
yang belum mereka pahami mengenai penjelasan yang
dijelaskan oleh guru.
o Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai

kesulitan apa yang mereka rasakan saat melakukan gerakan
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joging dengan mengangkat paha tinggi
o Guru memberikan pertanyaan

Pertanyaannya :

6. Bagaimana posisi badan saat melakukan angkat paha? Badan
tegak dan paha di angkat rata-rata air.
7. Bagaimana perkenaaan kaki dengan tanah ?

kaki jinjit.

13) Mencoba

1. Aktivitas gerak start dari jongkok dengan hitungan :

hitungan 1: berdiri tegak menghadap start block atau menghadap arah
gerakan, kedua lengan lurus di samping badan,
pandangan ke depan, jarak tempuh untuk lari 10-15

meter, dilakukan berkelompok,

hitungan 2: lalakukan posisi jongkok, kaki kiri di depan kaki kanan di
belakang (bertumpu pada start block), kedua tangan
dengan ibu jari dan telunjuk betumpu pada garis,

pandangan ke depan,

hitungan 3: pinggul diangkat ke atas bersamaan kedua lutut terangkat,
posisi pinggul lebih tinggi dari pundak, pandangan ke

depan,

hitungan 4: kaki belakang diayun ke depan dengan lutut tertekuk

bersamaan lengan kiri diayun ke depan, kaki kiri dengan

kuat menolak pada start block.

Gambar: start jongkok

Tahapan lari lari jarak pendek :

90 menit
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e Tahap reksi dan dorongan

e Tahap percepatan

e Tahap transisi atau perubahan

e Tahap kecepatan maksimum

e Tahap pemeliaharaan kecepatan

e Finish

Aktivitas gerak reaksi finish diawali dengan lari :

(a) persiapan : posisi berdiri pada garis start, pandangan ke depan,
jarak tempuh untuk lari 10- 15 meter, dilakukan

berkelompok,

(b) pelaksanaan: setelah ada aba-aba “ya” lari menuju garis finish,
setelah tiba pada garis finish jatuhkan bahu kiri ke

depan, fokus perhatian gerakan menjatuhkan bahu

ke depan.

gambar : masuk finish

14) Menalar (mengasosiasikan)
o Setelah mencoba gerakan gerakan di atas seperti yang yang
diajarkan oleh guru maka siswa akan mampu merasakan :
1. Siswa mampu merasakan bagaimana posisi badan saat
melakukan start dengan jongkok?
2. Siswa mampu merasakan bagaimana perkenaan kaki

ketika melakukan gerakan finish?
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15) Mengkomunikasi
o Peserta didik dibagi menjadi 2 kelompok.
o Kelompok pertama yaitu Tim A dan kelompok 2 Tim B.
o Peraturan permainannya setiap anak harus berlari dan
kembali lagi lalu dilanjutkan oleh temenya (seperti estapet).
o Keompok lebih dahulu selesai maka kelompok tersebut yang

dinyatakan menang.

e Pendinginan

Petunjuk Pelaksanaan :

= Siswa di suruh membentuk lingkaran kemudian melakukan
pendinginan secara tersistem sesuai intruksi dari guru.

penutup . e
= Kemudian bermain pijit pijitan.

e Evaluasi Pembelajaran

e Penarikan Kesimpulan

e Penugasan untuk siswa 15 menit

e Doa syukur

1. Penilaian Pengetahuan

Petunjuk Penilain

Setelah mempelajari materi aktivitas gerak berirama, tugaskan kepada peserta didik untuk
mengerjakan tugas kelompok di bawah ini dengan penuh rasa tanggungjawab. Tugas

kelompok ini dapat dikerjakan di rumah dan dikumpulkan dalam bentuk portofolio!

Butir Soal PengetahuanEssay :

1. Menyebutkan variasi prinsip dasar start jongkok.
2. Menyebutkan variasi prinsip dasar lari jarak pendek.
3. Menyebutkan variasi prinsip dasar finish lari jarak pendek.

Deskripsi penilaian

Soal No. 1-3

a) Skor 4 : jika peserta didik mampu menyebutkan empat dasar prinsip.
b) Skor 3 :jika peserta didik mampu menyebutkan tiga dasar prinsip.
c) Skor 2 :jika peserta didik mampu menyebutkan dua dasar prinsip.

d) Skor 1:jika peserta didik mampu menyebutkan satu dasar prinsip.
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Rubrik Penilaian

Aspek Yang Dinilai

Butir Soal Jml.

No | Nama Peserta Didik Nilai
1 2 3 skor
112|341 |2/3|4]1|2/3|4

1

2

3

4

5

Skor Max = 12

Nilai = skoe perolehan / skor max X 4

Komentar Orang Tua Murid :

2.

Penilaian Keterampilan (KI-4)

Petunjuk Penilaian

Penilaian keterampilan diberikan dalam bentuk kinerja, yaitu suatu proses yang bersifat

prosedural dalam melakukan suatu gerakan. Mulai dari posisi awal, gerakan, dan akhir

gerakan.

Berikan tanda cek (v') pada kolom perolehan skor yang sudah disediakan, dengan rentang

skor antara 1 sampai dengan 4. (Sangat Baik = 4, Baik =3, Cukup = 2, Kurang = 1). Dan tanda

cek (v') tersebut menunjukkan kompetensi yang di harapkan.

Butir soal Keterampilan :

s wo N

Melakukan variasi prinsip dasar start jongkok

Melakukan variasi prinsip dasar lari jarak pendek

Melakukan variasi prinsip dasar finish lari jarak pendek

Deskripsi penilaian gerakan awalan :

Skor 4 : jika peserta didik mampu melakukan empat prinsip dasar start jongkok

Skor 3 : jika peserta didik mampu melakukan tiga prinsip dasar start jongkok

Skor 2 : jika peserta didik mampu melakukan dua prinsip dasar start jongkok

Skor 1 : jika peserta didik mampu melakuka satu prinsip dasar start jongko.Deskripsi
penilaian saat berlari :

Skor 4 : jika peserta didik mampu melakukan empat prinsip dasar lari jarak pendek
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2. Skor 3 : jika peserta didik mampu melakukan riga prinsip dasar lari jarak

pendek

3. Skor 2 : jika peserta didik mampu melakukan dua prinsip dasar lari jarak

pendek

4. Skor 1 : jika peserta didik mampu melakuka satu prinsip dasar lari jarak

pendek

Deskripsi akhir badan mencapai finish :
1. Skor 4 : jika peserta didik mampu melakukan empar prinsip dasar finish lari

jarak pendek i
2. Skor 3 : jika peserta didik mampu melakukan tiga prinsip dasar finish lari
jarak pendek
3. Skor 2 : jika peserta didik mampu melakukan dua prinsip dasar finish lari
jarak pendek
4. Skor 1: jika peserta didik mampu melakuka satu prinsip dasar finish lari jarak
pendek
Aspek Yang Dinilai i
No | Nama Peserta Didik Persiapan Gerakan Akhir Gerakan e Nilai
I 2|3 (4| 4 |1 |2 |3 |4
1
2
3
Bl
5
Skor Max =12

Nilai = skoe perolehan / skor max X 4

Komentar Orang Tua Murid :

Menyetujui,
Guru pembimbing

—

(h&;;‘lkham Amin. S,pd, M,Or)

NIP :19680919 199703 1007
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|
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan : SMP N 2 PLAYEN
Kelas/Semester : VII /1 (Gasal)
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehat
Tema/Topik : Aktivitas Gerak Ritmik
Waktu : 1 (3 x 40 menit)

A. Kompetensi Inti :

1.

2.

Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianut.

Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli
(toleransi, gotong royong) santun, percaya diri, dalam berinteraksi secara
efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan

keberadaannya.

Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan
rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait

fenomena dan kejadian tampak mata.

Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan,
mengurai, merangkai memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak
(menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai
dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut

pandang/teori.
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B. Kompetensi Dasar

Kompetensi Dasar

Indikator Pencapaian Kompetensi

1.1.a. Pembiasaan perilaku berdoa
sebelum dan sesudah pelajaran.
1.1.c. Membiasakan perilaku baik dalam

berolahraga dan latihan.

e Berdoa sebelum pelajaran
e Berdoa sesudah pelajaran
e Menggunakan pakaian olahraga

secara tepat dan sopan.

2.2. Bertanggung jawab  dalam
penggunaan sarana dan prasarana
pembelajaran serta menjaga
keselamatan diri sendiri, orang lain, dan
lingkungan sekitar.

2.6. Disiplin selama melakukan berbagai

aktivitas fisik.

e Mengembalikan alat-alat olahraga ke
tempatnya setelah menggunakan.

e Berhati-hati  dalam  melakukan
gerakan olahraga.

e Menjalankan peraturan keselamatan

dalam bermain bola basket.

3.2. Memahami konsep
keterampilan gerak fundamental
(langkah dan ayunan lengan)
dalam bentuk rangkaian
keterampilan dasar  aktivitas

gerak ritmik.

e Memahami konsep dasar komponen
aktivitas gerak berirama

e Memahami konsep dasar ketepatan
gerak dengan irama

e Memahami konsep dasar langkah
dan ayunan kaki dan lengan dengan

irama

4.2. Mempraktikkan aktivitas pola
gerak melangkah dan irama

gerak dalam aktivitas gerak.

e Melakukan beberapa komponen
dasar gerak aktivitas ritmik
e Melakukan senam irama  dari

pemanasan, inti dan pendinginan
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D. Tujuan Pembelajaran :

Setelah mengikuti pembelajaran ini, diharapkan peserta didik dapat:

15. Melafalkan doa menurut agama dan kepercayaan masing-masing.

16. Menunjukkan sikap sportif dalam pembelajaran.

17. Menunjukkan sikap disiplin selama mengikuti pembelajaran.

18. Menghargai karakteristik individu satu sama lain.

19. Mengerti konsep dasar gerak aktivitas ritmik

20. Mampu menjelaskan konsep dasar gerak aktivitas ritmik.

21. Mampu melakukan beberapa komponen aktivitas ritmik.

E. Materi Pembelajaran :

Aktivitas gerak ritmik

F. Metode Pembelajaran.

1. Pendekatan
2. Model Pembelajaran
2. Metode

G. Kegiatan Pembelajaran.

: Pendekatan Scientific dan pendekatan teknik.
: Pembelajaran penemuan (Discovery Learning)

: Demonstrasi Persial, Penugasan, dan resiprokal.

KEGIATAN

DISKRIPSI

WAKTU

Pendahuluan

e Berbaris, berdoa, presensi,
e Menyampaikan apersepsi :
e Melakukan pemanasan :
v’ Peserta di instruksikan untuk joging 1 putaran
lapangan sepak bola
v" Lalu peserta didik melakukan penguluran dipimpin
oleh salah satu siswa
v' Kemudian peserta didik bermain joged irama
mengikuti intstruksi dari guru.
v' Melakukan gerakan gaya itik dengan di iringi
musik dan gerakan di tirukan oleh seluruh peserta

didik.

15 menit
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Inti

16) Mengamati
oPeserta didik disiapkan untuk mengamati materi yang
akan disampaikan.
o Guru memberikan materi aktivitas ritmik
o Peserta didik mengamati media yang diberikan oleh guru
dalam bentuk gambar ataupun video.
o Gambar aktivitas ritmik

17) Menanya
o Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya tentang apa
yang belum mereka pahami mengenai penjelasan yang
dijelaskan oleh guru terkait dengan materi aktivitas
ritmik
o Jika siswa tidak ada yang bertanya, guru yang akan
memberikan pertanyaan kepada siswa

18) Mencoba

Setelah siswa mengamati media yang diberikan oleh guru, siswa
mencoba dan mempraktikan gerakan aktivitas ritmik dengan
irama yang baik di pandu oleh guru.

90 menit
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19) Menalar (mengasosiasikan)

o Setelah mencoba gerakan gerakan di atas seperti yang
yang diajarkan oleh guru maka siswa akan mampu
merasakan :

1. Siswa mampu merasakan bagaimana pola gerakan

langkah kaki dengan musik.
2. Siswa mampu merasakan bagaimana kesinkronan
ayunan tangan dengan di iringi irama musik.

20) Mengkomunikasi

o Peserta didik dibagi menjadi beberapa kelompok

o Kemudian maju perkelompok untuk menampilkan
gerakan aktivitas ritmik yang sudah diajarkan di depan
kelas

penutup

Pendinginan

Petunjuk Pelaksanaan :

Siswa di suruh melingkar

Siswa di instruksikan untuk berhitung 1 sampai habis
secara berurutan, namum jika siswa yang menjumpai
hitungan ke 3, 5, 7 dan kelipatannya menjawabnya tidak
disebutkan angkaanya, namun harus tepuk, dan siswa
yang disampingnya melanjutkan ke hitungan selanjutnya.
Jika ada siswa yang salah siswa tersebut harus
mempimpin salah satu gerakan pendinginan

Begitu seterusnya

Evaluasi Pembelajaran
Penarikan Kesimpulan
Penugasan untuk siswa
Doa syukur

15 menit

H. Sumber Belajar

- Media

Gambar

Video

- Alat dan Sarana Prasarana

Peluit

Stopwatch

Ruang yang datar dan aman

Speaker
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II. Penilaian
1. Keterampilan

Petunjuk Penilaian

Penilaian keterampilan diberikan dalam bentuk kinerja, yaitu suatu proses

yang bersifat prosedural dalam melakukan suatu gerakan. Mulai dari posisi

awal, gerakan, dan akhir gerakan.

Berikan tanda cek (v') pada kolom perolehan skor yang sudah disediakan,

dengan rentang skor antara 1 sampai dengan 4. (Sangat Baik = 4, Baik =3,

Cukup = 2, Kurang = 1). Dan tanda cek (v') tersebut menunjukkan kompetensi

yang di harapka
Butir soal Keterampilan :

7. Melakukan gerak langkah berirama

8. Melakukan ayunan tangan berirama

9. Melakukan komponen gerakan aktivitas ritmik secara beregu di depan kelas

Aspek Yang Dinilai

No | Nama Peserta Didik | Persiapan Gerakan Akhir Gerakan Tl Nilai
1 {23141 ]2 13 1234Skor

1

2

3

4

5

Skor Max =12

Nilai = skor perolehan / skor max X 4

Komentar Orang Tua Murid :
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2. Penilaian Pengetahuan
Petunjuk Penilain

Setelah mempelajari materi aktivitas gerak berirama, tugaskan kepada peserta
didik untuk mengerjakan tugas kelompok di bawah ini dengan penuh rasa
tanggungjawab, Tugas kelompok ini dapat dikerjakan di rumah dan dikumpulkan

dalam bentuk portofolio!

Butir Soal PengetahuanEssay @

1. Menjelaskan cara menyinkronkan antara langkah kaki dan ayunan lengan

dengan irama musik

2. Menjelaskan komponen apa aja yang ada dalam aktivitas ritmik

Aspek Yang Dinilai
No | Nama Peserta Didik 2 Tl | i
1 2 3 skor
1(2(314|1(2/3(4|1]2|3(4
| ALDI NOVIAN
2
3
4
5
Skor Max =12
Nilai = skor perolehan / skor max X 4
Komentar Orang Tua Murid :
Menyetujui, Yogyakarta, 8 September 2014
Mahasiswa
e fll =
\ S, o
Uswatun Khasanah
NIP;19680919 199703 1007 NIM:. 11601241027
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan : SMP N 2 Playen
Kelas / semester : VIII / Gasal
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani,Olahraga dan Kesehatan
Materi pokok :Teknik Passing Menggunakan kaki bagian dalam

(Permainan Sepak Bola)

Alokasi waktu : 3 x 40 menit

I. Kompetensi Inti

1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab,

peduli (toleransi,gotongroyong), santun, percayadiri, dalam berinteraksi

secara efektf dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan

pergaulan dan keberadaannya.

3. Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural)

berdasarkanrasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan,teknologi,seni,

budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata.

4. Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan,

mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak

(menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai

dengan yang dipelajari di sekolah dan sumberlain yang sama dalam sudut

pandang/teori.
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J. Kompetensi Dasar

KI Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi

6. | 1.1.a. Pembiasaan perilaku berdoa | e Berdoa sebelum pelajaran

sebelum dan sesudah e Berdoa sesudah pelajaran
pelajaran.
1.1.c. Membiasakan berperilaku e Menggunakan pakaian olahraga secara
baik dalam berolahraga dan tepat dan sopan.
latihan.

7. | 2.3 Bertanggung jawab dalam e Mengembalikan alat-alat olahraga ke

penggunaan sarana dan tempatnya setelah menggunakan.

prasarana pembelajaran serta  |e  Berhati-hati dalam melakukan gerakan

menjaga keselamatan diri olahraga.

sendiri, orang lain, dan

lingkungan sekitar. e Menjalankan peraturan keselamatan
2.7 Disiplin selama melakukan dalam permainan sepakbola

berbagai aktivitas fisik.

8. [3.1 Memahami konsepvariasi e Memahami gerak dasar passing dalam
dan kombinasi keterampilan permainan sepakbola
permainan bola besar.

9. | 4.1. Mempraktikkan variasi dan e Melakukan rangkaian teknik passing
kombinasi keterampilan pada  permainan  sepakbola  yang
berbagai permainan bola besar dimodifikasi

dengan koordinasi yang baik.

K. Tujuan Pembelajaran

7) Melafalkan doa menurut agama dan kepercayaan masing-masing.

8) Menunjukkan perilaku tanggungjawab pada keselamatan diri dan kelompok.

9) Menunjukkan perilaku disiplin menjalankan peraturan keselamatan diri dan
kelompok.

10)  Peserta didik dapat menjelaskan rangkaian teknik passing dalam permainan
sepakbola.

11)  Peserta didik dapat bermain sepakbola dengan teknik passing yang benar.

L. Materi pembelajaran

Permainan SepakBola

Teknik Dasar Passing Menggunakan kaki bagian dalam (Permainan Sepak Bola)
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M. Metode Pembelajaran

a. Pendekatan : Pendekatan Scientific

b. Metode

: Penugasan dan resiprokal / timbal balik

c. Model pembelajaran penemuan (Discovery Learning)

N. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran

lingkaran adalah melakukan passing
keteman lain

e Tugas kucing adalah merebut bola
yang di passing

e Jika kucing berhasil merebut bola,
makan siswa yang terebut bolanya
bergantian menjadi kucing

Kegiatan Deskripsi Waktu
¢ Berbaris, berdoa, presensi
e Apresepsi: “kalian tahu Evan Dimas
Harmono?”
e Menyampaikan  materi, memberikan
motivasi dan  menjelaskan  tujuan
pembelajaran
e Pemanasan dengan keliling lapangan
kemudian  dilanjutkan = menggunakan
permainan kucing-kucingan.
Cara bermain :
e Ditentukan 2 orang siswa yang akan
menjadi kucing
e Setelah ditentukan ,seluruh siswa
membuat lingkaran dan kucing
berada di tengah
Pendahuluan e Tugas siswa yang membuat 15 menit
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1) Mengamati
Siswa mengamati media gambar yang telah
disiapkan oleh guru yaitu teknik passing
menggunakan kaki bagian dalam.
2) Menanya
Peserta didik diberi kesempatan untuk
bertanya mengenai materi. Jika tidak ada
yang bertanya, guru akan mencoba
memberikan pertanyaan yang berkaitan
dengan apa  yang guru telah
demonstrasikan dan mengarah pada
pembelajaran yang akan dilaksanakan.
-Bagaimana cara melakukan teknik
passing menggunakan kaki bagian dalam
yang benar?
3) Mengeksplorasi / mencoba
Guru menginstrusikan kepada peserta
didik untuk mencoba apa yang telah
Inti mereka lihat dari media yang disediakan
oleh Guru dengan cara berpasangan.
Gambar passing dengan kaki bagian

dalam:

=

o

91 menit

‘www .arahbola.org

&
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Gambar variasi latihan:
]

-

4) Menalar
Guru  memberikan  teknik  passing.
Passing: letakan kaki yang menahan
keseimbangan  sedikit di  samping
belakang bola. Arahkan kaki ke depan.
Tekuk lutut kaki. Ayunkan kaki yang
akan menendang ke belakang kaki yang
menahan keseimbangan. Sentakan kaki
yang kuat. Tending bola dengan bagian
kaki dalam. Lanjutkan gerakan searah
dengan bola. Peserta didik melakukan
dengan teknik yang benar.

5) Mengkomunikasikan
Peserta  didik  bermain  sepakbola
modifikasi. Peserta didik dibagi 2 tim.
Point 1 diberikan kepada tim yang
berhasil passing sebanyak 5 kali tanpa
direbut oleh tim lawan. Pemenang adalah

tim yang memperoleh point terbanyak.
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Penutup

Pendinginan : Menggunakan permainan
lawan  gerak; yaitu ketika  guru
menginstruksikan untuk lompat kanan
maka siswa harus melompat ke kiri begitu
juga ke kiri dan sebagainnya. Siswa yang
melakukan kesalahan maka akan diberi
tugas  untuk  memimpin  gerakan
pendinginan.

Evaluasi pembelajaran.

Penarikan kesimpulan.

Penugasan.

Ditutup dengan doa syukur.

O. Sumber Belajar

7. Lapangan sepakbola

8. Peluit

9. Stopwatch

10. Cone

11. Gambar Teknik passing menggunakan kaki bagian dalam.

12.

P. Penilaian Hasil Belajar

a. Teknik dan bentuk penilaia

1. Penilaian Pengetahuan

a. Petunjuk Penilaian

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan singkat dan tepat!

b. Butir Soal Pengetahuan

No | Butir Pertanyaan

Kriteria

Penskoran

0(1]2

3

2

Nilai
akhir

1. | Jelaskan cara melakukan gerakan passing ?

2. | Jelaskan mengapa harus ada control bola?
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2.

c. Kriteria Penilaian (Pemahaman/Pengetahuan)
Skor 3 : Jika mampu menjelaskan dengan baik
Skor 2 : Jika peserta didik mampu menyebutkan 2 pertanyaan diatas
Skor 1 :jika mampu menyebutkan salah satu pertanyaan diatas
Skor 0 : jika tidak satupun pertanyaan diatas mampu disebutkan
Penilaian Keterampilan
a. Petunjuk Penilaian
Penilaian aspek keterampilan diperoleh melalui penilaian proses, yaitu sikap
awal, sikap pelaksanaan, dan sikap akhir melakukan gerakan passing
menggunakan kaki bagian dalam.
b. Butir soal keterampilan (unjuk kerja)

1. Lakukan Rangkaian Gerakan passing dan control.

Penilaian Keterampilan Gerak

Skor

Penilaian Proses Akhir

Jumlah skor Ket.

maksimal

Awalan

Pelaksanaan | Lanjutan

c. Kriteria Penilaian Keterampilan (unjuk kerja)
Kriteria penilaian proses
Kriteria skor (teknik passing)
Sikap awal
Nilai 3 jika:
e Siswa mampu bersiap

e Siswa mampu berdiri tegak

e Posisi badan tegap dan menghadap ke bola.
Nilai 2 jika: hanya 2 kriteria yang dilakukan secara benar
Nilai 1 jika: hanya 1 kriteria yang dilakukan secara benar

Nilai 0 jika: tidak satupun kriteria dilakukan secara bena
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Sikap pelaksanaan
Nilai 3 jika:
e Siswa mampu mengangkat kaki ke arah bola.

e Siswa mampu melakukan gerakan lanjutan pada teknik passing.

e Siswa mampu melakukan gerakan passing dan control.
Nilai 2 jika: hanya 2 kriteria yang dilakukan secara benar
Nilai 1 jika: hanya 1 kriteria yang dilakukan secara benar
Nilai 0 jika: tidak satupun kriteria dilakukan secara benar
Sikap akhir/ lanjutan
Nilai 3 jika:
e  Mampu melakukan teknik passing dengan baik
e Mampu melakukan rangkaian gerakan passing dan lanjutan sampai
control dengan baik.
Nilai 2 jika: hanya 2 kriteria yang dilakukan secara benar

Nilai 1 jika: hanya 1 kriteria yang dilakukan secara benar

Nilai 0 jika: tidak satupun kriteria dilakukan secara benar

3. Penilaian Sikap
a. Petunjuk Penilaian
Penilaian aspek perilaku (sikap) dilakukan dengan pengamatan selama
mengikuti kegiatan pembelajaran. Aspek-aspek yang dinilai meliputi

kerjasama, tanggung jawab, menghargai teman, disiplin, dan toleransi.
Berikan tanda (\/) cek pada kolom yang sudah disediakan ketika peserta didik

menampilkan atau menunjukan perilaku yang diharapkan. Tiap perilaku yang

di cek (V) dengan rentang nilai 1-3. Baik=3, sedang=2, cukup=1.
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b. Rubrik Penilaian perilaku

PERILAKU YANG DIHARAPKAN

CEK

1. Menunjukan sikap sportif, disiplin, dan bertanggung jawab

2. keberanian dalam melakukan gerakan (percaya diri)

3. mentaati peraturan yang ada

4 menghormati teman sesama, gura

5. menunjukan sikap bersungguh-sungguh dalam mengikuti pelajaran

JUMLAH

SKOR MAKSIMAL= 5

Menyetujui,

NIP: 19680919 199703 1007
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan : SMP N 2 PLAYEN
Kelas/Semester : VIII /1 (Gasal)
Mata Pelajaran :  Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehat
Tema/Topik : Teknik Dasar Permainan Bola Voli

(Passing atas dan Passing bawah)

Waktu : 1 (3 x 40 menit)

A. Kompetensi Inti :

l.

Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianut.

Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli
(toleransi, gotong royong) santun, percaya diri, dalam berinteraksi secara
efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan

keberadaannya.

Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan
rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait

fenomena dan kejadian tampak mata.

Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan,
mengurai, merangkai memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak
(menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai
dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut

pandang/teori.
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B. Kompetensi Dasar

Kompetensi Dasar

Indikator Pencapaian Kompetensi

1.1.a. Pembiasaan perilaku berdoa
sebelum dan sesudah pelajaran.
I.1.c. Membiasakan perilaku baik

dalam berolahraga dan latihan.

e Berdoa sebelum pelajaran
e Berdoa sesudah pelajaran
e Menggunakan pakaian olahraga

secara tepat dan sopan.

2.2. Bertanggung jawab dalam
penggunaan sarana dan prasarana
pembelajaran serta menjaga
keselamatan diri sendiri, orang lain,
dan lingkungan sekitar.

2.6. Disiplin selama melakukan

berbagai aktivitas fisik.

e Mengembalikan alat-alat olahraga
ke tempatnya setelah
menggunakan.

e Berhati-hati dalam  melakukan
gerakan olahraga.

e Menjalankan peraturan
keselamatan dalam bermain bola

basket.

3.1. Memahami konsep variasi dan
kombinasi keterampilan permainan

bola besar.

e Memahami teknik dasar passing
dalam  permainan bola  voli

(Passing atas dan Passing bawah).

4.1. Mempraktikkan variasi dan
kombinasi  keterampilan  berbagai
permainan  bola  besar  dengan

koordinasi yang baik.

e Melakukan teknik dasar passing
dalam  permainan bola  voli
(Passing atas dan Passing bawah).

e Menerapkan  variasi  passing
dengan formasi yang di variasi
pula.

e Menerapkan teknik dasar passing
dalam permainan boa voli dengan

peraturan yang dimodifikasi.
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D. Tujuan Pembelajaran :

Setelah mengikuti pembelajaran ini, diharapkan peserta didik dapat:

22.
23.
24.
25.
26.

27.

Melafalkan doa menurut agama dan kepercayaan masing-masing.
Menunjukkan sikap sportif dalam pembelajaran.

Menunjukkan sikap disiplin selama mengikuti pembelajaran.

Menghargai karakteristik individu satu sama lain.

Mengerti teknik dasar Passing atas dan Passing bawah dalam permainan bola
voli.

Melakukan rangkaian gerakan Passing atas dan Passing bawah dengan

koordinasi yang baik dan benar.

E. Materi Pembelajaran :

Teknik Dasar Permainan Bola Voli (Passing atas dan Passing bawah)

F. Metode Pembelajaran.

1. Pendekatan : Pendekatan Scientific

2. Model Pembelajaran penemuan (Discovery Learning)

3. Metode : Penugasan dan resiprokal / timbal balik

G. Kegiatan Pembelajaran.

KEGIATAN DISKRIPSI WAKTU

Pendahuluan melewati fase fase dari dasar terlebih dahulu, modal utama

e Berbaris, berdoa, presensi, 15 menit
e Mempersiapkan siswa dengan berbaris, berdoa, presensi.

Memberikan motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran.
Apresepsi: Dikelas ini ada yang punya cita-cita menjadi atlet
voli? Atau ada yang ikut club voli di daerah atau di desanya

masing masing? Nah untuk bisa menjadi pemain voli pasti

dalam bermain voli adalah passing, jadi hari ini kita akan
belajar passing dasar pada permainan bola voli, yaitu passing

atas dan passing bawah.
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e Pemanasan:
- Pemanasan dilakukan dengan lari keliling
lapangan sebanyak dua kali
- Penguluran di pandu salah satu siswa
- Bermain rantai bola, cara bermainnya yaitu
balapan memindahkan bola ke belakang sesuai
barisannya dengan banyak variasi, bisa lewat atas,

lewat samping dan lewat bawah.

Contoh gambar:

Inti

21) Mengamati

Siswa mengamati media yang telah di siapkan oleh guru
tentang teknik dasar permainan bola voli (Passing atas

dan Passing bawah).

22) Menanya

Guru memberi kesempatan kepada peserta didik untuk
bertanya mengenai materi dan mengenai media yang di
paparkan oleh guru. Jika tidak ada pertanyaan, guru akan
mencoba memberikan pertanyaan yang berkaitan dengan
materi dan media yang telah guru berikan pada siswa dan
memberi nilai plus kepada siswa yang bisa menjawabnya

23) Mencoba

Setelah siswa dapat menalar dengan benar, kemudian siswa
mencoba dengan teknik yang sudah di jelaskan dengan teknik
yang baik dan benar.

Siswa mencoba dengan berbagai formasi secara berkelompok

sesuai kreativitas kelompoknya masing masing.
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Passing Atas

Cara melakukan Passing Atas:

- Sikap badan jongkok, lutut agak ditekuk.

- Badan sedikit condong kemuka, siku ditekuk jari-
jari terbuka membentuk lengkungan setengah bola.

- Ibu jari dan jari saling berdekatan membentuk
segitiga.

- Penyentuhan pada semua jari-jari dan gerakannya
meluruskan kedua tangan.

- Menggunakan gerakan kaki untuk menambah

power.
Passing Bawah
" b £
4 l"rl . .'- ,l:r
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Cara melakukan Passing Bawah:

- Sikap badan jongkok, lutut agak ditekuk

- Tangan dirapatkan, satu dengan yang lain
dirapatkan.

- Gerakan tangan disesuaikan dengan

keras/lemahnya kecepatan bola.

90 menit
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24) Menalar (mengasosiasikan)

Setelah siswa mendapatkan jawaban dari pertanyaanya,
kemudian siswa berusaha menalarnya secara logika mengenai
teknik passing atas dan passing bawah dalam permainan bola

voli.

25) Mengkomunikasi

Peserta didik di bagi menjadi beberapa tim sama rata, kemudian
bermain bola basket dengan peraturan yang di modifikasi dan

menerapkan teknik yang sudah diajarkan.

penutup

e Pendinginan
Petunjuk Pelaksanaan :

e Melakukan pendinginan.

Dilakukan dengan sistematis dan di tutup dengan permainan

sederhana yaitu bernyanyi kepala pundak lutut kaki dengan

melakukan gerakannya namun secara acak sesuai instruksi dari

guru.

e Evaluasi

e Penugasan: siswa di beri tugas untuk menggambar lapangan
bola voli di selembar kertas, di kumpulkan minggu depan.

e  Berbaris, berhitung dan di tutup dengan berdoa.

15 menit

H. Sumber Belajar

- Media

Video
Alat dan Sarana Prasarana
Peluit
Stopwatch
Ruang terbuka yang datar dan aman
Bola
Net
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I.

Penilaian

RUBRIK PENILATAN

UNJUK KERJA TEKNIK DASAR PERMAINAN BOLAVOLI (PASSING

BAWAH DAN PASSING ATAS)

Aspek Yang Dinilai

Kualitas Gerak

1

2 3

4

Melakukan Teknik Dasar Passing :

1.

Posisi badan saat akan melakukan passing atas dan passing
bawah konsepnya adalah sama jongkok lutut agak di tekuk
ke depan.

Sikap badan saat passing atas adalah sedikit condong
kemuka, siku ditekuk jari-jari terbuka membentuk
lengkungan setengah bola.

. Pada passing atas posisi ibu jari dan jari saling berdekatan

membentuk segitiga, penyentuhan pada semua jari-jari dan
gerakannya meluruskan kedua tangan dan Menggunakan
gerakan kaki untuk menambah power.

Pada passing bawah tangan dirapatkan satu dengan yang
lain dan siku tetap mengunci.

Pada passing bawah gerakan tangan disesuaikan dengan
keras/lemahnya kecepatan bola.

JUMLAH

JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 20

RUBRIK PENILAIAN

SIKAP/PERILAKU DALAM PERMAINAN BOLAVOLI

PERILAKU YANG DIHARAPKAN

CEK (V)

Bekerja sama dengan teman satu tim

Keberanian dalam melakukan gerakan (tidak ragu-ragu)

Mentaati peraturan

Menghormati wasit dan pemain (sportif)

Al R A e

Menunjukkan sikap bersungguh-sungguh dalam bermain

JUMLAH

JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 5
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RUBRIK PENILAIAN
PEMAHAMAN KONSEP GERAK DALAM PERMAINAN BOLAVOLI

Kualitas Jawaban

11{3‘4

Pertanyvaan vang diajukan

|. Bagaimana posisi kedua lengan saat kamu pasing atas dan
passing bawah bawah dalam permainan bolavoli ?

2. Bagaimana posisi kedua telapak tangan saat melakukan
passing  atas dan passing bawah dalam permainan
bolavoli?

3. Bagaimana sikap kaki pada saat passing atas dan passing
bawah?

4. bagaimana sikap tubuh pada saat setelah bola dioper?

JUMLAH

JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 8

Menyetujui, Yogyakarta, 13 Agustustus 2014
Guru_gembimbing Mahasiswa,
8 4
A v
(ML Ah.lﬂl Amin. S,pd, M,Or) Uswan l.{hnsu:ah
NIF :19680919 199703 1007 NIM: 11601241027
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

Satuan Pendidikan : SMP N 2 PLAYEN

Kelas/Semester : VIII /1 (Gasal)

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehat

Tema/Topik : Teknik Dasar Permainan Kasti (Teknik
lempar lambung dan lempar datar dan
Teknik Memukul bola)

Waktu : 1 (3 x 40 menit)

A. Kompetensi Inti :

1.

Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianut.

Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli
(toleransi, gotong royong) santun, percaya diri, dalam berinteraksi secara
efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan

keberadaannya.

Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan
rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait

fenomena dan kejadian tampak mata.

Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan,
mengurai, merangkai memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak
(menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai
dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut

pandang/teori.
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B. Kompetensi Dasar

Kompetensi Dasar

Indikator Pencapaian Kompetensi

1.1.a. Pembiasaan perilaku berdoa
sebelum dan sesudah pelajaran.
I.1.c. Membiasakan perilaku baik

dalam berolahraga dan latihan.

e Berdoa sebelum pelajaran
e Berdoa sesudah pelajaran
e Menggunakan pakaian olahraga

secara tepat dan sopan.

2.2. Bertanggung jawab dalam
penggunaan sarana dan prasarana
pembelajaran serta menjaga
keselamatan diri sendiri, orang lain,
dan lingkungan sekitar.

2.6. Disiplin selama melakukan

berbagai aktivitas fisik.

e Mengembalikan alat-alat olahraga
ke tempatnya setelah
menggunakan.

e Berhati-hati dalam  melakukan
gerakan olahraga.

e Menjalankan peraturan
keselamatan dalam bermain bola

basket.

3.2. Memahami konsep variasi dan
kombinasi

keterampilan permainan bola kecil.

e Memahami konsep teknik dasar
lempar melambung dan lempar
datar pada permainan kasti.

e Memahami teknik memukul pada

permainan kasti.

4.2. Mempraktikkan variasi dan
kombinasi  keterampilan  berbagai
permainan  bola  kecil  dengan

koordinasi yang baik.

e Melakukan teknik dasar lemparan
lambung dan lemparar datar pada
permainan kasti.

e Melakukan teknik memukul bola
pada permainan kasti.

e Menjelaskan rangkaian gerakan
teknik  memukul bola pada
permainan bola kasti.

e Menjelaskan rangkaian gerakan
teknik melampar bola melambung
dan melempar bola datar pada

permainan kasti.
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D. Tujuan Pembelajaran :
Setelah mengikuti pembelajaran ini, diharapkan peserta didik dapat:

28. Melafalkan doa menurut agama dan kepercayaan masing-masing.
29. Menunjukkan sikap sportif dalam pembelajaran.
30. Menunjukkan sikap disiplin selama mengikuti pembelajaran.

31. Menghargai karakteristik individu satu sama lain.

32. Mengerti konsep teknik dasar melempar bola melambung dan bola datar pada

permainan kasti.

33. Mengerti konsep dasar teknik memukul bola pada permainan kasti.

34. Mampu menjelaskan rangkaian gerakan teknik melempar datar, lempar

melambung dan teknik memukul bola.

35. Mampu bermain kasti dengan peraturan yang dimodifikasi.

E. Materi Pembelajaran :

Teknik Dasar Permainan Kasti (Teknik lempar bola datar, lempar bola lambung

dan teknik memukul bola)
F. Metode Pembelajaran.

1. Pendekatan : Pendekatan Scientific dan pendekatan teknik.

2. Model Pembelajaran  : Pembelajaran penemuan (Discovery Learning), TGFU

2. Metode : Demonstrasi Persial, Penugasan, dan resiprokal.

G. Kegiatan Pembelajaran.

KEGIATAN DISKRIPSI

WAKTU

e Berbaris, berdoa, presensi,
e Menyampaikan apersepsi :
e Melakukan pemanasan :
v’ Peserta di instruksikan untuk joging 1 putaran
lapangan sepak bola
v" Lalu peserta didik melakukan penguluran dipimpin
oleh salah satu siswa
Kemudian peserta didik di instruksikan untuk
berbaris membentuk 2 shaf panjang.
v Yang sebelah kanan guru di beri nama sabar dan
yang sebelah kiri guru di beri nama subur.
v Jika guru mengatakan sabar berarti tim sabar
berlari dan tim subur mengejar tim sabar sampai
batas yang telah di tentukan.

Pendahuluan v

15 menit
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v' Jika guru mengatakan subur berarti tim subur
berlaru dan tim sabar mengejar tim subur sampai
batas yang telah di tentukan.

Inti

26) Mengamati
oPeserta didik disiapkan untuk mengamati materi yang
akan disampaikan.
o Guru memberikan materi permainan kasti.
o Peserta didik mengamati media yang diberikan oleh guru
dalam bentuk gambar ataupun video.
o Gambar lempar tangkap bola:

Gambar teknik memukul bola:

1) Menanya
o Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya tentang apa
yang belum mereka pahami mengenai penjelasan yang
dijelaskan oleh guru terkait dengan materi permainan
kasti.
o Jika siswa tidak ada yang bertanya, guru yang akan
memberikan pertanyaan kepada siswa:

Pertanyaannya :

8. Bagaimana posisi badan saat melakukan lempar bola
datar?

9. Bagaimana posisi badan saat melakukan lempar bola
lambung?

10. Bagaimana pisisi badan saat melakukan teknik memukul?

90 menit
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2) Mencoba
1. Siswa dibagi menjadi beberapa kelompok sesuai jumlah bola.

2. Siswa mencoba teknik lempar bola mendatar, lempar bola
melampung dan teknik memukul bola sesuai instruksi dari guru.

3) Menalar (mengasosiasikan)

o Setelah mencoba gerakan gerakan di atas seperti yang
yang diajarkan oleh guru maka siswa akan mampu
merasakan :

1. Siswa mampu merasakan bagaimana posisi badan

saat melakukan teknik lempar datar dan lempar bola
melambung.

2. Siswa mampu merasakan bagaimana posisi teknik
memukul bola dan perkenannya.

4) Mengkomunikasi
o Peserta didik dibagi menjadi 2 kelompok.

o Kelompok pertama yaitu Tim A dan kelompok 2 Tim B.
o Kemudian bermain kasti dengan peraturan yang
dimodifikasi oleh guru

penutup

e Pendinginan
Petunjuk Pelaksanaan :

= Siswa di suruh melingkar sambil berpegangan tangan
dengan posisi badan saling membelakangi.
= Siswa di instruksikan untuk berbalik badan bersama sama
tanpa putus.
= Kelompok yang pertama kali selesai maka kelompok
tersebut dinyatakan menang.
e Evaluasi Pembelajaran
e Penarikan Kesimpulan
e Penugasan untuk siswa
e Doa syukur

15 menit

H. Sumber Belajar

- Media

Gambar
Video
Alat dan Sarana Prasarana
Peluit
Stopwatch
Ruang terbuka yang datar dan aman
Bola

Pemukul
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I1I. Penilaian
1. Keterampilan

Petunjuk Penilaian

Penilaian keterampilan diberikan dalam bentuk kinerja, yaitu suatu proses
yang bersifat prosedural dalam melakukan suatu gerakan. Mulai dari posisi

awal, gerakan, dan akhir gerakan.

Berikan tanda cek (v') pada kolom perolehan skor yang sudah disediakan,
dengan rentang skor antara 1 sampai dengan 4. (Sangat Baik = 4, Baik =3,

Cukup = 2, Kurang = 1). Dan tanda cek (v') tersebut menunjukkan kompetensi

yang di harapkan.

Butir soal Keterampilan :

10. Melakukan variasi prinsip dasar lempar bola datar

11. Melakukan variasi prinsip dasar lempar bola lambung

12. Melakukan variasi prinsip dasar memukul bola

Aspek Yang Dinilai

No | Nama Peserta Didik | Persiapan Gerakan Akhir Gerakan Tl Nilai
11213141 1]2]3 1234Skor

1

2

3

4

Skor Max =12

Nilai = skoe perolehan / skor max X 4

Komentar Orang Tua Murid :

2. Penilaian Pengetahuan (KI-3)

Petunjuk Penilain

Setelah mempelajari materi aktivitas gerak berirama, tugaskan kepada peserta
didik untuk mengerjakan tugas kelompok di bawah ini dengan penuh rasa

tanggungjawab. Tugas kelompok ini dapat dikerjakan di rumah dan dikumpulkan

dalam bentuk portofoli
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Butir Soal PengetahuanEssay :

1. Menjelaskan posisi tubuh saat melakukan lemparan datar dan lambung.
2. Menjelaskan posisi tubuh saat menangkap bola datar dan lambung.
3. Menjelaskan posisi tubuh saat memukul bola.

Aspek Yang Dinilai
No | Nama Peserta Didik el S s T
1 2 3 skor
L{2]3]4]2|2]3|4(1]2]3]4
1
S 5
3
4
5
Skor Max =12
Nilai = skor perolehan / skor max X 4
Komentar Orang Tua Murid :
Menyetujui, Yogyakarta, 20 Agustus 2014
Mahasiswa
Ghfey
077
(Poal's
Uswatun Khasanah
NIP:19680919 199703 1007 NIM:.11601241027
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Satuan Pendidikan ~ : SMP N 2 Playen

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester : VIII/ 1 (Gasal)

Topik Pembelajaran : Atletik ( Lari Jarak Pendek )

Alokasi Waktu : 3 x 45 menit ( 1 x pertemuan )

D. Kompetensi Inti

5. Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya

6. Menghayati dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli
(gotong royong, kerjasama, toleran, damai), santun, responsif dan pro-aktif
dan menunjukkan sikap sebagai bagian dari solusi atas berbagai
permasalahan dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan
alam serta dalam menempatkan diri sebagai cerminan bangsa dalam
pergaulan dunia

7. Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual,
prosedural berdasarkan rasa ingintahunya tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan,
kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan
kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian yang
spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan masalah

8. Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak
terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara

mandiri, dan mampu menggunakan metoda sesuai kaidah keilmuan
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E. Kompetensi Dasar

. Indikator Pencapaian Kompetensi

I.1.a. Pembiasaan perilaku berdoa

sebelum dan sesudah pelajaran.

1.1.c. Membiasakan perilaku baik dalam

berolahraga dan latihan.

Berdoa sebelum pelajaran
Berdoa sesudah pelajaran
olahraga

Menggunakan  pakaian

secara tepat dan sopan.

2.2. Bertanggung jawab  dalam
penggunaan sarana dan prasarana
pembelajaran serta menjaga

keselamatan diri sendiri, orang lain, dan

lingkungan sekitar.

2.6. Disiplin selama melakukan berbagai

aktivitas fisik.

Mengembalikan alat-alat olahraga ke
tempatnya setelah menggunakan.
Berhati-hati  dalam  melakukan
gerakan olahraga.

Menjalankan peraturan keselamatan

dalam bermain bola basket.

3.3. Memahami konsep variasi dan

kombinasi keterampilan salah

nomor atletik (jalan cepat, lari, lompat,

dan lempar).

satu

Memahami konsep variasi start
dalam lari jarak pendek

Memahami teknik start jongkok
Memahami tahap-tahap berlari

tubuh  saat

Memahami  posisi

menyentuh garis finish

4.3.  Mempraktikkan variasi dan

kombinasi keterampilan
atletik (jalan cepat, lari,
lompat, dan lempar) dengan

koordinasi yang baik

Melakukan teknik start jongkok
Melakukan tahapan lari dengan benar
Melakukan gerakan finish dengan
benar.

Merangkai gerakan start, tahapan
berlari, dan finish dengan lari sesuai

jarak yang sudah ditentukan.
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F. Kegiatan Pembelajaran

KEGIATAN DISKRIPSI WAKTU
e Berbaris, berdoa, presensi, 15 menit
e Menyampaikan apersepsi :
e Melakukan pemanasan :
v’ Peserta di instruksikan untuk joging satu putaran
lapangan.
v’ Peserta didik dipimpin salah satu siswa melakukan
pemanasan.

Pendahuluan v' Lalu peserta harus mendegarkan aba-aba dari
guru,apabila peluit 1x peserta didik duduk,2x
jongkok,3x lompat 3 kali.

v' Kemudian permainan kedua peserta didik
mendengarkan aba-aba dari guru, apabila peluit
pertama peserta didik jogging di tempat, peluit
kedua peserta didik lari angkat paha rata-rata air di
tempat, kemudian peluit ketiga peserta didik
berlari cepat sampai jarak yang sudah ditentukan.

Inti 27) Mengamati

oPeserta didik disiapkan untuk mengamati materi yang
akan disampaikan.

o Guru memberikan materi lari jarak pendek.

28) Menanya
o Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya tentang apa
yang belum mereka pahami mengenai penjelasan yang
dijelaskan oleh guru.

o Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai
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kesulitan apa yang mereka rasakan saat melakukan
gerakan joging dengan mengangkat paha tinggi
o Guru memberikan pertanyaan

Pertanyaannya :

11. Bagaimana posisi badan saat melakukan angkat paha?
Badan tegak dan paha di angkat rata-rata air.
12. Bagaimana  perkenaaan kaki dengan tanah ?

kaki jinjt.

29) Mencoba
1. Aktivitas gerak start dari jongkok dengan hitungan :

hitungan 1: berdiri tegak menghadap start block atau menghadap
arah gerakan, kedua lengan lurus di samping badan,
pandangan ke depan, jarak tempuh untuk lari 10-15

meter, dilakukan berkelompok,

hitungan 2: lalakukan posisi jongkok, kaki kiri di depan kaki
kanan di belakang (bertumpu pada start block),
kedua tangan dengan ibu jari dan telunjuk betumpu

pada garis, pandangan ke depan,

hitungan 3: pinggul diangkat ke atas bersamaan kedua lutut
terangkat, posisi pinggul lebih tinggi dari pundak,

pandangan ke depan,

hitungan 4: kaki belakang diayun ke depan dengan lutut tertekuk
bersamaan lengan kiri diayun ke depan, kaki kiri

dengan kuat menolak pada start block.

90 menit
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Gambar: start jongkok

Tahapan lari lari jarak pendek :

e Tahap reksi dan dorongan

e Tahap percepatan

e Tahap transisi atau perubahan

e Tahap kecepatan maksimum

e Tahap pemeliaharaan kecepatan

e Finish

Aktivitas gerak reaksi finish diawali dengan lari :

(a) persiapan : posisi berdiri pada garis start, pandangan ke
depan, jarak tempuh untuk lari 10- 15 meter,

dilakukan berkelompok,

(b) pelaksanaan: setelah ada aba-aba “ya” lari menuju garis
finish, setelah tiba pada garis finish jatuhkan
bahu kiri ke depan, fokus perhatian gerakan

menjatuhkan bahu ke depan.

gambar : masuk finish
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30) Menalar (mengasosiasikan)

o Setelah mencoba gerakan gerakan di atas seperti yang
yang diajarkan oleh guru maka siswa akan mampu
merasakan :

1. Siswa mampu merasakan bagaimana posisi badan
saat melakukan start dengan jongkok?
2. Siswa mampu merasakan bagaimana perkenaan kaki

ketika melakukan gerakan finish?

31) Mengkomunikasi
o Peserta didik dibagi menjadi 2 kelompok.
o Kelompok pertama yaitu Tim A dan kelompok 2 Tim B.
o Peraturan permainannya setiap anak harus berlari dan
kembali lagi lalu dilanjutkan oleh temenya (seperti
estapet).
o Keompok lebih dahulu selesai maka kelompok tersebut

yang dinyatakan menang.

penutup

Pendinginan

Petunjuk Pelaksanaan :

* Siswa mendengarkan instruksi guru, ada yang di bagi dan
di beri nama sarang, ada yang di bagi dan diberi nama
burung.

» Jika guru mengatakan di sarang ber 4, berarti burung
harus menempati sarang dengan jumlah 4 burug.

= Jika guru mengatakan angin ribut, berarti yang sarang
menjadi burung, dan yang burung menjadi sarang. Begitu
seterusnya.

Evaluasi Pembelajaran

Penarikan Kesimpulan

Penugasan untuk siswa

Doa syukur

15 menit

3. Penilaian Pengetahuan

Petunjuk Penilain

Setelah mempelajari materi aktivitas gerak berirama, tugaskan kepada peserta

didik untuk mengerjakan tugas kelompok di bawah ini dengan penuh rasa
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tanggungjawab. Tugas kelompok ini dapat dikerjakan di rumah dan dikumpulkan

dalam bentuk portofolio!

Butir Soal PengetahuanEssay :

4. Menyebutkan variasi prinsip dasar start jongkok.

5. Menyebutkan variasi prinsip dasar lari jarak pendek.

6. Menyebutkan variasi prinsip dasar finish lari jarak pendek.

Deskripsi penilaian

Soal No. 1-3

e) Skor 4 : jika peserta didik mampu menyebutkan empat dasar prinsip.

f) Skor 3 : jika peserta didik mampu menyebutkan tiga dasar prinsip.
g) Skor 2 : jika peserta didik mampu menyebutkan dua dasar prinsip.

h) Skor 1 : jika peserta didik mampu menyebutkan satu dasar prinsip.

Rubrik Penilaian

Aspek Yang Dinilai
No Nama Peserta Didik Butr Soal Tl Nilai
1 2 skor
112341234
1
2
3
4
5
Skor Max =12

Nilai = skoe perolehan / skor max X 4

Komentar Orang Tua Murid :

4. Penilaian Keterampilan (KI-4)

Petunjuk Penilaian

Penilaian keterampilan diberikan dalam bentuk kinerja, yaitu suatu proses

yang bersifat prosedural dalam melakukan suatu gerakan. Mulai dari posisi awal,

gerakan, dan akhir gerakan.
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dengan

Berikan tanda cek (v') pada kolom perolehan skor yang sudah disediakan,
rentang skor antara 1 sampai dengan 4. (Sangat Baik = 4, Baik =3, Cukup = 2,

Kurang = 1). Dan tanda cek (v') tersebut menunjukkan kompetensi yang di harapkan.

13.
14.
15.

4.
pendek

Butir soal Keterampilan :

Melakukan variasi prinsip dasar start jongkok

Melakukan variasi prinsip dasar lari jarak pendek

Melakukan variasi prinsip dasar finish lari jarak pendek

Deskripsi penilaian gerakan awalan :

Skor 4 : jika peserta didik mampu melakukan empat prinsip dasar start
jongkok

Skor 3 : jika peserta didik mampu melakukan tiga prinsip dasar start jongkok
Skor 2 : jika peserta didik mampu melakukan dua prinsip dasar start jongkok
Skor 1 : jika peserta didik mampu melakuka satu prinsip dasar start jongko.
Deskripsi penilaian saat berlari :

Skor 4 : jika peserta didik mampu melakukan empat prinsip dasar lari jarak
pendek

Skor 3 : jika peserta didik mampu melakukan tiga prinsip dasar lari jarak
pendek

Skor 2 : jika peserta didik mampu melakukan dua prinsip dasar lari jarak
pendek

Skor 1 : jika peserta didik mampu melakuka satu prinsip dasar lari jarak

pendek

Deskripsi akhir badan mencapai finish :

Skor 4 : jika peserta didik mampu melakukan empat prinsip dasar finish lari

jarak pendek

Skor 3 : jika peserta didik mampu melakukan tiga prinsip dasar finish lari

jarak pendek

Skor 2 : jika peserta didik mampu melakukan dua prinsip dasar finish lari

jarak pendek

Skor 1 : jika peserta didik mampu melakuka safu prinsip dasar finish lari jarak
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Rubrik Penilaian

NIP :19680919 199703 1007
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Aspek Yang Dinilai
No Nama Peserta Didik Persiapan Gerakan Akhir Gerakan :fjr Nilai
vjz[3fslfr{z]|s|4]1]2]3]4
1 T
2
5
4
5
| Skor Max = 12
Nilai = skoe perolehan / skor max X 4
Komentar Orang Tua Murid :
Menyetujui, Yogyakarta, 2 September 2014
G imbing Tahasiswa,
q
{N!,{A.kh Amin-js,pd, M,Or) :;ma]l

NIM: 11601241027




RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Satuan Pendidikan ~ : SMP N 2 Playen

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester : VIII/ 1 (Gasal)

Topik Pembelajaran : Kebugaran Jasmani (Kelincahan dan
Kecepatan)

Alokasi Waktu : 3 x 45 menit ( 1 x pertemuan )

G. Kompetensi Inti

9.

10.

11.

12.

Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya

Menghayati dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli
(gotong royong, kerjasama, toleran, damai), santun, responsif dan pro-aktif
dan menunjukkan sikap sebagai bagian dari solusi atas berbagai
permasalahan dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan
alam serta dalam menempatkan diri sebagai cerminan bangsa dalam
pergaulan dunia

Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual,
prosedural berdasarkan rasa ingintahunya tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan,
kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan
kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian yang
spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan masalah
Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak
terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara

mandiri, dan mampu menggunakan metoda sesuai kaidah keilmuan
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H. Kompetensi Dasar

Indikator Pencapaian Kompetensi

I.1.a. Pembiasaan perilaku berdoa
sebelum dan sesudah pelajaran.
1.1.c. Membiasakan perilaku baik dalam

berolahraga dan latihan.

Berdoa sebelum pelajaran
Berdoa sesudah pelajaran
Menggunakan pakaian  olahraga

secara tepat dan sopan.

2.2. Bertanggung jawab  dalam
penggunaan sarana dan prasarana
pembelajaran serta menjaga
keselamatan diri sendiri, orang lain, dan
lingkungan sekitar.

2.6. Disiplin selama melakukan berbagai

aktivitas fisik.

Mengembalikan alat-alat olahraga ke
tempatnya setelah menggunakan.
Berhati-hati  dalam  melakukan

gerakan olahraga

3.5 Memahami konsep latihan
peningkatan derajat kebugaran
jasmaniyang terkait dengan kesehatan
dan keterampilan, serta pengukuran

hasilnya.

Memahami denyut nadi istirahat
Memahami denyut nadi latihan (zona
latihan)

Memahami variasi latihan kebugaran
jasmani

Memahami bentuk latihan kebugaran
jasmani untuk meningkatkan
kelincahan dan kecepatan
Memahami fungsi latihan kebugaran

jasmani

4.5. Mempraktikkan latihan
peningkatan derajat
kebugaran  jasmni  yang
terkait dengan kesehatan dan
keterampilan, serta

pengukuran hasilnya.

Melakukan  penghitungan  nadi
istirahat

Melakukan  penghitungan  nadi
memasuki zona latihan

Melakukan ~ komponen latihan
kebugaran jasmani untuk
meningkatkan kelincahan dan

kecepatan.
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F. Kegiatan Pembelajaran

KEGIATAN DISKRIPSI WAKTU
e Berbaris, berdoa, presensi, 15 menit
e Menyampaikan apersepsi
e Melakukan pemanasan :
Pendahuluan v’ Peserta di instruksikan untuk joging satu putaran
lapangan.
v’ Peserta didik dipimpin salah satu siswa melakukan
pemanasan.
Inti 1) Meng
amati

oPeserta didik disiapkan untuk mengamati materi yang
akan disampaikan.
o Guru memberikan materi kebugaran jasmani tentang

peningkatan kelincahan

1. Gambar shutle run
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4.Gambar naik turun bangku

2) Menanya
o Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya tentang apa
yang belum mereka pahami mengenai penjelasan yang
dijelaskan oleh guru.
o Jika tidak ada pertanyaan guru yang memberi

pertanyaan kepada siswa

Pertanyaannya :

13. Bagaimana cara melakukan shuttle run
14. Bagaimana posisi badan saat melakukan gerakan squat

thrus

3) Mencoba
Siswa mencoba gerakan-gerakan yang sudah di lihatnya melalui

media di atas, sesuai intruksi dari guru.

4)Menalar (mengasosiasikan)

o Setelah mencoba gerakan gerakan di atas seperti yang
yang diajarkan oleh guru maka siswa akan mampu
merasakan :

1. Siswa mampu merasakan bagaimana melakukan
shutle run dengan baik
2. Siswa mampu merasakan bagaimana melakukan

gerakan naik turun bangku

5) Mengkomunikasi
o Peserta didik dibagi menjadi beberapa pos

o Kemudian melakukan latihan kebugaran jasmani dengan

90 menit
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sistem sirkuit training di pandu oleh guru

penutup

Pendinginan

Petunjuk Pelaksanaan :

= Siswa mendengarkan instruksi guru, ada yang di bagi dan

di beri nama sarang, ada yang di bagi dan diberi nama

burung.

= Jika guru mengatakan di sarang ber 4, berarti burung

harus menempati sarang dengan jumlah 4 burug.

» Jika guru mengatakan angin ribut, berarti yang sarang

menjadi burung, dan yang burung menjadi sarang. Begitu
seterusnya.

Evaluasi Pembelajaran

Penarikan Kesimpulan

Penugasan untuk siswa

Doa syukur

G. Penilaian Pengetahuan

didik untuk mengerjakan tugas kelompok di bawah ini dengan penuh rasa

tanggungjawab. Tugas kelompok ini dapat dikerjakan di rumah dan dikumpulkan

Petunjuk Penilain

Setelah mempelajari materi aktivitas gerak berirama, tugaskan kepada peserta

dalam bentuk portofolio!

Butir Soal PengetahuanEssay :

7. Menyebutkan variasi prinsip latihan kebugaran jasmani.

8. Menyebutkan variasi prinsip peningkatan kelincahan.

9. Menyebutkan variasi prinsip gerakan lari zig zag.

Deskripsi penilaian

Soal No. 1-3

1) Skor 4 : jika peserta didik mampu menyebutkan empat dasar prinsip.

j) Skor 3 : jika peserta didik mampu menyebutkan tiga dasar prinsip.

k) Skor 2 : jika peserta didik mampu menyebutkan dua dasar prinsip.

1) Skor 1 :jika peserta didik mampu menyebutkan satu dasar prinsip
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Rubrik Penilaian

Aspek Yang Dinilai
Jml.
Butir Soal
No Nama Peserta Didik 1 5 sko Nilai

1121314]12]3(4]1

Al W DN

Skor Max =12

Nilai = skoe perolehan / skor max X 4

Komentar Orang Tua Murid :
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2. Penilaian Keterampilan

Petunjuk Penilaian

Penilaian keterampilan diberikan dalam bentuk kinerja, yaitu suatu proses
yang bersifat prosedural dalam melakukan suatu gerakan, Mulai dari posisi awal,
gerakan, dan akhir gerakan.

Berikan tanda cek (¥') pada kelom perolehan skor yang sudah disediakan,
dengan rentang skor antara 1 sampai dengan 4. (Sangat Baik = 4, Baik =3, Cukup =2,
Kurang = 1). Dan tanda cek (¥') tersebut menunjukkan kompetensi yang di harapkan.

Butir soal Keterampilan :

l. Melakukan prinsip gerakan shutle run.
2. Melakukan prinsip gerakan lari zig zag.
3. Melakukan prinsip gerakan naik turun tangga dan Squart thrust.

Aspek Yang Dinilai
No | Nama Peserta Didik Persiapan Gerakan | Akhir Gerakan :::; Nilai
(S L (e T ) s T T S A 0 PR (B
1|
Z
3
4
Skor Max = 12
Nilai = skoe perolehan / skor max X 4
Komentar Orang Tua Murid :

Yogyvakarta, 2 September 2014

Mahasiswa,

1,3 ‘
‘E}W%
Um:hl.i; lﬂ;;lsmmh
NIP :19680919 199703 1007 NIM: 11601241027
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan : SMP N 2 PLAYEN
Kelas/Semester : VIII /1 (Gasal)
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehat
Tema/Topik : Senam Lantai (Guling Depan)
Waktu : 1 (3 x 40 menit)

A. Kompetensi Inti :
1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianut.

2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli
(toleransi, gotong royong) santun, percaya diri, dalam berinteraksi secara
efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan

keberadaannya.

3. Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan
rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait

fenomena dan kejadian tampak mata.

4. Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan,
mengurai, merangkai memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak
(menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai
dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut

pandang/teori.
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B. Kompetensi Dasar

Kompetensi Dasar

Indikator Pencapaian Kompetensi

I.1.a. Pembiasaan perilaku berdoa
sebelum dan sesudah pelajaran.
1.1.c. Membiasakan perilaku baik dalam

berolahraga dan latihan.

e Berdoa sebelum pelajaran
e Berdoa sesudah pelajaran
e Menggunakan pakaian olahraga

secara tepat dan sopan.

2.2. Bertanggung jawab  dalam
penggunaan sarana dan prasarana
pembelajaran serta menjaga
keselamatan diri sendiri, orang lain, dan
lingkungan sekitar.

2.6. Disiplin selama melakukan berbagai

aktivitas fisik.

e Mengembalikan alat-alat olahraga ke
tempatnya setelah menggunakan.

e Berhati-hati  dalam  melakukan
gerakan olahraga.

e Menjalankan peraturan keselamatan

dalam bermain bola basket.

3.6. Memahami konsep variasi
dan kombinasi
keterampilan dasar senam
lantai dalam bentuk

rangkaian sederhana.

e Memahami konsep teknik dasar
senam lantai

e Memahami konsep dasar gerak
guling depan

e Memahami teknik dasar rangkaian
gerak guling depan

e Menjelaskan rangkaian guling depan

secara runtut

4.6. Mempraktikkan variasi
dan kombinasi
keterampilandasar
senam lantai dalam
bentuk rangkaian

sederhana.

e Melakukan teknik dasar menuju

gerakan guling depan

e Melakukan Konsep dasar gerakan
guling depan

e Melakukan rangkaian secara

keseluruhan gerak guling depan

dengan benar
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D. Tujuan Pembelajaran :
Setelah mengikuti pembelajaran ini, diharapkan peserta didik dapat:

36. Melafalkan doa menurut agama dan kepercayaan masing-masing.
37. Menunjukkan sikap sportif dalam pembelajaran.

38. Menunjukkan sikap disiplin selama mengikuti pembelajaran.

39. Menghargai karakteristik individu satu sama lain.

40. Mengerti konsep dasar gerak guling depan

41. Mampu menjelaskan rangkaian gerakan guling depan dengan runtut

42. Mampu melakukan rangkaian gerak guling depan dengan benar
E. Materi Pembelajaran :
Senam Lantai (Guling depan)

F. Metode Pembelajaran.

1. Pendekatan : Pendekatan Scientific dan pendekatan teknik.
2. Model Pembelajaran  : Pembelajaran penemuan (Discovery Learning),

2. Metode : Demonstrasi Persial, Penugasan, dan resiprokal.

G. Kegiatan Pembelajaran.

KEGIATAN DISKRIPSI WAKTU

e Berbaris, berdoa, presensi, 15 menit
e Menyampaikan apersepsi :
e Melakukan pemanasan
v’ Peserta di instruksikan untuk joging 1 putaran
lapangan sepak bola
v" Lalu peserta didik melakukan penguluran dipimpin
Pendahuluan oleh salah satu siswa
v" Kemudian setelah selesai peserta didik di pandu
oleh guru melakukan gerakan gerakan dasar
menuju ke guling depan, seperti mengankgat kaki
dengan posisi berbaring sampaai kaki berada di
belakang kepala, kemudian mengintruksikan
peserta didik untuk melakukan erakan kayang.
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Inti

32) Mengamati
oPeserta didik disiapkan untuk mengamati materi yang
akan disampaikan.
o Guru memberikan materi guling depan
o Peserta didik mengamati media yang diberikan oleh guru
dalam bentuk gambar ataupun video.

Gambar Guling Depan

33) Menanya
o Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya tentang apa
yang belum mereka pahami mengenai penjelasan yang
dijelaskan oleh guru terkait dengan materi guling depan
o Jika siswa tidak ada yang bertanya, guru yang akan
memberikan pertanyaan kepada siswa:

Pertanyaannya :

15. Bagaimana posisi badan saat melakukan guling depan
16. Bagaimana posisi kaki saat melakukan guling depan?

34) Mencoba
Setelah melihat tayangan video/gambar yang di berikan oleh

guru, siswa mencoba melakukan gerakan guling depan dengan
pengawasan dari guru.

35) Menalar (mengasosiasikan)

o Setelah mencoba gerakan gerakan di atas seperti yang
yang diajarkan oleh guru maka siswa akan mampu
merasakan :

1. Siswa mampu merasakan bagaimana posisi badan

saat melakukan gerakan guling depan

2. Siswa mampu merasakan bagaimana posisi tengkuk
saat melakukan gerakan guling depan

3. Siswa mampu merasakan bagaimana posisi kaki saat
melakukan gerakan guling depan

90 menit
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36) Mengkomunikasi

o Peserta didik dibagi menjadik di bagi menjadi beberapa
kelompok latihan.

o Masing-masing kelompok mengamati dan membantu
teman dalam melakukan gerakan guling depan apakah
gerakan yang dilakukan sudah benar atau masih salah.

o Setelah itu dilakukan penilaian antar teman

penutup

Pendinginan

Petunjuk Pelaksanaan :

= Siswa melakukan pendinginan dengan di pandu oleh guru
Evaluasi Pembelajaran

Penarikan Kesimpulan

Penugasan untuk siswa

Doa syukur

15 menit

H. Sumber Belajar
- Media

Gambar

Video

Alat dan Sarana Prasarana

Peluit

Stopwatch

Ruang terbuka yang datar dan aman
Bola kasti

Pemukul
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IV. Penilaian
1. Keterampilan

Petunjuk Penilaian

Penilaian keterampilan diberikan dalam bentuk kinerja, yaitu suatu proses

yang bersifat prosedural dalam melakukan suatu gerakan. Mulai dari posisi

awal, gerakan, dan akhir gerakan.

Berikan tanda cek (v') pada kolom perolehan skor yang sudah disediakan,

dengan rentang skor antara 1 sampai dengan 4. (Sangat Baik = 4, Baik =3,

Cukup = 2, Kurang = 1). Dan tanda cek (v') tersebut menunjukkan kompetensi

yang di harapka

Butir soal Keterampilan :

1.Melakukan Persiapan/sikap sempurna pada senam

2. Melakukan gerakan guling depan

3. Melakukan sikap akhir dalam senam

Aspek Yang Dinilai

No | Nama Peserta Didik | Persiapan Gerakan Akhir Gerakan Tl Nilai
11213 12341234Skor

1

2

3

4

5

Skor Max =12

Nilai = skor perolehan / skor max X 4

Komentar Orang Tua Murid :
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2. Penilaian Pengetahuan

Petunjuk Penilain

Setelah mempelajari materi aktivitas gerak berirama, tugaskan kepada peserta
didik untuk mengerjakan tugas kelompok di bawah ini dengan penuh rasa

tanggungjawab. Tugas kelompok inmi dapat dikerjakan di rumah dan dikumpulkan
dalam bentuk portofolia!

Butir Soal PengetahuanEssay :

1. Menjelaskan posisi tubuh saat melakukan gerakan guling depan
2. Menjelaskan posisi sikap sempurna di awal dan di akhir

3. Menjelaskan posisi kaki pada saat melakukan gerakan guling depan

Aspek Yang Dinilai

No | Nama Peserta Didik S cen T Nilai
1 2z 3 skor
1(213)4|1(2|/3|4(1|2]3]4

1 4

2

3

4

2

Skor Max = 12 =

Nilai = skor perolehan / skor max X 4

Komentar Orang Tua Murid :

Menyetujui, Yogyakarta, 11 September 2014

i AEEE Amin. 8,pd. M.Or

NIP:19680919 199703 1007 NIM:.11601241027
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Lampiran 10. Daftar Nilai Kelas 7 dan 8

VILA/ Gasal
Atletik (lari Cepat)

PIOK

HE RN E R EE EEEEBEHEBEEE BEEER
MwwmmmwmWwwnummmmwmmmmmmwwwwmuwmm
M#&Si.u5443144434:434444433333!!13

B Ll B Bt o Rl el (B (] ] I B Bl R RCH R o R () Rt I I ] IR R I Y 8 S
m ,W!JI.!].—.!3433,3333&1.&#!‘!1433333434
w- Bl 2| R| B R B] 5| 2] 8] =] R| 8] 7| =] =] 2| 2] 2| 2| 2| 2| 2] 2| 2| 2| 2| 2| &| =] &] =] =

e LR EEE EE B E BEEEBEEE
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= bl R B et el I I ] BT I I I et I e I R e S I I R R e L e

= e A E R R N R R R I N O oE s
_ bad B B el el I I T I I I e e R Y I e B B e e R S N I e e e

Nama
Pegerta Didik

1 [AGUNG NUR. SETTYADI

2 |[AMMAR RIDHO ABDULLAH

3|ANGELA GIANDELA ARDI
4|AREY NUR RAHMADI

_S AULIA ANDARA NARUILITTA

6| AULIA QISTI FATHONAH

T|AZZAHRA LARASATI

§|DANU SATFULLOH RAHMADHANI

9| DESNIA SALSABILA LARASATI

10{DIVA FITRI NUR'AINI
11| DA ARSTTA
12| ELSA PRASEPTI

13|ERINA MINARNI

14|EVGENIUS ISTOKO ADHI PRASETY O
15|FAJAR ADITYA NUGRAHA

16|FAUZIAH ATHILAH SALSADILA

17

DANU WAHYUDI

23 |MUHAMMAD AESIT ARDIANTO

24|NEVI YUDHA MAULINA
24 |FUGUH HARI MURTT

26/ RISKI AGUNG FEMUNGKAS
27| WISTI EVARANI

28 |RIFKA NUR RAHMASARI

29|SHALAHELDDN SHID!

30| VALENTING NUAR] WIRATAMA
31| VERONIEA IKE SEFTIANA

32| YUSTINA HILDA YUNTARI

Khasansh
NIM. 11601241027

Uswatun

-
Amin, S.pd, M.Or
NIP :19680919 199703 1007

141



PIOK

Mata Pelajaran

VILB / Gasal

Materi Pokok

Atletik (lari Cepat)
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w L Bl il Gl 3 G G5 el B K s - el el L) - Racl o) Lol Kl Laid Lol o)
A numﬁmmﬁWmnuun 2lzizlzlzizlziz|zlz Tmm
4 u.a...a,uw_iaumunmmmluum_MununMn =|e|
- ers|op | enLen [on e [or | en Jon fon [on [en o Lo o or Lot [t |2 afenlen e +|=
[ 0 0 S S Y mfen || | e
BJ‘J*JJ.‘:in.JiJJ o] el ol ol K] C B o] alm o)
: 5
- A
Mm 41 E 2Ll Mm
Flalz
I B
)= m z MAV =
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o B R E R E SRR EEE

F"E
Uswahin
NIM. 11601241027

T
Amin, S.pd., M.Or

NIP : 19680919 199703 1007
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Sekolah Uswatun Khasanah
Mata Pelajaran FIOK
Kelae/Semester VI C/ Gasal
Materi Pokok Atletik (Jari Cepat)
— 3 ool
Sikap P _Ketestmpilan Deshripsi
ks[mimacd 71 1 AW PL] AK | Produk|
3]4]3]4]88 s | alaflz] s |9
J1j4(3]3|®, 80 ] |4]4 o |9
OB EIN o |3 4] 50 |87
413131318 B 4 143 70 |81
3[4]a]3]ss o0 | 3[4 4] o [m
4]3]3]3|m |3 3w [
4 HEE 1] 3] s0 173
3 AEE] (1] 3] %0 |83
[ 9/CARYA ALWIN TR NUGRAHA (IEEE ] al sl o s
10[CHICA SALSABILLA AHEBEE] se_| 3 3] 40 |18
11 |DANIEL GERY MONTELA BB EIL] |3 41 7 177
12 [DAVID WAHYU PRATAMA 4/3/3|88 o | 41412 90 |87
13 ASTRIYUANITA HEEIE] [T ] 3] 10 |88
14 [FATUROEHMAN 1|l4|4|88 90 3 4 100 | o2
| 15 [FILMA ELITAMAR 1l4l3(3|m 7 |3 3] 20 |™ i
EIE KT % 1 3 50 | B2
4 8 8 | 4 3] % [s7
3 [} 90 | 4 [3]3] 90 |87
4 81 7 |3f3l3] =0 I
Jld4laji|ss 75 4 3] 3 0 |78
1[3faf3]m 75 | 3 /2]4] s0 I78
1(3[af3|s 80 [ 4 13131 80 [82
1(4]3]4]sm g, 3 [4]3] % [87
[ [ B | 413]3] w (12
34 81 B 3 (4] 3 20 |82
3[a]4 81 [T ERE 80 |78
4]3]af3]ss s | 403 78 _[1]
28[SAGITA SHINTA PRATIWI 3l4|3]a|m 85 | 3 |4 80 |8
Wlwrmwmmu.nﬂ ajlajaja|™ 85 i 85 |80
30| THERESIA OKTAVIA AMALLA SAR ER 1 ER LD [1] 4 7|
31 /TRI SANTI SELVIAND 4(3]313[8, 15 3 4 80 a2
32|VOHANA LINTANG LELUKASIRANS. |3 |4[2[af® s | 4 3] a0 Jsz2
Mengetahwi
Guru Mahasiswa
" "
v
Folt /
Py M;éhnms.pd..u.ﬂr Uswann

19680919 199703 1007

NIM. 11601241027
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Uswatun Khasarsh

PIOK

Mata Pelajaran

VI D/ Gasal

Atletik (Lari Cepar)

zunuwnunnmunﬂununnn_wﬂ HEEEEBEEEE
mmm_wwnwwnuwnmnmmmmm_mm, BB EEHEEEE
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=
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=l uMaunmJlunﬂw_.qm_miﬂﬂluﬂﬂMuuuunuuuu
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.:1._1.(4—3?-:!31!!3!!!!!!!!!!334‘333.-.
ﬁoﬂﬂl!‘as.’l‘!]"" 45-51}!.".333!‘33
_3433443433435.411.344!!154!.:334431“_

Nama
Peserta Didik

PUTRI RAHMAWATI

"A MANDA FERRIANT

1 |ABISAR ARIANDANU

MAULANA [BNU ARZAL
9 AVI GANI MAHARDIEA

11|DANANG ARDIVANTO

12| EFRIZAL RAMMAT NAUFAL
13 |[ERGIANSYAH NUR RAMADHAN

18 |MARETA ROHMAH PUITYANI

19 {MOHAMMAD AKHSAN KUSTIAD!
20 |MOHAMMAD BAZAR HIDAYAT

21 [MOHAMMAD MAYONGGO SETO

23|OKTA VIAND ANGGI SETIAWAN

24[PANDU FEBRIANTD

32| WAHYU SULISTIYANTO

m

g

Khasanah
NIM. 11601241027

#&mm Spd, MOr
19880519 199703 1007
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VI A/ Gasal
Permainan bola kecil (Kast)

FIOK

H_Eu EIHEIEIE BEEE - B_B_ﬂn
HEEEBEEEEE BE ] 3
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Sﬂil!ﬂ!i B EEEERE =l mm|m | ml HEE EE LR
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Mata Pelajaran

Sekalah

_1|ABDUL LATIF KARTM AMRULLAH

4| ALOISIUS ARYA YUDA FRATAMA
S{ALVINA WUAYA MUKTI

BARUNA LINGGA WIAYA.

P|AVITA MELANT

TIARSITA PUSPITA LOO

10|DENNY RAHMAT WICAKSANA
11|DICA DEVIANITA

13| DINDA LEDNY DW1 WLAYANTI

S

e

15[ENDANG DW1 WHAYANTI

18| MELTA INDRIY ANI ALFIAH
19|JGSEPH STELLA YOGA UTAMA

17|IFANI GITA CAHYANI

23|LUKAS NICD LIBERO

27[NATALIA ESTI WIDYVANINGSIH

26| NASTITI ENGGARWATI

31 {VIRDIANA NGGRIED MARWANTL

-

-

Khasanah
NIM, 11601241027

Amin, §.pd., M.Or
;19680919 195703 1007
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Nama
Pesera Didik

1JAFGANI ILHAM MAULANA

Mata Pelajaran

Kelas/Semester
Materi Pokok

&|AULIA DEVI SEPTIYANI

T|CHINTY A MELANY HUMAI R
| DESIANA FTTRI

13| FEBRIAN MAHARDIKA CANDRA A
14|HANANDARLU PURNAMANINGTYAS
13 [HERA ROMADHOMA

16]IDA RUSDY ANA

17

12| ERICHA PINGKI

‘ANA DINDA DEWI A

30|SURIANING RATI ASTUTI UMARY AN

31| UMI MUTMADNAR

24 |[FRIHLATINI FAJARWATL

32| ¥OGA MUSAFFA ALALDDIN

Mahasiswa
.

Khasanah
NIM. 11601241027

L
Amin, §.pd., M.Or

NIP : 19680919 199703 1007

y/d
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Uswatun Khasanah
Scnam Lantai (Guling Depan)

PIOK

VI C / Gasal

Sekolsh
Materi Pokok:
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Amin, S.pd., M.Or

NIP :19680918 159703 1007

IRV ANTING CANDRA A

INDAH DITA RIMAYTANTI

11|FERYANA FUTR] SETYANT]
12 |[FERIAWAN CIFTA DEWANGGA
14 [FRANSISCA CHONY AFRISTA

15 |[FRANSISKUS HARDI

17| HANIFAH DHTY A ADAWTYAH

1O|FADLY RIAN WICAESANA

16]0ALUH NINDY ASTARI

29| THERESIA WINDIYA PRATAMA
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Uswatun Khasanah
Senam Lantai (Guling Depan)

VIID/ Gasal

Mata Pelajaran

Sekolah
Materi Pakok
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Nama
Feserta Didik

GGER BRAWINUFIKHO AMRU R.A.

1{ADITY A NUGRAHA PRANATA

5 |ARIS NUR HIDAYAH

4

1 W;WI NAVITA SaRl

12[KINTARA 4 APRILLA PRADINA

17| FUTRI DESIANA SAVITRI

24 [ROHMAT AJI FAJARUDIN

2
Useiatun Khasanah

Amin, S.pd., M.Or
NIP 19580919 199703 1007

/
7
‘Abkam

W/

NIM. 11601241027
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Lampiran 11. Foto PPL

PRAKTIK MENGAJAR di KELAS
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PRAKTIK MENGAJAR di LAPANGAN
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EVALUASI BERSAMA GURU PEMBIMBING

FOTO BERSAMA KELAS VIII C
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