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Lampiran 1.  Surat Permohonan Izin Penelitian dari Universitas Negeri Yogyakarta 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Kepala BAPPEDA Kabupaten Kebumen 

 

 

 

 

Lampiran 3. Surat Keterangan Uji Kalibrasi Stop Watch 
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Lampiran 4. Daftar Siswa Kelas V SD Negeri Bonosari Usia 10-12 Tahun 

No Nama Siswa Tempat Tanggal Lahir Usia 

1. Ajun Trio Sohiful Kebumen, 28-07-2004 11 Tahun 5 Bulan 17 Hari 

2. Linda Puspita Sari Kebumen, 01-03-2004 11 Tahun 10 Bulan 13 Hari 

3. Rendi Purnomo Kebumen, 26-05-2004 11 Tahun 7 Bulan 19 Hari 

4. Rifki Choirul Adam Kebumen, 13-04-2004 11 Tahun 9 Bulan 1 Hari 

5. Romi Adi Kurniawan Kebumen, 31-01-2004 11 Tahun 11 Bulan 14 Hari 

6. Ade Biyan Sacroja Kebumen, 14-08-2004 11 Tahun 5 Bulan 0 Hari 

7. Ade Ridho Pamungkas Kebumen, 05-02-2004 11 Tahun 11 Bulan 9 Hari 

8. Aldo Krisna Satria Kebumen, 12-02-2004 11 Tahun 11 Bulan 2 Hari 

9. Dafa Nabil Hasain Kebumen, 04-09-2004 11 Tahun 4 Bulan 10 Hari 

10. Fadilah Dwi Saputra Kebumen, 12-02-2004 11 Tahun 11 Bulan 2 Hari 

11. Fahri Syarifudin Kebumen, 04-12-2004 11 Tahun 1 Bulan 10 Hari 

12. Gilang Fatur Rahman Kebumen, 08-09-2004 11 Tahun 4 Bulan 6 Hari 

13. Gita Kurnia Ningsih Kebumen, 10-06-2004 11 Tahun 7 Bulan 4 Hari 

14. Hafit Nur Kholis Kebumen, 16-02-2005 10 Tahun 10 Bulan 29 Hari 

15. Hendra Sukmana Kebumen, 29-09-2004 11 Tahun 3 Bulan 16 Hari 

16. Herda Abdul Muit Kebumen, 12-06-2004 11 Tahun 7 Bulan 2 Hari 

17. Salsa Cahya Kebumen, 25-08-2004 11 Tahun 4 Bulan 20 Hari 

18. Catur Wahyudi Kebumen, 28-06-2004 11 Tahun 6 Bulan 17 Hari 

19. Indro Saputra Kebumen, 03-10-2004 11 Tahun 3 Bulan 11 Hari 

20. Joni Andri Kebumen, 19-01-2004 11 Tahun 11 Bulan 26 Hari 

21. Ayu Sindi Alfani Kebumen, 09-05-2004 11 Tahun 8 Bulan 5 Hari 

22. Hanif Ramadhani Kebumen, 21-10-2004 11 Tahun 2 Bulan 24 Hari 

23. Pipit Yuliana Kebumen, 06-01-2004 12 Tahun 0 Bulan 8 Hari 

24. Adit Saputra Kebumen, 05-02-2004 11 Tahun 11 Bulan 9 Hari 

25. Amelia Febrianti Kebumen, 10-02-2004 11 Tahun 11 Bulan 4 Hari 
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Lampiran 5.  T-Skor Tes Penilaian Short Pass dari Petunjuk Pelaksanaa Tes 

Keterampilan Sepakbola Usia 10-12 Tahun Pusat Pengembangan Kualitas 

Jasmani 
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Keterangan: Setiap hasil tendangan bola masuk ditambah 1 (n+1) 
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Lampiran 6. Blanko Penilaian/Tes Short Pass 

No Subjek 

Hasil 
Jumlah 

T-Skor 

Klasifi 

kasi 
Keterangan Wak

tu 

T-

Skor 

Bola 

Masuk 

T-

Skor 

1. AT       Skor diperoleh nilai 

waktu ditambah 

bola masuk 
2. LP       

3. RP       

4. RC       

5. RA       

6. AB       

7. AR       

8. AK       

9. DN       

10. FD       

11. FS       

12. GF       

13. GK       

14. HN       

15. HS       

16. HA       

17. SC       

18. CW       

19. IS       

20. JA       

21. AS       

22. HR       

23. PY       

24. AS       

25. AF       
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Lampiran 7.  Rekapitulasi Hasil Tes Short Pass Siswa Kelas V SD Negeri Bonosari 

No Subjek 

Hasil 
Jumlah 

T-Skor 
Klasifikasi 

Waktu 
T-

Skor 

Bola 

Masuk 

T-

Skor 

1 AT 10,12 53 3 55 108 Baik 

2 LP 10,12 53 1 34 87 Sedang 

3 RP 10,80 49 3 55 104 Baik 

4 RC 08,80 59 2 45 104 Baik 

5 RA 08,60 60 3 55 115 Baik 

6 AB 10,40 51 2 45 96 Sedang 

7 AR 08,55 61 1 34 95 Sedang 

8 AK 09,30 57 1 34 91 Sedang 

9 DN 08,25 62 1 34 96 Sedang 

10 FD 08,80 59 2 45 104 Baik 

11 FS 07,90 64 1 34 98 Sedang 

12 GF 09,40 56 2 45 101 Sedang 

13 GK 09,25 57 2 45 102 Sedang 

14 HN 10,00 53 1 34 87 Sedang 

15 HS 10,22 52 1 34 86 Sedang 

16 HA 09,40 56 1 34 90 Sedang 

17 SC 10,65 50 1 34 84 Kurang 

18 CW 07,75 65 2 45 110 Baik 

19 IS 08,15 63 2 45 108 Baik 

20 JA 09,20 57 3 55 112 Baik 

21 AS 08,10 63 1 34 97 Sedang 

22 HR 08,35 62 1 34 96 Sedang 

23 PY 09,10 58 3 55 113 Baik 

24 AS 09,40 56 3 55 111 Baik 

25 AF 09,00 58 1 34 92 Sedang 

Nilai Maksimum 115   

Nilai Minimum 84   

Mean 99,48   

Standar Deviasi 9,252   

Median 98,00   

Modus 104   
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Lampiran 8. Foto Pengambilan Data 

 

 

 

Gambar 1. Profil SD Negeri Bonosari 

 

 

 

Gambar 2. Lapangan Tes Short Pass 
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Gambar 3. Kegiatan Pendahuluan 

 

 

 

Gambar 4. Kegiatan Pemanasan 
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Gambar 5. Guru Menjelaskan Tata Urutan Tes Short Pass 

 

 

 

Gambar 6. Tes Short Pass Siswa Laki-Laki 
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Gambar 7. Tes Short Pass Siswa Perempuan 

  

 

 
Gambar 8. Kegiatan Penutup 


