Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Universitas Negeri Yogyakarta

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat : JI. Kolombo No.l1 Yogyakarta, Telp.(0274) 513092 psw 255

Nomor : 541/UN.34.16/PP/2015.

10 September 2015.
Lamp 1 Eks.
Hal : Permohonan Jjin Penelitian.
Yth : Ka. Bappeda Kab. Kebumen

J1. Veteran No.2 Kebumen

Dengan hormat, disampaikan bahwa untuk keperluan penelitian dalam rangka penulisan
tugas akhir skripsi, kami mohon berkenan Bapak/Ibu/Saudara untuk memberikan ijin
penelitian bagi mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta :

Nama : Dedy Kurniawan Wahyu Eko Nugroho.
NIM : 12604227098.
Program Studi . PGSD Penjas.

Penelitian akan dilaksanakan pada :

Waktu . September s.d Desember 2015.
Tempat/obyek : SD Negeri Bonosari.
Judul Skripsi : Tingkat Keterampilan Short Pass Siswa Kelas V di SD Negeri

Bonosari Kecamatan Sempor Kabupaten Kebumen Tahun 2015.
Demikian surat ijin penelitian ini dibuat agar yang berkepentingan maklum, serta

dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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1s Agus Sudarko, M.S.
0824 198601 1 001

Tembusan : SR
1. Kepala Sekolah SD N Bonosari.

2. Kaprodi PGSD Penjas.

3. Pembimbing TAS.

4. Mahasiswa ybs.
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Kepala BAPPEDA Kabupaten Kebumen

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
( BAPPEDA )
JI. Veteran No. 2 Telp/Fax. (0287) 381570, Kebumen - 54311

Kebumen, 06 November 201!

Nomor : 071-1/475/2015
Lampiran :@ - Kepada:
Hal . ljin Penelitian Yth. Kepala SD Negeri Bonosari,
; Kecamatan Sempor
di
Tempat

Menindaklanjuti surat rekomendasi Bupati Kebumen nomor 072/541/2015 tanggal
10 September2015 tentang ljin Penelitian/Survey, maka dengan ini diberitahukan
bahwa pada Instansi/wilayah Saudara akan dilaksanakan penelitian oleh :

1. Nama/NIM . Dedy Kurniawan Wahyu Eko Nugroho /
12604227098

2. Pekerjaan : Mahasiswa PGSD

3. Alamat . Desa Karangpule, Sruweng

4. Penanggung Jawab : Drs Rumpis Agus Sudarko

5. Judul Penelitian . Tingkat Keterampilan Short Pass Siswa Kelas V SD
Negeri Bonosari Kecamatan Sempor Kabupaten
Kebumen tahun 2015

6. Waktu : 6 Nop 2015 s/d 31 Desember 2015

n ki n- ntuan ai berikut :

a. Pelaksanaan survey/penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang
dapat mengganggu kestabilan Pemerintah.

b. Setelah survey/penelitian selesai diharuskan melaporkan hasil-hasilnya kepada
BAPPEDA Kabupaten Kebumen.
Demikian surat ijin ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

A.n. KEPALA BAPPEDA KABUPATEN KEBUMEN
Kabid Litbang Statistik dan Pengendalian,

@

Drs. PAMUNGKAS T. WASANA, M.Si
Pembina
NIP. 19730110 199203 1 001

Tembusan : disampaikan kepada Yth.
1. Yang bersangkutan;
2. Arsip.

Lampiran 3. Surat Keterangan Uji Kalibrasi Stop Watch
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PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS PERINDUSTRIAN, PERDAGANGAN, KOPERASI DAN USAHA KECIL MENENGAH

BALAI METROLOGI

JI. Sisingamangaraja No. 21 Yogyakarta Telp. (0274) 375062, 377303 Fax. (0274) 375062

SERTIFIKAT KALIBRASI
CALIBRATION CERTIFICATE

Nomor: 152/SW-3/1/2016

Number

No. Order : 008855
Diterimatgl : 13 Januari 2016

ALAT
Equipment
Nama Tipe/Model
Name Type/Model ;
o oG YA poisitend -
Daya Baca 3 ; Merek/Buatan
Aochacy 10,01 detik Trade Mark/Manufaktur

: Stopwatch

: Diamond

PEMILIK

Owner
Nama
Name
Alamat
Address

Dedy Kurniawan Wahyu Eko Nugroho

Karangpule Kec. Sruweng Kab. Kebumen

METODE, STANDAR, TELUSURAN
Method, Standard, Traceability

Msggfe : 1SO 4168 (1976) Time Measurement Instrument

Standar | .
Standard . Casio HS-80TW.IDF

bisasein | : Ke satuan SI melalui LK-045 IDN
raceability

TANGGAL DIKALIBRASI A :

Date of Calibrated : 13 Januari 2016
LOKASI KALIBRASI : :
oSt b . Balai Metrologi Yogyakarta

KONDISI LINGKUNGAN KALIBRASI - Suhu: 30°C + 2°C ; Kelembaban : 55% + 10%
Environment condition of calibration
HASIL

Result Lihat sebaliknya

Halaman 1 dari 2 Halaman FBM.22-02.T

DILARANG MENGGANDAKAN SEBAGIAN ATAU SELURUHNYA ISI DARI SERTIFIKAT INI TANPA SEIZIN KEPALA BALAI METROLOGI YOGYAKARTA
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HASIL KALIBRASI

RESULT OF CALIBRATION
I. DATA KALIBRASI
Calibration data
1. Referensi : Dedy Kurniawan Wahyu Eko Nugroho
2. Dikalibrasi oleh : Sukardjono  NIP. 19591010.198203.1.023
Calibrated by
Il. HASIL KALIBRASI i
Result of Calibration
: Nilai
Nominal
(menit) Se(br:rel:irtr;ya
00,01'00"00 | 00,01'00"02
00,05'00"00 | 00,05'00"04
00,10'00"00 | 00,10'00"03
00,15'00"00 | 00,15'00"03
00,30'00"00 | 00,30'00"02
00,59'00"00 | 00,59'00"04

Halaman 2 dari 2 Halaman

Kepala Seksi Te
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Gono, SE, MM
NIP.19610807.198202.1.007
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Lampiran 4. Daftar Siswa Kelas VV SD Negeri Bonosari Usia 10-12 Tahun

No Nama Siswa Tempat Tanggal Lahir Usia

1. | Ajun Trio Sohiful Kebumen, 28-07-2004 | 11 Tahun 5 Bulan 17 Hari
2. | Linda Puspita Sari Kebumen, 01-03-2004 | 11 Tahun 10 Bulan 13 Hari
3. | Rendi Purnomo Kebumen, 26-05-2004 | 11 Tahun 7 Bulan 19 Hari
4. | Rifki Choirul Adam Kebumen, 13-04-2004 | 11 Tahun 9 Bulan 1 Hari

5. | Romi Adi Kurniawan Kebumen, 31-01-2004 | 11 Tahun 11 Bulan 14 Hari
6. | Ade Biyan Sacroja Kebumen, 14-08-2004 | 11 Tahun 5 Bulan 0 Hari

7. | Ade Ridho Pamungkas | Kebumen, 05-02-2004 | 11 Tahun 11 Bulan 9 Hari
8. | Aldo Krisna Satria Kebumen, 12-02-2004 | 11 Tahun 11 Bulan 2 Hari
9. | Dafa Nabil Hasain Kebumen, 04-09-2004 | 11 Tahun 4 Bulan 10 Hari
10. | Fadilah Dwi Saputra Kebumen, 12-02-2004 | 11 Tahun 11 Bulan 2 Hari
11. | Fahri Syarifudin Kebumen, 04-12-2004 | 11 Tahun 1 Bulan 10 Hari
12. | Gilang Fatur Rahman Kebumen, 08-09-2004 | 11 Tahun 4 Bulan 6 Hari
13. | Gita Kurnia Ningsih Kebumen, 10-06-2004 | 11 Tahun 7 Bulan 4 Hari
14. | Hafit Nur Kholis Kebumen, 16-02-2005 | 10 Tahun 10 Bulan 29 Hari
15. | Hendra Sukmana Kebumen, 29-09-2004 | 11 Tahun 3 Bulan 16 Hari
16. | Herda Abdul Muit Kebumen, 12-06-2004 | 11 Tahun 7 Bulan 2 Hari
17. | Salsa Cahya Kebumen, 25-08-2004 | 11 Tahun 4 Bulan 20 Hari
18. | Catur Wahyudi Kebumen, 28-06-2004 | 11 Tahun 6 Bulan 17 Hari
19. | Indro Saputra Kebumen, 03-10-2004 | 11 Tahun 3 Bulan 11 Hari
20. | Joni Andri Kebumen, 19-01-2004 | 11 Tahun 11 Bulan 26 Hari
21. | Ayu Sindi Alfani Kebumen, 09-05-2004 | 11 Tahun 8 Bulan 5 Hari
22. | Hanif Ramadhani Kebumen, 21-10-2004 | 11 Tahun 2 Bulan 24 Hari
23. | Pipit Yuliana Kebumen, 06-01-2004 | 12 Tahun 0 Bulan 8 Hari
24. | Adit Saputra Kebumen, 05-02-2004 | 11 Tahun 11 Bulan 9 Hari
25. | Amelia Febrianti Kebumen, 10-02-2004 | 11 Tahun 11 Bulan 4 Hari
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Lampiran 5. T-Skor Tes Penilaian Short Pass dari Petunjuk Pelaksanaa Tes
Keterampilan Sepakbola Usia 10-12 Tahun Pusat Pengembangan Kualitas
Jasmani

2. Tes Short Pass
1) Tes Short Pass (Waktu)
Transformasi skor tes kedalam T-Skor dan
norma penilaian butir Tes

T- skor T- skor
: Shastoss Short Pass EilIPEGlES Short Pass
Test Test Test Test
3.00. 90 11.30 46
.00 84 1150 + 45
7.09 68 11.70 44
732 s 6] 11.81 43
7.69 65 12.00 42
7.89 64 12.20 41
8.11 63 1242 40
8.30 62 12.47 39
8.46 o 12.70 28
8.68 60 13.03 37
8.81 © 59 13.20 36
9.06 58 15.40 35
9.21 57 15.59 34
9.44 56 13.60 33
9.62 o 13.80 32
- 9.80 54 14.09 37
110.00 3 14.20 30
10.15 52 14.40 20
10.38 51 14.60 25
10,57 50 15.20 25
10.74 49 15.70 17
10.92 48 ¢_16.1O 20
1112 a7 19 78 1
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2) Tes Short Pass (Bola Masuk)
Transformasi tes kedalam T-Skor

Short Pass Test T-Skor Short Pass Test

5 77
4 66
3 55
2 45
1 34

Keterangan: Setiap hasil tendangan bola masuk ditambah 1 (n+1)

Norma Penilaian test short pass ( T-SKOR WAKTU
+T-SKOR BOLA MASUK)

No Klasifikasi T-skor
Baik sekali > 124
Baik 104-123
Sedang  85-103
Kurang 65 - 84
Kurang sekali <64

DN bW N —
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Lampiran 6. Blanko Penilaian/Tes Short Pass

: Hasil Jumlah | Klasifi
No Subjek Wak | T- Bola | T- T-Skor | Kkasi Keterangan
tu | Skor | Masuk | Skor
1. | AT Skor diperoleh nilai
2. | LP waktu ditambah
3. |RP bola masuk
4, | RC
5 | RA
6. | AB
7. | AR
8. | AK
9. |DN
10. | FD
11. | FS
12. | GF
13. | GK
14. | HN
15. | HS
16. | HA
17. | SC
18. | CW
19. | IS
20. | JA
21. | AS
22. | HR
23. | PY
24. | AS
25. | AF
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Lampiran 7. Rekapitulasi Hasil Tes Short Pass Siswa Kelas VV SD Negeri Bonosari

Hasil
No |  Subjek T | Bola | T |2umlah b asifikasi
Waktu T-Skor
Skor | Masuk | Skor

1 | AT 10,12 | 53 3 55 108 | Baik

2 |LP 10,12 | 53 1 34 87 Sedang
3 |RP 10,80 | 49 3 55 104 | Baik

4 |RC 08,80 | 59 2 45 104 | Baik

5 |RA 08,60 | 60 3 55 115 | Baik

6 | AB 10,40 | 51 2 45 96 Sedang
7 | AR 08,55 | 61 1 34 95 Sedang
8 | AK 09,30 | 57 1 34 91 Sedang
9 |DN 08,25 | 62 1 34 96 Sedang
10 | FD 08,80 | 59 2 45 104 | Baik
11 | FS 07,90 | 64 1 34 98 Sedang
12 | GF 09,40 | 56 2 45 101 | Sedang
13 | GK 09,25 | 57 2 45 102 | Sedang
14 | HN 10,00 | 53 1 34 87 Sedang
15 | HS 10,22 | 52 1 34 86 Sedang
16 | HA 09,40 | 56 1 34 90 Sedang
17 | SC 10,65 | 50 1 34 84 Kurang
18 | CW 07,75 | 65 2 45 110 | Baik
19 | IS 08,15 | 63 2 45 108 | Baik
20 | JA 09,20 | 57 3 55 112 | Baik
21 | AS 08,10 | 63 1 34 97 Sedang
22 |HR 08,35 | 62 1 34 96 Sedang
23 | PY 09,10 | 58 3 55 113 | Baik
24 | AS 09,40 | 56 3 55 111 | Baik
25 | AF 09,00 | 58 1 34 92 Sedang
Nilai Maksimum 115
Nilai Minimum 84
Mean 99,48
Standar Deviasi 9,252
Median 98,00
Modus 104
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Lampiran 8. Foto Pengambilan Data

Gambar 2. Lapangan Tes Short Pass
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Gambar 4. Kegiatan Pemanasan
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Gambar 6. Tes Short Pass Siswa Laki-Laki
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Gambar 8. Kegiatan Penutup
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