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ABSTRAK 

 

PPL merupakan mata kuliah wajib yang harus ditempuh mahasiswa S1 

program kependidikan yang bertujuan untuk melatih dan mengembangkan 

kompetensi keguruan atau kependidikan, meningkatkan kemampuan mahasiswa 

untuk menerapkan ilmu pengetahuan dan ketrampilan yang telah dikuasai secara 

inter disipliner ke dalam kehidupan nyata di sekolah atau lembaga pendidikan 

dan memberikan kesempatan kepada mahasiswa untuk mengenal, mempelajari, 

menghayati permasalahan sekolah atau lembaga.  

Metode yang digunakan diantaranya observasi pra PPL, pengadaan 

kuliah pengajaran mikro/micro teaching, penyusunan rancangan program, 

pembekalan oleh DPL PPL, persiapan mengajar dengan konsultasi guru 

pembimbing, memberikan materi gambar bentuk dalam KBM, pelaksanaan 

program dan monitoring oleh DPL PPL dan penyusunan laporan PPL. 

Kesimpulannya, secara khusus dalam pelaksanaan PPL di SMP Negeri 2 

Gamping, Sleman yang mempunyai program Penjas merupakan pengalaman 

yang menantang, dimana setiap siswa mempunyai karakter unik dan kebiasaan 

yang berbeda dengan kondisi di sekolah umum lainnya. Sehingga membutuhkan 

perlakuan dan cara pengajaran yang berbeda pula. Secara umum PPL dapat 

menambah pemahaman dan penghayatan mahasiswa tentang proses pendidikan 

dan pembelajaran di sekolah atau lembaga sedangkan dalam praktik mengajar 

merupakan pengalaman langsung sebagai bekal ketika terjun ke dunia pendidikan 

nantinya.  
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