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PROGRAM PPL PJKR  
 

 
No  

 
Program/Kegiatan 

 
Jumlah jam per minggu 

Jumlah 
jam 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI  
ProgamstudiPendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

1 Pengadaan RPP             

 a. Persiapan     1  1  1   3 

 b. Pelaksanaan     6  3  3   12 

 c. Evaluasi dan tindak lanjut     1  1  1   3 

2 Observasi Kelas    3        3 

3 Upacara bendera     0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5  3 

4 Konsultasi dengan guru pembimbing     2  2  2   6 

5 Koordinasi dengan koordinator PPL    2        2 

6 Konsultasi dengan dosen pembimbing        2  2  4 
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7 Praktik Mengajar             

 a. Persiapan     2 2 2 2 2 2  12 

 b. Pelaksanaan     16 10 20 20 20 18  104 

 c. Evaluasi dan tindak lanjut     1 2 2 2 2 2  11 

8 Piket     10 10 10 10 10 10  60 

9 HUT Espero dan peringatan HUT RI      15      15 

10 HAORNAS             

11 Jum’at Sehat           2  2 

12 MOPD   5         5 

13 Pesantren Kilat   15         15 

14 Penyusunan Laporan PPL             

 a. Persiapan          2  2 

 b. Pelaksanaan          10  10 

 c. Evaluasi dan tindak lanjut          2  2 

JUMLAH  JAM PPL 274 
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Klaten, 17 September 2014 

 Mengetahui:    

Dosen  
Pembimbing Lapangan 

 
 
 
 

Drs. Jaka Sunardi, M.Kes. 
NIP. 19610731 199001 1 001 

       Guru Pembimbing  
 
 
 
 
 

Suripto, S.Pd. 
NIP. 19570614 198103 1 011 

 Mahasiswa PPL, 
 
 
 
 
 

Gazali Abas Adnan 
NIM. 11601244089 


