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BAB III 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah melaksanakan kegiatan Praktik Pengalaman Lapangan ( PPL ) di SD 

Negeri Mlati 1 maka secara umum dapat diperoleh kesimpulan, yaitu : 

1. Kegiatan PPL telah terencana dan terlaksana dengan baik. Hal ini 

dikarenakan adanya dukungan dari dosen pembimbing, kepala sekolah 

SD Negeri Mlati 1, koordinator PPL SD Negeri Mlati 1, guru 

pembimbing, guru kelas, karyawan serta siswa SD Negeri Mlati 1. 

2. Dukungan dan motivasi dari pihak-pihak yang telah tersebut di atas, atas 

kepercayaannya kepada praktikan untuk berkreasi dalam menentukan 

metode dan pembuatan media pembelajaran. 

3. Komunikasi merupakan hal yang penting, dengan guru, karyawan, dan 

siswa agar proses pembelajaran berjalan dengan lancar dan demi 

tercapainya tujuan pembelajaran. 

4. Seorang guru PJOK harus menguasai materi yang akan diajarkan 

keesokan harinya. Mental, penampilan dan kepribadian juga perlu 

diperhatikan. 

5. Tugas guru PJOK bukan hanya mengajar, tetapi juga mendidik dan 

melatih siswa tentang bagaimana mengerti dan menjaga dunia. 

6. Kegiatan PPL merupakan sarana belajar bagi praktikan untuk menjadi 

guru PJOK yang profesional ke depannya dan memiliki loyalitas yang 

tinggi kepada profesi dan instansinya serta pat dmemajukkan dunia 

Olahraga Nasional. 

7. Profesi guru PJOK merupakan profesi yang membanggakan. Guru PJOK 

merupakan seorang penentu di lapangan dan guru PJOK memiliki 

kekuatan yang luar biasa untuk membangun tunas-tunas bangsa untuk 

mengibarkna bendera merah putih di panggung Internasional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 

 

B. Saran 

Ada beberapa hal yang perlu diperhatikan oleh pihak yang bersangkutan berdasarkan 

hasil pengamatan praktikan selama melaksanakan Praktek Pengalaman Lapangan (PPL), 

antara lain : 

1. Bagi Uiversitas Negeri Yogyakarta 

a) Koordinasi yang baik perlu ditingkatkan untuk dapat menyelenggarakan 

program PPL lebih baik lagi. 

b) Penyampaian dan sosialisasi informasi terkait program PPL harus lebih 

diperhatikan lagi, agar dapat sampai ke mahasiswa calon pelaksana PPL. 

c) Peningkatan kualitas pembelajaran, penanaman nilai-nilai karakter serta 

perbaikan manajemen perlu dilakukan sehingga dapat menghasilkan lulusan 

yang lebih berkualitas. 

2. Bagi pihak SD N Mlati 1  

a) Pemanfaatan seoptimal mungkin sarana yang ada di sekolah, terutama alat-alat 

olahraga. Hal tersebut bemanfaat untuk meningkatkan mutu pembelajaran di 

sekolah. 

b) Peningkatan komunikasi dan koordinasi antar pihak sekolah dengan mahasiswa 

PPL agar tercipta suasana yang kondusif dalam pelaksanaan PPL. 

c) Agar mempertahankan dan meningkatkan kedisiplinan, sehingga kredibilitas SD 

N mlati 1 semakin meningkat di masa mendatang.. 

d) Menjaga dan meningkatkan prestasi yang sudah didapatkan, baik yang bersifat 

akademik maupun non akademik. 

e) Memberikan bimbingan lebih mendalam dan juga mendukung kegiatan yang 

dilaksanakan oleh tim PPL. Sehingga kegiatan berjalan dengan lancar. 

3. Bagi mahasiswa PPL yang akan datang 

a) Mahasiswa PPL harus mempersiapkan kegiatan belajar mengajar dengan baik 

meliputi persiapan materi, perangkat pembelajaran, dan juga dari diri pribadi 

mahasiswa. 

b) Hendaknya mahasiswa selalu menjaga sikap dan tingkah laku selama berada di 

dalam kelas maupun di dalam lingkungan sekolah 

c) Hendaknya mahasiswa PPL memanfaatkan waktu dengan efektif dan efisien 

mungkin untuk mendapatkan pengetahuan dan pengalaman mengajar, serta 

Jangan segan untuk berkonsultasi dengan Dosen Pembimbing Lapangan atau 

dengan Koordinator PPL jika ada permasalahan yang belum dapat diselesaikan. 
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