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ABSTRAK 

 

 

Praktik Pengalaman Lapangan ( PPL ) merupakan mata kuliah intrakurikuler 

yang bersifat aplikatif dan terpadu dari seluruh pengalaman belajar sebelumnya ke 

dalam program pelatihan untuk menyiapkan mahasiswa agar menguasai kemampuan 

keguruan sebagai persyaratan pembentukan profesinya, sehingga dapat 

mengembangkan  tugas dan tanggung jawab sebagai calon guru pendidikan jasmani 

di Sekolah Dasar. Tujuan dari PPL adalah untuk menyiapkan mahasiswa agar 

memiliki nilai sikap, pengetahuan dan ketrampilan yang professional sebagai guru 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Sekolah Dasar ( SD ). 

Penyerahan mahasiswa PPL sejumlah lima (5) orang, terdiri dari 3 laki-laki 

dan 2 perempuan dilaksanakan pada hari Rabu tanggal 25 Pebruari 2014 dan 

diterima kepala sekolah SD Negeri Sidomulyo. PPL dimulai dari tanggal 2 Juli 2014 

sampai dengan 17 September 2014, yang pelaksanaannya meliputi observasi 

lingkungan sekolah, observasi proses pembelajaran, menyusun persiapan mengajar 

dan praktek mengajar. Praktek mengajar menggunakan Kurikulum 2013 bagi kelas : 

I, II, IV dan V serta Kurikulum KTSP bagi kelas III dan VI. 

Kegiatan PPl ini, dapat kami praktikan sebanyak delapan (8) kali. Kami dapat 

melihat kenyataan dan mengetahui dengan jelas apa yang akan kami hadapi di 

Sekolah Dasar serta sebagai bekal kami menjadi seorang guru Penjas. Guru dan 

karyawan SD Negeri Sidomulyo merespon positif atas kegiatan PPL ini. Mereka 

berharap mudah-mudah ditahun yang akan datang masih diberi kesempatan untuk 

kegiatan PPL Universitas Negeri Yogyakarta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


