BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasar hasil penelitian yang disajikan dapat disimpulkan bahwa telah tersusun model kartu karakter kebugaran jasmani yang dapat dijadikan sebagai media pembelajaran pendidikan jasmani. Hal ini dapat diketahui dari hasil penilaian para ahli yang terkait, guru sebagai pengguna serta siswa yang menyatakan bahwa media yang disusun layak untuk dijasikan sebagai media pembelajaran dalam pendidikan jasmani terutama dalam materi pendidikan kebugaran jasmani.

B. Saran
Ada beberapa hal yang bisa disarankan oleh peneliti terutama bagi pengguna yaitu guru. Dalam penelitian ini media yang dikembanhkan hanya berkaitan dengan materi pendidikan kebugaran jasmani kelas III, sehingga apabila guru akan mencoba menggunakan media ini sebagai pengantar bagi materi lain untuk disampaikan dalam pemanasan ataupun materi kebugaran jasmani dengan tingkatan kelas lebih rendah atau tinggi masih perlu pencermatan untuk implementasinya. Demikian pula halnya dengan model aktivitas yang dapat dilakukan dengan model tersebut termasuk variasinya perlu mendapatkan perhatian. Sedangkan faktor penilaian aspek karakter juga dirasa tidak kalah penting untuk dijadikan sebagai bahan pengembangan pada penelitian berikutnya.
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