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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas limpahan 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga pelaksanaan kegiatan PPL yang tercantum dalam 

laporan kegiatan PPL ini dapat terselesaikan dengan baik. 

Penyusunan laporan ini dibuat sebagai bukti pertanggungjawaban atas 

pelaksanaan kegiatan PPL dan merupakan pendeskripsian kegiatan yang kami 

laksanakan selama kegiatan PPL berlangsung. 

 Kami menyadari bahwa kegiatan PPL tidak akan berjalan dengan baik tanpa 

bantuan, bimbingan dan pengarahan serta kerja sama dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu, pada kesempatan ini kami menyampaikan terima kasih kepada : 

 

1. Ibu V. Asih Sulanjari, S.Pd, selaku Kepala SD N SINDUADI 2 Mlati Sleman 

Yogyakarta atas dukungannya selama kegiatan PPL. 

2. Bapak Mukidi S. Pd. Selaku koordinator PPL SD N Sinduadi 2 yang telah 

memberikan motivasi dan dukungannya kepada mahasiswa PPL UNY  2015 

3. Bapak Triyono, S .Pd. Jas. selaku Guru Pembimbing PPL SD N SINDUADI 2 

Yogyakarta atas kerjasama, bantuan, bimbingan dan perhatiannya kepada tim 

mahasiswa PPL. 

4. Drs. Sudardiyono, M.Pd selaku Dosen Pembimbing Lapangan PPL yang telah 

dengan sabar membimbing dan membantu tim PPL selama melaksanakan 

kegiatan PPL. 

5. Seluruh Bapak/ Ibu Guru, staf karyawan SD N SINDUADI 2 yang telah 

menerima dan membantu  kelancaran penulis dalam melaksanakan program PPL 

6. Seluruh siswa-siswi yang telah memberi kesempatan kepada kami untuk 

mengabdikan diri menjadi rekan belajar, terima kasih atas suasana canda,tawa dan 

keakraban yang kalian ciptakan selama ini 

7. Seluruh Tim PPL SD N SINDUADI 2 2015 atas dorongan, semangat, inspirasi 

keakraban, kekeluargaan kerja sama, tawa, canda, persahabatan, kebersamaan, 

suka duka serta kenangan yang tertuang dalam 5 minggu yang telah menjadi 

momentum tak terhingga sehingga pelaksanaan PPL berjalan dengan baik. 

8. Semua pihak dan masyarakat sekitar yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu 

yang telah memberikan bantuan, saran dan kritik yang berguna sehingga 

penyusunan laporan ini dapat terselesaikan dengan lancar. 

 

 

 



iv 

 

 

Kami menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan laporan 

ini, untuk itu kami mohon kelak dalam melaksanakan PPL laporan ini dapat menjadi 

sebuah referensi. Akhirnya semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi semua pihak 

yang membutuhkan khususnya penulis. 

 

     

 
Yogyakarta, 12   September  2015 

Penulis, 

 

 

Dwi Jarwanto 

12604221006 
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b. Alokasi waktu pelaksanaan program sangat perlu dikonsultasikan dengan 

pihak yang terkait. Dan perlu dipastikan dengan tepat agar selama proses 

PPL berlangsung tidak menggangu kegiatan belajar-mengajar siswa. 

c. Saat PPL berlangsung perlu adanya koordinasi dengan pihak sekolah, 

terutama dengan adanya program ekstrakurikuler  yang juga ditujukan 

kepada siswa. 

d. Kerja sama antar tim PPL perlu dipupuk sedini mungkin. Pasalnya setiap 

kegiatan yang dilaksanakan oleh banyak orang dimungkinkan terjadi 

kesalahpahaman yang timbul dalam tim tersebut. Kekompakan antar tim 

menentukan berlangsungnya suatu kegiatan. 

e. Dalam proses evaluasi suatu kegiatan  tidak hanya membahas 

permasalahan yang timbul dalam  kegiatan yang terkait saja. Namun perlu 

juga diberikan suatu solusi atas permasalahan yang terjadi. 

 

2. Bagi Sekolah 

a. Sarana dan prasarana yang sudah ada, hendaknya dapat dimanfaatkan 

dengan lebih efektif. 

b. Sekolah perlu mempertahankan pembinaan iman dan takwa serta 

penanaman tata krama warga sekolah khususnya siswa yang selama ini 

sudah berjalan sangat bagus.  

c. Kegiatan belajar mengajar  maupun pembinaan minat dan bakat siswa 

hendaknya lebih ditingkatkan lagi agar prestasi yang selama ini diraih bisa 

terus dipertahankan. 

3. Bagi Unit Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) 

a. Hendaknya lebih bijak lagi dalam menempatkan mahasiswa dengan 

variasi jurusan yang lebih lengkap di sekolah-sekolah, sehingga 

mahasiswa akan lebih banyak memiliki variasi pengadaan program untuk 

PPL dan melakukan perhitungan dan kajian dalam menenukan waktu dan 

sistem pengadaan PPL. 

b. Pembekalan kegiatan PPL dan sosialisasi ketentuan yang harus 

dilaksanakan oleh mahasiswa dan sekolah hendaknya dikemas lebih baik 

lagi agar tidak terjadi simpang siur informasi yang menjadikan pihak 

mahasiswa dan sekolah menjadi kebingungan di tengah-tengah 

pelaksanaan PPL. 

 



LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN 

PRAKTIK PENGALAMAN LAPANGAN  2015 

SD N SINDUADI 2 

Alamat: Kutu Patran, Sinduadi, Mlati, Sleman, Yogyakarta. 

 

 

NAMA SEKOLAH  : SD N SINDUADI  2     NAMA MAHASISWA  : Dwi Jarwanto 

ALAMAT SEKOLAH : KUTU PATRAN, SINDUADI ,   NIM    :12604221006 

 MLATI, SLEMAN, YOGYAKARTA  FAK/JUR/PRODI  : FIK / PGSD PENJASKES 

GURU PEMBIMBING : TRIYONO, S. Pd.Jas    DOSEN PEMBIMBING  :  SUDARDIYONO, M. Pd 

 

MINGGU KE-1 

No

. 

Hari/ 

Tanggal 

Materi Kegiatan Hasil Hambatan Solusi 

1 

 

Senin, 10 

Agustus 2015 

 

 

 

Upacara Bendera 

 

 

Dilaksanakan upacara bendera diikuti oleh seluruh 

bapak/ibu guru, siswa dan mahasiswa PPL 

- 

 

 

- 

 

 

Penyerahan PPL 

 

Dosen pamong menerjunkan mahasiswa PPL 

kesekolah sejumlah 13 Mahasiswa 

 

 

 

 

tukmahasiswa 



3 Rabu, 19 

Agustus 

2015 

Apel pagi Dilaksanakan apel pagi diikuti oleh seluruh 

bapak/ibu guru, siswa dan mahasiswa PPL 

  

Persiapan 

Pembelajaran Pend. 

Jasmani olahraga dan 

kesehatan 

Meminta materi pembelajaran, mencari sumber 

belajar , Pembuatan RPP , konsultasi RPP 

 

  

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

Kamis, 20 

Agustus 

2015 

 

 

Apel pagi Dilaksanakan apel pagi diikuti oleh seluruh 

bapak/ibu guru, siswa dan mahasiswa PPL 

  

Pengukuran Tinggi 

badan dan berat badan 

Pengukuran tinggi badan dan berat badan siswa 

siswi SD Sinduadi 2 

Sebagian siswa tidak 

masuk sekolah  

Mengukur tinggi badan dan 

berat badan di lain waktu 

 

Pembelajaran 

Pendidikan penjaskes 

Materi pembelajaran pengenalan gerak dasar 

melempar dan menangkap 

  

Pramuka  Membina pramuka kelas 3 dan 4  (gabung) dengan 

materi sandi morse 

Siswa sebagian sulit 

diatur 

Diberi perlakuan khusus 

dengan diberi tugas yang 

lebih dari yang lain 

5 

 

Jum’at, 21 

Agustus 

2015 

Apel pagi Dilaksanakan apel pagi diikuti oleh seluruh 

bapak/ibu guru, siswa dan mahasiswa PPL 

Guru pembina apel 

pagi berhalangan 

hadir 

Digantikan oleh bapak/ibu 

guru lainnya 
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PRAKTIK PENGALAMAN LAPANGAN  2015 

SD N SINDUADI 2 

Alamat: KutuPatranSinduadi, Mlati, Sleman, Yogyakarta. 

 

 

NAMA SEKOLAH  : SD N SINDUADI  2     NAMA MAHASISWA  : Dwi Jarwanto 

ALAMAT SEKOLAH : KUTU PATRAN, SINDUADI ,   NIM    :12604221006 

 MLATI, SLEMAN, YOGYAKARTA  FAK/JUR/PRODI  : FIK / PGSD PENJASKES 

GURU PEMBIMBING : TRIYONO, S. Pd.Jas    DOSEN PEMBIMBING  :  SUDARDIYONO, M. Pd 

 

MINGGU KE-4 

No. Hari/Tangg

al 

MateriKegiatan Hasil Hambatan Solusi 

1 

 

 

 

Senin, 31 

Agustus 

2015 

 

Upacara  Bendera 

 

 

 

Dilaksanakan upacara  diikuti oleh 

seluruh bapak/ibu guru, siswa dan 

mahasiswa PPL  

 

Dalam berbaris 

terkadang siswa harus 

di arahkan terlebih 

dahulu 

Memberi perhatian khusus 

pada siswa yang belum 

dapat berbaris dengan benar 

F 02 

Untukmahasiswa 



 

 

 

 

Penanaman Apotik 

Hidup 

 

 

 

 

 

Persiapan Mengajar 

Pembuatan anjang-anjang / tiang rambat 

untuk beberapa tanaman apotik hidup 

yang merambat, seperti : binahong dan 

sirih.  

Kemudian dilakukan pemupukan 

tanaman dengan pupuk organik yaitu 

kotoran kambing 

Konsultasi dengan guru olahraga 

Sulit mencari bahan 

untuk tiang rambat 

Memita beberapa batang 

bambu milik masyarakat 

sekitar sekolah 

2 

 

 

 

 

 

Selasa, 01 

September 

2015 

 

 

 

Apel Pagi Dilaksanakan apel pagi diikuti oleh 

seluruh bapak/ibu guru, siswa dan 

mahasiswa PPL 

  

Penataan 

Perpustakaan 

Pembersihan rak-rak buku model lama, 

dan penataan ulang dengan desai tata 

letak yang baru. Rak buku yang tidak 

digunakan dipindahkan ke gudang. 

Perpusatakaan 

terkesan sempit karna 

terlalu banyak rak 

buku 

Beberapa rak buku yang 

dirasa tidak digunakan 

dipindahkan ke gudang, dan 

dilakuka penataan ulang 

Penandaan Posisi 

Senan/Berbaris 

dengan Cat 

Penandaan/Pengecatan halaman sekolah 

dengan pola tertentu yang ditujukan 

untuk memudahkan siswa berbaris saat 

melakukan senam 

Lapangan kotor oleh 

debu dan pasir 

Di sapu dan dibersihkan 

terlebih dahulu sebelum di 

cat. 



 

LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN 

PRAKTIK PENGALAMAN LAPANGAN  2015 

SD N SINDUADI 2 

Alamat: Kutu Patran, Sinduadi, Mlati, Sleman, Yogyakarta. 

 

 

NAMA SEKOLAH  : SD N SINDUADI  2     NAMA MAHASISWA  : Dwi Jarwanto 

ALAMAT SEKOLAH : KUTU PATRAN, SINDUADI ,   NIM    :12604221006 

 MLATI, SLEMAN, YOGYAKARTA  FAK/JUR/PRODI  : FIK / PGSD PENJASKES 

GURU PEMBIMBING : TRIYONO, S. Pd.Jas    DOSEN PEMBIMBING  :  SUDARDIYONO, M. Pd 

 

MINGGU KE-5 

No. Hari/Tangg

al 

MateriKegiatan Hasil Hambatan Solusi 

1 

 

 

Senin, 07 

September 

2015 

Upacara Bendera 

hari senin 

Dilaksanakan upacara  diikuti oleh 

seluruh bapak/ibu guru, siswa dan 

mahasiswa PPL 

Petugas upacara sudah bertugas dengan 

baik. 

 

Beberapa peserta 

upacara masih terlihat 

ramai sendiri 

Diberikan pengertian dan 

penertiban 

F 02 

Untukmahasiswa 



5 Jum’at, 11 

September 

2015 

 

 

Apel Pagi Dilaksanakan apel pagi diikuti oleh 

seluruh bapak/ibu guru, siswa dan 

mahasiswa PPL 

  

Pembuatan Taman 

Bermain 

Pengecatan tianga gawang dan tiang net 

bola voli mini agar tiang dapat bertahan 

lebih awet. Serta marapikan tanah yang 

masih terlihat menggunduk. 

  

Persiapan Penarikan 

Mahasiswa PPL 

Setiap Mahasiswa yang mendapat tugas 

melaporkan kelancaran tugasnya dalam 

menyusun pra acara perpisana  dan 

penarikan ppl 

  

Piket Harian 

 

Membersihkan ruang sekertariat PPL 

dan menyiapakan minum untuk guru 

dan anggota ppl, mencuci tempat makan 

dan minum setelah dipakai, 

membersihkan ruang sekertariat PPL 

  

6 Sabtu, 12 

September 

2015 

Senam Bersama Dilaksanakan Senam  bersama, rutin 

setiap sabtu sebelum pembelajaran 

dimulai, peserta senam adalah seluruh 

  



siswa, guru dan mahasiswa PPL. Materi 

senam adalah Senam SKJ 2012 dan 

Senam Ayo Bangkit 

Pelatihan Petugas 

Upacara 

Dilaksanakan latihan bersama untuk 

petugas upacara pada hari senin, dengan 

petugas yang telah di tunjuk oleh  guru 

kelas 

  

 

              Sleman, 12 September 2015 

              

Dosen Pembimbing lapangan PPL     Guru Pembimbing      Ketua  

 

 

 

Drs. Sudardiyono, M. Pd     Triyono, S. Pd. Jas.    Fahrudin Suryo D. 

NIP.  19560815 198703 1 001           NIM. 12108244091 

 

 



GURU : KELAS : 1

1 2 3 4 5

1 AGA ADHITYA PRADANA PUTRA

2 AKBAR SIHOBING

3 AYUNDA KINANTI

4 DEWI RATRI ARIFIANTI

5 DIAN OCTVIANI KUSUMAWATI

6 DION KURNIAWAN

7 FANDY IYAG WARDANA

8 GASAKA AGIL NAGASWARA

9 ICHWAN LATIEF ZAINUDDIN

10 LUTHFIANA AMBANG FAJRI

11 MARCO HERUTAMA PRASATYA

12 MAVEL MAULANA SURYA PUTRA

13 RADHITYA SYARAHEL BILLAL ZAKYAN

14 RIFKI ZARKASIH BASRY

15 RISKY AHSAN RAMADHANI

16 SABRINA LAILATU SALAMA

17 SEFIA DEWI KHALUSHA DARYONO

18 SOFI HANIFAH

19 UMI RAHMADANI

NAMA NO

PRESENSI SISWA SD N SINDUADI 2

SEMESTER GASAL

2015/2016

MINGGU KE-
KETERANGAN

SINDUADI, 12 SEPTEMBER  2015
KEPALA SEKOLAH

V. ASIH SULANJARI, S.Pd
NIP.19591222 197912 2 009



GURU : KELAS : 2

1 2 3 4 5

1 IRVAN RISKI HERMANSYAH

2 AFSYAR ALWI AL HASNI

3 AKHMAD AFIF MUWAFFAK 

4 AKHMAD FEBRIANTO

5 ALISA NAFA LIBNA 

6 ANDRA DWI LISTIONO

7 ANINDYA KUSUMA WARDANI

8 AARVA IBNI NUR ROSIQ

9 DAMAI SAFIRA

10 ERLANGGA YUSUF SAPUTRA

11 KHARISMAN ANANDIKA RYAN SYAHPUTRA 

12 MAURELLADYSA GUSTA PUTRI

13 MUCHTI SYAM IQBAL RAMADHAN 

14 OLIVIA WAHYUNUNGTYAS WICAKSONO

15 SALMAN ARDIYANTO

16 SAMUEL GALIH PANGESTU

PRESENSI SISWA SD N SINDUADI 2

SEMESTER GASAL

2015/2016

NO NAMA 
MINGGU KE-

KETERANGAN

SINDUADI, 12 SEPTEMBER  2015
KEPALA SEKOLAH

V. ASIH SULANJARI, S.Pd
NIP.19591222 197912 2 009



GURU : KELAS : 3

1 2 3 4 5

1 ARRAZI SUKMAWATI

2 GHAISANI NUR HAFIFAH NURA'ANI

3 HAFIDS AHMAD AL FARIZI

4 SEPTIANA DWI CAHYO

5 REGHINA AULIA PUTRI

6 RAJWA SALMA ZULFA

7 ZAHRINA AMALIA

PRESENSI SISWA SD N SINDUADI 2

SEMESTER GASAL

2015/2016

NO NAMA 
MINGGU KE-

KETERANGAN

SINDUADI, 12 SEPTEMBER  2015
KEPALA SEKOLAH

V. ASIH SULANJARI, S.Pd
NIP.19591222 197912 2 009



GURU : KELAS : 4

1 2 3 4 5

1 ARGA BAGUS PUTRA ATMAJA

2 DICKY SETYAWAN

3 DWI SAPUTRA INDRI YANTO

4 ERWIN YASFIQ

5 FAUZAN KUSUMA RIFNU

6 FERY ARDIYANTO

7 HANA RISKA YANUARI

8 MUHAMMAD BAGUS PRADITIYA

9 SALSABILA SAVA RAHMADANI

10 SITI ROSIANA RAHMAWATI

11 LATIFAH NUR AINI RAHMAWATI

12 ZAHRINA AMALIA

PRESENSI SISWA SD N SINDUADI 2

SEMESTER GASAL

2015/2016

NO NAMA 
MINGGU KE-

KETERANGAN

SINDUADI, 12 SEPTEMBER  2015
KEPALA SEKOLAH

V. ASIH SULANJARI, S.Pd
NIP.19591222 197912 2 009



GURU : KELAS : 5

1 2 3 4 5

1 KAMALIA NABILA NAFTALIA

2 KURNIAWAN HENDRA S.S.

3 MAWAR SIHOMBING

4 MUH. FATHAN NUGROHO

5 OCTAVIAN SURYAPUTRA

6 PUTRI PUSPITASARI

7 TAUFIK HIDAYAT

8 VAULANDA SUWANDA WAHYU B

9 VALENT YUSUF WICAKSONO

10 WISA PANCAKA

11 RAFI RAHMANDA BASYA

12 NANDANA ARKA FARREL

PRESENSI SISWA SD N SINDUADI 2

SEMESTER GASAL

2015/2016

NO NAMA 
MINGGU KE-

KETERANGAN

SINDUADI, 12 SEPTEMBER  2015
KEPALA SEKOLAH

V. ASIH SULANJARI, S.Pd
NIP.19591222 197912 2 009



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siswa 

B. Inti  

1. Eksplorasi (35 menit) 

- Siswamelakukangerakanmemutar, 

mengayun, 

menekuksesuaidengankemampuan

masing-masing/ 

tidakdibatasisecarabergantiandenga

n aba-aba guru. 

- Guru memberikan gambaran tentang 

meteri dan cara melakkanya. 

 

Menguasai 

konsep 

memutar, 

mengayun, 

menekuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Siswa 

2. Elaborasi  (40 menit) 

1. Siswadisuruhmemutarlengantubuhda

npinggangsecarabergantianmasing-

masingsebanyak3x. 

2. Siswadisuruhmemutarlengantubuhda

npinggangsecarabersama-

samamasing-masingsebanyak3x. 

3. Mencoba mengayun kaki kanan ke 

depan dan kebelakang sebanyak 3x 

lalu ganti kaki kiri. 

4. SelanjutnyaSiswa yang 

disuruhmengayunlengansebanyak3x.  

5. Setelahitusiswamelakukangerakanme

nekuk kaki denganhitungansampaike 

8 dilakukanberulang-ulang. 

6. Peserta didik diperintahkan untuk 

memutar tangan bersamaan dengan 

menekuk kaki. 

7. Peserta didik diperintahkan untuk 

mengayunkan tangan bersamaan 

dengan menekuk kaki. 

8. Siswa disuruh 2 berbanjar ke 

belakang disuruh berjalan sambil 

mengayun lengan tubuh,memutar 

pinggang, dan berjalan jongkok.   

9. Melakukan permainan dengan 

Memprakti

kan 

gerakan 

memutar, 

mengayun, 

menekuk 



 

 

 

 

 

 

 

III. Kegiatan 

Penutup ( 30 

menit ) 

1. Membariskan siswa 

menjadi 4 bersaf 

2. Guru menyampaikan 

evaluasi terhadap 

pembelajaran yang telah 

dilakukan 

3. Melakukan pendinginan, 

 Siswamembentuk lingkaran 

 Siswamelakukanpendingin

andenganbernyanyidisinise

nangdisanasenangsambilbe

rjalanmelingkar 

4. Siswa dibariskan kembali, 

berdoa dan dibubarkan 

Disiplin 

Religius 

Kekompakan 

IX. Sarana dan Prasarana : 

1. Lapangan 

2. Kapur 

3. Peluit 

4. Kun / corong 

X. Sumber Belajar  : 

- BukuPenjasOrkesuntuk SD KelasII 

XI. Evaluasi 

1. Psikomotor : Mampu mempraktikkan berjalan dan berlari dengan 

baik dan benar 

2. Afektif  : Kerjasama yang baik antar sesama teman 

3. Kognitif : Mampu menyebutkan ciri-ciri berjalan yang baik 

XII. Penilaian    

1. Psikomotor (60 %) 

Lakukan berjalan biasa, jinjit,jongkok, berlari zig-zag, dan berlari 

cepat. 

NO ASPEK YANG DI NILAI HASIL 

1 2 3 

1 Berjalan biasa/tegap    

2 Berjalan jinjit    

3 Berjalan jongkok    

4 Berlari zig-zag    

5 Berlari cepat    

 Jumlah    


