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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas selesainya Praktik 

Pengalaman Lapangan (PPL) di SMP N 1 Minggir beserta laporannya tanpa suatu 

halangan yang berarti. Laporan PPL merupakan bentuk pertanggung jawaban 

terhadap pelaksanaan Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) yang dilaksanakan mulai 

tanggal 10 Agustus 2015 sampai 12 September 2015 atau selama kurang lebih satu 

bulan.  

Dalam laporan ini disampaikan analisis situasi SMP N 1 Minggir, 

perancangan dan pelaksanaan  program kerja, analisis hasil pelaksanaan program 

kerja, kesimpulan, dan saran untuk pihak yang bersangkutan. Penulis menyadari 

bahwa tanpa bantuan dan dukungan berbagai pihak, kegiatan beserta penyusunan 

laporan Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) tidak akan terselesaikan dengan baik 

dan lancar.  Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. Prof. Dr. Rochmat Wahab, M.Pd., M.A. selaku Rektor Universitas Negeri 

Yogyakarta. 

2. Ketua LPPMP dan LPPM beserta jajaran staf LPPMP LPPM yang telah 

memberikan berbagai informasi tentang pelaksanaan KKN-PPL di sekolah. 

3. Drs. Moch Slamet, M.S, selaku DPL PPL yang telah memberikan 

bimbingan, arahan, dan pemantauan, mulai pada saat pra- PPL, pelaksaan, 

hingga penyusunan laporan ini dapat terselesaikan.  

4. Joko Sutikno, S.Pd. M.M selaku Kepala Sekolah SMP N 1 Minggir 

5. Drs. Bintoro Johan selaku Koordinator KKN-PPL SMP N 1 Minggir. 

6. Albertus Murdiyanto, S.Pd selaku guru pembimbing PPL di SMP N 1 

Minggir yang telah memberikan bimbingan dan arahan selama PPL 

berlangsung. 

7. Seluruh Guru dan Karyawan di SMP N 1 Minggir khususnya jurusan 

pendidikan jasmani. 

8. Seluruh Siswa Kelas IX A s/d IX G dan  siswa kelas VIII C s/d VIII G 

9. Teman-teman PPL di SMP N 1 Minggir yang telah membantu dan 

memberikan dorongan sehingga seluruh agenda bisa terselesaikan dengan 

lancar. 

10. Orang tua yang senantiasa memberikan semangat dan do’a untuk terus 

berjuang. 
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Akhirnya penyusun menyadari bahwa dalam penulisan laporan ini masih 

banyak kekurangannya. Untuk itu penyusun membuka hati dengan lapang untuk 

menerima kritik dan saran yang membangun serta berharap semoga laporan ini 

sedikitnya dapat berguna bagi Lembaga Pengabdian Masyarakat, sekolah, maupun 

mahasiswa KKN – PPL selanjutnya. Semoga laporan ini bermanfaat sebagai upaya 

dalam mengembangkan dan meningkatkan profesionalisme mahasiswa sebagai calon 

guru.  

 

Sleman, 6 September 2015  

 

                              

                                                                                            Penulis 

 

 

FERIYANTO 
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ABSTRAK 

PRAKTIK PENGALAMAN LAPANGAN 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

SMP N 1 Minggir 

 

Oleh: 

FERIYANTO 

12601244108 

 

Penyelenggaraan kegiatan Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) merupakan 

salah satu upaya yang dilakukan oleh Universitas Negeri Yogyakarta (UNY) agar 

mahasiswa bisa  mengembangkan dan menerapkan ilmu yang telah diperoleh selama 

kuliah untuk diterapkan dalam kehidupan nyata khususnya di lembaga pendidikan 

formal dan lembaga pendidikan non formal sebagai calon pendidik atau tenaga 

kependidikan. Kompetensi yang diupayakan untuk dapat dikuasai mahasiswa yaitu 

sosial, pedagogik, profesional, dan kepribadian. Praktik Pengalaman Lapangan ini 

bertujuan untuk memeroleh pengalaman tentang proses pembelajaran dan kegiatan 

sekolah lainnya yang digunakan sebagai bekal untuk menjadi seorang pendidik. 

Melalui kegiatan ini, praktikan diharapkan semakin menumbuhkan nilai, sikap, 

pengetahuan, dan keterampilan yang dibutuhkan sebagai seorang pendidik. Hal ini 

sangat penting demi melatih dan mengembangkan kompetensi keguruan maupun 

kependidikan. 

Secara umum, pelaksanaan PPL meliputi empat tahapan yaitu tahap 

persiapan, pelaksanaan, evaluasi dan penyusunan laporan. Tahapan pelaksanaan PPL 

meliputi tahap pembekalan, penerjunan, dan praktik mengajar. Pelaksanaan program 

PPL dimulai dari tanggal 10 Agustus 2015 sampai 12 September 2015 yang diisi 

dengan observasi kelas dan lembaga, konsultasi, pembuatan Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran, pembuatan materi ajar dan media pembelajaran, praktik mengajar, dan 

evaluasi. Dalam praktik mengajar pendidikan jasmani, kelas yang diampu adalah 

kelas  pararel IX A sampai dengan IX G dan kelas VIII C sampai dengan VIII G 

dengan total jam pertemuan dikelas adalah 56 jam. Evaluasi meliputi pembuatan 

ujian praktikum serta pembuatan tugas untuk siswa. Secara keseluruhan Program 

PPL dapat dilaksanakan dengan baik dan lancar. Pada realisasinya kegiatan 

pembelajaran berjalan tidak sesuai dengan target yang sudah direncanakan namun 

dapat diselesaikan dengan baik.  

 Praktik Pengalaman Lapangan menjadi sarana untuk melatih mahasiswa 

sebelum terjun ke lapangan kerja yang sesungguhnya. Melalui program ini, praktikan 

diharapkan memiliki keterampilan dalam manajerial kelas dan sekolah sehingga 

kegiatan belajar mengajar dapat berjalan dengan baik dan menghasilkan input dan 

output yang andal serta melatih komunikasi yang baik dengan seluruh komponen 

sekolah. Pelaksanaan PPL di SMP N 1 Minggir ini juga diharapkan dapat menjadi 

salah satu fungsi kehumasan mahasiswa sehingga sekolah dapat menjadi mitra 

Universitas Negeri Yogyakarta untuk melaksanakan PPL tahun berikutnya. 

Berakhirnya kegiatan Praktik Pengalaman Lapangan ini diharapkan mahasiswa 

semakin berperan sebagai fasilitator dan motivator dalam dunia pendidikan. Selain 

itu, semakin memiliki peranan menuju terciptanya tenaga pendidik yang profesional 

dan berkualitas bagi nusa dan bangsa. 

 

Kata Kunci : PPL UNY 2015, SMP N 1 Minggir, Pendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi 

 


