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LEMBAR PENGESAHAN

Pengesahan laporan individu kegiatan Praktik Pengalaman Lapangan
(PPL) di SMA Negeri 1 Seyegan, Sleman, Yogyakarta:

Nama : Laela Suhartanti

NIM : 12104241052

Jurusan : Psikologi Pendidikan dan Bimbingan
Prodi : Bimbingan dan Konseling

Fakultas : Ilmu Pendidikan

Telah melaksanakan kegiatan PPL di SMA Negeri 1 Seyegan dari tanggal
10 Agustus sampai 12 September 2015. Rincian hasil kegiatan terangkum dalam

laporan ini.

Yogyakarta, 12 September 2015

Mengetahui,
Dosen Pembimbing Lapangan Guru Pembimbing PPL
PPL BK UNY 2015 SMA Negeri 1 Seyegan
Sugiyanto, M.Pd Sutrisni Nur Hartini, S.Pd
NIP. 19510408 197803 1 002 NIP. 19600815 198502 2 001
Mengesahkan,
Kepala Sekolah Koorndinator PPL

SMA Negeri 1 Seyegan

A—

———

Dra. Yulia Catur Hapsari. M.M
NIP. 19610708 198703 2 005




MOTTO

Semua hal yang dianggap sulit untuk dilakukan,
jika dijalankan dengan keikhlasan, keseriusan, dan kerjasama pasti
akan berbuah hasil yang memuaskan

-penulis-



PERSEMBAHAN

Laporan PPL ini saya persembahkan untuk:
Bapak dan Ibu dan keluarga serta orang-orang di samping saya yang selalu
memberikan kasih sayang, semangat dan motivasi untuk saya.



PENDAHULUAN

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa penyusun panjatkan atas
segala rahmat dan karunia-Nya sehingga Praktik Pengalaman Lapangan (PPL)
Bimbingan dan Konseling di SMA Negeri 1 Seyegan dapat diselesaikan tepat
pada waktunya. PPL merupakan salah satu mata kuliah universitas kependidikan
atau disingkat MDK dan wajib ditempuh semua mahasiswa pendidikan S1 UNY.
PPL yang penyusun laksanakan di SMA Negeri 1 Seyegan memberikan
pengalaman dan kesempatan yang sangat berharga. Kesempatan dan pengalaman
yang berharga dapat menjadikan dasar dalam pembuatan laporan PPL.

Laporan ini merupakan gambaran dari kegiatan PPL yang telah dilakukan
mahasiswa mulai tanggal 10 Agustus 2015 sampai 12 September 2015. Dalam
kurun waktu tersebut penyusun telah melaksanakan berbagai kegiatan yang
berkaitan dengan layanan Bimbingan dan Konseling di SMA Negeri 1 Seyegan.
Saya menyadari bahwa PPL tidak akan berjalan dengan baik tanpa bantuan,
bimbingan dan pengarahan serta kerjasama dari berbagai pihak. Oleh karena itu
pada kesempatan ini penyusun mengucapkan terima kasih kepada:

1. Orang tua yang selalu setia memberikan kasih sayang, semangat dan
dukungan baik materil maupun moril yang mejadikan praktikan sebagai
seorang pribadi yang beruntung.

2. Bapak Prof. Dr. Rochmat Wahab, MA selaku rektor Universitas Negeri
Yogyakarta.

3. LPPMP dan UPPL Universitas Negeri Yogyakarta selaku
penanggungjawab kegiatan PPL yang telah memberikan pengarahan,
bimbingan, serta bekal pengetahuan dan keterampilan.

4. Bapak Sugiyanto, M. Pd selaku Dosen Pembimbing Lapangan (DPL) PPL
BK yang telah banyak memberikan bimbingan dan masukan selama proses
pelaksanaan dan penyusunan laporan PPL.

5. Bapak Samijo, M. M selaku Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Seyegan yang
telah memberikan izin dan menyediakan fasilitas kepada praktikan untuk
melakukan kegiatan PPL BK di SMA Negeri 1 Seyegan.



6. Ibu Yulia Catur Hapsari, M. M selaku koordinator PPL di SMA Negeri 1
Seyegan yang telah mengarahkan jalannya PPL di SMA Negeri 1
Seyegan.

7. lbu Sutrisni Nur Hartini, S. Pd, selaku guru pembimbing lapangan yang
telah membimbing praktikan selama PPL di SMA Negeri 1 Seyegan.

8. Bapak Sigit Setyo Nugroho, S. Pd, Ibu Dra Tribaningsih , Ibu H. Nanik
K,S.Pd, dan Bapak Drs. Suratman selaku guru BK di SMA N 1 Seyegan.

9. Bapak/lbu guru serta seluruh karyawan SMA Negeri 1 Seyegan yang
banyak membantu pelaksanaan PPL BK.

10. Yulia Rahma Kurnia sebagai partner terbaik sekaligus sahabat yang saling
mendukung, membantu, dan menyemangati.

11. Teman-teman PPL UNY 2015 yang telah bersama-sama berjuang dalam
mensukseskan penyelenggaraan PPL ini (Arif, Denna, Wahyu, Anindita,
Annisa, Melina, Mb Dayu, Reni, Zaky, Ryan, Sigit dan Dini).

12. Kakak-kakak dari SM3T-PPG UNY yang dengan senang hati memberikan
bimbingan, motivasi, dan memberikan bantuan terhadap apa yang kami
lakukan.

13. Seluruh siswa siswi SMA Negeri 1 Seyegan yang telah bekerja sama
dengan baik.

14. Serta pihak-pihak yang telah banyak membantu yang tak bisa disebutkan

satu per satu.

Penyusun menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan dalam
pelaksanaan program PPL serta dalam penyusunan laporan ini. Untuk itu
penyusun mengharap kritik dan saran dari berbagai pihak demi perbaikan dimasa

mendatang. Semoga laporan ini bermanfaat bagi semua pihak yang memerlukan.

Yogyakarta, 12 September 2015
Praktikan,

Laela Suhartanti
NIM. 12104241052
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ABSTRAK

PRAKTIK PENGALAMAN LAPANGAN (PPL) UNY 2014
LOKASI: SMA N 1 SEYEGAN

Oleh: Laela Suhartanti (12104241052)

Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) Bimbingan dan Konseling di sekolah
merupakan salah satu kegiatan latihan yang bersifat intrakurikuler sehingga harus
dilaksanakan oleh setiap mahasiswa program studi Bimbingan dan Konseling.
Kegiatan ini diselenggarakan dalam rangka peningkatan ketrampilan, pemahaman
aspek kependidikan, pemberian berbagai bentuk program layanan Bimbingan dan
Konseling di sekolah,, serta menyiapkan tenaga kependidikan yang profesional.

Kegiatan Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) dilaksanakan mulai tanggal
10 Agustus hingga 12 September 2015. Praktik Pengalaman Lapangan (PPL)
yang dilaksanakan di SMA N 1 Seyegan. Kegiatan meliputi dengan penyusunan
program kerja, pelaksanaan layanan BK dan pembuatan laporan.

Materi praktik Bimbingan dan Konseling di sekolah mengacu pada
kerangka kerja atau program Bimbingan dan Konseling di sekolah tempat praktik.
Kegiatan Bimbingan dan Konseling di sekolah dimulai dengan penyusunan
program. Terdapat empat komponen program Bimbingan dan Konseling yang
menjadi fokus mahasiswa dalam melaksanakan PPL vyaitu pelayanan dasar,
pelayanan responsif, perencanaan individual dan dukungan sistem. Program yang
telah dilaksanakan adalah pelayanan dasar, pelayanan responsif dan perencanaan

individual.

Kata kunci: pelaksanaan, PPL, BK



