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Oleh:
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Universitas Negeri Yogyakarta (UNY) merupakan perguruan tinggi

negeri berbasis pendidikan yang mempunyai tugas untuk menyelenggarakan

pendidikan dan pengabdian kepada masyarakat serta membina tenaga

kependidikan. Untuk mewujudkan hal tersebut, maka UNY memberikan

pengetahuan dan keterampilan kepada mahasiswa program studi pendidikan

pada salah satu mata kuliah yaitu Praktik Pengalaman Lapangan (PPL). Praktik

Pengalaman Lapangan (PPL) merupakan kesempatan bagi mahasiswa untuk

mengaplikasikan/menerapkan ilmu yang telah dipelajarinya di bangku

perkuliahan. Kegiatan PPL dapat bertujuan untuk memberikan pengalaman

nyata dan langsung kepada mahasiswa sebagai calon pendidik, sehingga

mahasiswa dapat menerapkan, mempersiapkan, dan mengembangkan

kemampuannya sebagai pendidik.

Kegiatan PPL ini dilaksanakan oleh mahasiswa kependidikan di

Universitas Negeri Yogyakarta (UNY) untuk melaksanakan pembelajaran PPL

langsung pada lingkungan sekolah. Sekolah yang digunakan sebagai tempat

praktik ini adalah SMP Negeri 2 Tempel, yang dilaksanakan mulai dari tanggal 10

Agustus 2015 hingga tanggal 12 September 2015. Pelaksanaan PPL ini

dilakukan dengan mengajar di kelas selama kegiatan pembelajaran di sekolah

tersebut sesuai jadwal yang sudah ditentukan. Pembelajaran penjas di SMP

Negeri 2 Tempel menjadi sangat berarti karena di sekolah ini terdapat Kelas

Khusus Olahraga yang mendidik siswa sesuai bidang olahraganya masing-

masing.

Dengan adanya kegiatan PPL ini dapat dijadikan sebagai sarana untuk

menjadikan diri sebagai guru atau pendidik yang profesional yaitu guru yang

mempunyai nilai, sikap, kemampuan dan ketrampilan yang memadai sesuai

dengan bidangnya masing-masing.

Kata kunci : PPL, SMP Negeri 2 Tempel, penjas
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Sekolah merupakan salah satu bagian penting dalam proses

pendidikan nasional dalam meningkatkan kualitas sember daya manusia.

Universitas Negeri Yogyakarta sebagai bagian dari komponen pendidikan

nasional yang sejak awal berdirinya telah berkomitmen terhadap dunia

pendidikan dengan merintis program pemberdayaan sekolah melalui program

kerja Praktik Pengalaman Lapangan (PPL).

Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) merupakan salah satu bentuk

pendidikan dengan memberikan pelatihan dan pengalaman belajar yang

berhubungan dengan masyarakat khususunya dunia pendidikan sehingga

dapat mengidentifikasi permasalahan dan mengatasinya yang berkaitan

dengan dunia pendidikan.

Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) diharapkan dapat menjadi bekal

bagi mahasiswa sebagai wadah untuk pembentukan tenaga kependidikan

yang berkompetensi pedagogik, individual, sosial dan profesional yang siap

memasuki  dunia pendidikan, mempersiapkan dan menghasilkan tenaga

kependidikan atau calon guru yang memiliki sikap, nilai, pengetahuan, dan

keterampilan profesional.

Lokasi PPL adalah sekolah atau lembaga pendidikan yang ada di

wilayah Propinsi DIY dan Jawa Tengah. Sekolah meliputi SD, SLB, SMP,

MTs, SMA, SMK, dan MAN. Lembaga pendidikan mencakup lembaga

pengelola pendidikan seperti Dinas Pendidikan, Sanggar Kegiatan Belajar

(SKB) milik kedinasan, klub cabang olah raga, balai diklat di masyarakat atau

instansi swasta.

Untuk itu mahasiswa diterjunkan ke lembaga-lembaga kependidikan

tersebut dalam jangka waktu kurang lebih satu bulan agar dapat mengamati

dan mempraktikan semua kompetensi secara faktual tentang pelaksanaan

proses pembelajaran dan kegiatan akademis lain yang diperlukan oleh guru

atau tenaga kependidikan.

Kegiatan PPL meliputi kegiatan pra PPL dan PPL. Kegiatan pra PPL

meliputi perkuliahan micro teaching dan observasi PPL di sekolah, dan

observasi proses pembelajaran di dalam kelas.

Kegiatan pelaksanaan PPL bagi mahasiswa studi kependidikan meliputi :

1. Observasi Lapangan
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2. Pelaksanaan Praktik Mengajar

3. Praktik Persekolahan

4. Penyusunan Laporan PPL

B. Analisis Situasi
Sekolah ini merupakan salah satu tempat yang digunakan sebagai

lokasi PPL UNY tahun 2015. Sekolah ini juga cukup kondusif sebagai tempat

belajar. Dari hasil pengamatan, maka didapatkan berbagai informasi tentang

SMP Negeri 2 Tempel, sehingga dapat dijadikan sebagai dasar acuan atau

konsep awal untuk melakukan kegiatan Praktik Pengalaman Lapangan.

Berikut hasil pengamatan yang kami lakukan:

1. Kondisi Fisik Sekolah
a. Kondisi Lingkungan SMP N 2 Tempel

SMP Negeri 2 Tempel terletak di Jalan Balangan, Barongan,

Banyurejo, Tempel adalah sekolah menengah pertama dibawah

naungan Dinas Pendidikan Kabupaten Sleman. Letak SMP Negeri 2

Tempel terletak dilalui oleh jalan alternatif lintas kota serta terletak di

pinggir sungai dan pesawahan. Kondisi alam dan lingkungan yang

cukup bagus mempermudah proses pembelajaran terutama

pendidikan jasmani.

b. Ruang Kelas
Ruang kelas SMP Negeri 2 Tempel adalah sebanyak 15 ruang

kelas dengan perincian sebagai berikut:

1) 5 kelas untuk kelas VII, A-B-C-D-E

2) 5 kelas untuk kelas VIII, A-B-C-D-E

3) 5 kelas untuk kelas IX, A-B-C-D-E

Setiap ruang kelas terdapat meja dan tempat duduk guru, meja

dan tempat duduk siswa, LCD Proyektor, alat-alat kebersihan, dan

papan pengumuman.

c. Laboratorium IPA
d. Laboratorium Komputer
e. Ruang Perkantoran

a) Ruang Kepala Sekolah

b) Ruang Guru

c) Ruang Tata Usaha

d) Ruang Bimbingan Konseling

f. Perpustakaan
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g. Ruang UKS
h. Tempat Ibadah
i. Ruang AVA
j. Ruang Kegiatan Peserta Didik

1) Ruang OSIS

2) Ruang Koperasi

3) Sarana dan Prasarana Olahraga

a) Aula

Berukuran cukup luas terdapat lapangan bola voli dan bulu

tangkis. Bisa digunakan sebagai tempat pembelajaran

kebugaran, senam lantai, lompat tinggi, futsal, dan kegiatan lain

yang memerlukan gedung indoor.

b) Lapangan Bola Basket

Terletak di lapangan upacara sekolah

c) Lapangan Sepak Bola

Terletak 200 m dari sekolah

d) Bak Pasir Lompat Jauh

e) Bola (Sepak, Voli, Basket, Tenis, Kasti)

f) Matras

g) Net

h) Start Block

i) Cakram, Lembing, dan Tolak Peluru

j) Tongkat Kasti

k) Tongkat Estafet

l) Cone

4) Fasilitas Penunjang Lainnya

a) Gudang

b) Kantin sekolah

c) Kamar mandi/ WC guru dan karyawan

d) Kamar mandi/ WC peserta didik

e) Parkir sepeda peserta didik

f) Parkir kendaraan guru dan karyawan

2. Kondisi Non Fisik Sekolah
a. Visi dan Misi

Visi :

“Unggul dalam prestasi, berbudaya berlandaskan imtaq.”
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Misi :

1. Melaksanakan pengembangan kurikulum sesuai kebutuhan

sekolah.

2. Meningkatkan prestasi akademik dan non-akademik melalui

kegiatan peningkatan mutu dan sarana pembelajaran.

3. Melaksanakan pembelajaran dan bimbingan secara aktif, inovatif,

kreatif efektif dan menyenangkan sehingga setiap peserta didik

dapat berkembang secara optimal sesuai potensi yang dimiliki.

4. Meningkatkan penguasaan teknologi informasi dan komunikasi.

5. Memenuhi sarana dan prasarana pendidikan sesuai kebutuhan

peserta didik.

6. Melaksanakan pengelolaan sesuai sistem pendidikan yang

transparan dan akuntabel.

7. Mewujudkan sistem penilaian sesuai Standar Nasional

Pendidikan.

8. Meningkatkan disiplin, penghayatan budi pekerti luhur, dan cinta

tanah air.

9. Menyelenggarakan kegiatan-kegiatan keagamaan sesuai agama

masing-masing.

b. Struktur Organisasi
Berikut adalah struktur organisasi SMP N 2 Tempel Tahun

Pelajaran 2015/ 2016 :
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Struktur organisasi tersebut akan memperjelas tugas dan

fungsi dari setiap komponen yang tercantum dalam struktur tersebut.

Berdasarkan struktur organisasi tersebut, setiap komponen memiliki

tanggung jawab yang besar untuk melaksanakan apa yang menjadi

tugas pokok dari setiap komponen struktur organisasi tersebut.

c. Potensi Peserta Didik
Peserta didik SMP N 2 Tempel tahun akademik 2015/2016

mayoritas berasal dari daerah Tempel, Sleman dan daerah kabupaten

Magelang. Sebagai sekolah yang mempunyai Kelas Khusus

Olahraga, SMP N 2 Tempel memiliki banyak keunggulan terutama

dalam bidang olahraga. Peserta didik yang diterima di sekolah ini

merupakan peserta didik yang pendaftarannya melalui seleksi nilai

dan praktik yang diadakan secara langsung oleh pihak sekolah dan

juga bekerjasama dengan instansi terkait. Prestasi akademik yang

diraih peserta didik dalam meliputi berbagai prestasi antara lain

pemenang perlombaan olahraga tingkat kabupaten, provinsi dan

tingkat nasional. Jumlah peserta didik SMP N 2 Tempel berjumlah

444, yang terdiri dari laki-laki berjumlah 243 dan  perempuan

berjumlah 201.

d. Potensi Guru dan Karyawan
Sekolah ini didukung oleh tenaga pengajar sebanyak 31 orang.

Kualifikasi guru SMP N 2 Tempel adalah sebagaian besar Sarjana

Strata 1. Dimana setiap guru memiliki tugas untuk mengajar mata

pelajaran sesuai bidangnya dan ada beberapa guru merangkap tugas

tambahan seperti dalam hal perpustakaan, laboratorium IPA,

Pembina OSIS, Ekstrakurikuler, Wks Urusan Sarpras dan Humas,

serta Wks Urusan Kurikulum dan Kesiswaan.

e. Administrasi (karyawan, sekolah, dinding)
Administrasi di TU SMP Negeri 2 Tempel terbilang baik karena

semua file yang ada sudah tersusun dan terkoordinir dengan rapi.

Semua karyawan dituntut untuk disiplin dan semua administrasi

dituntut untuk rapi dan sesuai dengan standar yang telah ditentukan.

f. Bimbingan Konseling
Bimbingan Konseling memiliki tugas yang sangat penting, terkait

dengan peserta didik. Keberadaan BK sangat membantu peserta didik

dalam menyelesaikan berbagai macam persoalan yang menghambat

proses belajar mengajar. Selain itu BK juga membantu peserta didik
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berkonsultasi untuk menentukan kelanjutan studi ke jenjang

selanjutnya.

g. Organisasi dan Fasilitas OSIS
OSIS merupakan organisasi yang dijalankan oleh peserta didik

sebagai badan eksekutif peserta didik SMP Negeri 2 Tempel.

Pengurus OSIS terdiri dari peserta didik kelas VII kelas VIII dan dari

kelas IX.

h. Ekstrakurikuler
Selain OSIS untuk mengasah kemampuan peserta didik dalam

berorganisasi, sekolah juga memiliki beberapa ekstrakurikuler untuk

menunjang kemampuan sesuai minat dan bakat peserta didik.

Pelaksanaan ektrakurikuler dilaksanakan setelah kegiatan

pembelajaran selesai dan telah berjalan dengan baik. Adapun

ekstrakurikuler yang dimiliki oleh SMP Negeri 2 Tempel antara lain

sebagai berikut.

1) Pramuka

2) Sepak bola

3) Basket

4) Volly

5) Atletik

6) Seni Tari

7) Tartil Al Qur’an

8) Tonti

C. Rumusan Program Kegiatan PPL
Program PPL ini merupakan bagian dari mata kuliah dengan jumlah 3

SKS yang harus ditempuh oleh mahasiswa program studi kependidikan.

Materi yang ada meliputi program mengajar teori dan praktik di kelas dengan

pengarahan oleh guru pembimbing. Pelaksanaan PPL di mulai sejak tanggal

10 Juli 2015 sampai dengan 12 September 2015. Agar tercapai efisiensi dan

efektivitas penggunaan waktu yang ada, maka kegiatan PPL direncanakan

sebagai berikut:

No. Kegiatan PPL
1. Pembuatan Program PPL

a. Observasi
b. Menyusun Matrik Program PPL

2. Pembelajaran Kokurikuler (Kegiatan Mengajar Terbimbing)
a. Persiapan
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No. Kegiatan PPL
1. Konsultasi
2. Membuat RPP
3. Menyiapkan/ membuat media pembelajaran

b. Mengajar Terbimbing
1. Praktik mengajar di kelas
2. Penilaian dan evaluasi

3. Pembelajaran Ekstrakurikuler (Kegiatan Non-mengajar)
a. Kepramukaan
b. Seni Tari
c. Keolahragaan
d. Tonti

4. Kegiatan Sekolah
a. Upacara bendera hari Senin
b. Pelaksanaan Hari Kemerdekaan RI

1. Persiapan
2. Upacara bendera 17 Agustus

5. Pembuatan Laporan PPL
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BAB II
PERSIAPAN, PELAKSANAAN, DAN ANALISIS HASIL

A. Persiapan PPL
Persiapan mengajar merupakan kegiatan yang harus dilakukan oleh

mahasiswa praktikan sebelum melakukan praktik mengajar sesuai dengan

jurusan masing-masing. Untuk kelancaran pelaksanaan program yang telah

kami rencanakan, kami melalui tahap persiapan dari universitas sampai

persiapan di lapangan yang berisi kegiatan :

1. Observasi Fisik
Sasaran dari kegiatan ini adalah keadaan lokasi sekolah, gedung sekolah,

lingkungan sekolah serta sarana dan prasarana yang ada di sekolah.

2. Observasi Proses Mengajar
Adapun yang menjadi obyek dari observasi ini adalah :

a. Perangkat Pembelajaran

1) Kurikulum Tingkat Satuan Pembelajaran (KTSP)

2) Silabus

3) Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

b. Proses Pembelajaran

1) Membuka pelajaran

2) Penyajian materi

3) Metode pembelajaran

4) Penggunaan bahasa

5) Penggunaan waktu

6) Gerak

7) Cara memotivasi peserta didik

8) Teknik bertanya dan menanggapi pertanyaan

9) Teknik penguasaan kelas

10) Pengguanaan media pembelajaran

11) Bentuk dan cara evaluasi

12) Menutup pelajaran

c. Perilaku Peserta Didik

1) Perilaku peserta didik di dalam kelas

2) Perilaku peserta didik di luar kelas

3. Pembekalan Pengajaran Mikro
Pembekalan dilakukan sebelum diterjurakan ke lapangan mempunyai

tujuan agar mahasiswa menguasai kompetensi sebagai berikut:
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a. Memahami dan menghayati konsep dasar, arti, tujuan, pendekatan,

program, pelaksanaan, monitoring, dan evaluasi PPL.

b. Mendapatkan informasi tentang situasi, kondisi, potensi, dan

permasalahansekolah/lembaga yang akan dijadikan lokasi PPL.memiliki

bekla pengetahuan tata krama kehidupan disekolah/lembaga.

c. Memiliki bekal pengetahuan tata krama kehidupan disekolah/lembaga.

d. Memiliki wawasan tentang pengolaan dan pengembangan lembaga

pendidikan.

e. Memiliki bekal penhgetahuan dan keterampilan praktis agar dapat

melaksanakan program dan tugas-tugasnya di sekolah/lembaga.

f. Memiliki kemampuan menggunakan waktu secara efisien pada saat

melaksanakan program PPL.

Materi pembekalan ini juga berisi tentang pengembangan kompetensi

pendidikan dan tenaga kependidikan,

a. Konsultasi persiapan mengajar

Konsultasi dengan guru pembimbing dilakukan dengan tujuan

memberikan nekal bagi mahasiwa agar lebih siap dalam melaksanakan

proses belajar mengajar dan konsultasi mengenai penyusunan silabus

dan RPP, konsultasi ini dilkasanakan sebelum mengajar.

b. Menyusun perangkat administrasi guru

Tujuan dari kegiatan ini agar mahasiswa mempunyai pengetahuan

mnengenai administrasi guru dan mengetahui cara penyusunannya

sehingga perangkat pembelajaran yang mendukung proses belajar

mengajar dapat tersusun dengan rapi dan lengkap.

4. Pengajaran Mikro
Micro teaching merupakan salah satu mata kuliah wajib yang

diadakan pada semester VI sebagai salah satu syarat lulus sebelum

pelaksanaan PPL. Pada pembelajaran mikro ini, mahasiswa dibagi di

dalam kelompok kecil yang terdiri dari 10 mahasiswa yang diampu oleh

satu dosen pembimbing mikro. Praktik pembelajaran mikro meliputi :

a. Praktik menyusun perangkat pembelajaran berupa Rencana

Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) dan media pembelajaran.

b. Praktik membuka pelajaran.

c. Praktik mengajar dengan metode yang dianggap sesuai dengan materi

yang disampaikan.

d. Praktik menyampaikan materi yang berbeda-beda (materi fisik dan non

fisik).
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e. Praktik keterampilan mengajar terpadu.

f. Teknik bertanya kepada peserta didik.

g. Praktik efisiensi alokasi waktu dan penguasaan kelas.

h. Praktik mengajar teori di kelas dengan bahasa baku dan jelas.

i. Praktik menggunakan media pembelajaran.

j. Praktik menutup pelajaran.

Setiap kali mengajar mahasiswa diberi kesempatan selama 15 menit

untuk keterampilan mengajar terbatas dan 40 menit untuk keterampilan

mengajar terpadu. Pelaksanaan mikro untuk penjas sendiri dilaksanakan

pada beberapa tempat yang berbeda sesuai dengan materi yang diajarkan,

sehingga setiap materi ajar bisa dilakasanakan oleh mahasiswa. Seperti

permainan Bola Besar, Bola Kecil, Atletik, Bela Diri, Senam, Akuatik, dan

Kesehatan di ruang kelas. Setiap kali selesai mengajar, mahasiswa diberi

pengarahan atau koreksi mengenai kesalahan atau kekurangan dan

kelebihan yang mendukung mahasiswa dalam mengajar. Arahan maupun

koreksi tersebut berasal dari mahasiswa sebagai penilaian antar teman/

teman sejawat kemudian koreksi dari dosen pembimbing.

B. Pelaksanaan PPL
1. Pelaksanaan Praktik Mengajar

Praktik pengajaran di kelas bertujuan untuk memberikan

pengalaman nyata dan langsung kepada mahasiswa sebagai calon

pendidik, sehingga mahasiswa dapat menerapkan, mempersiapkan, dan

mengembangkan kemampuannya. Praktik mengajar memberikan

kesempatan kepada mahasiswa untuk dapat mengaplikasikan/

menerapkan ilmu yang telah dipelajarinya di bangku perkuliahan. Dalam

praktik ini diharapkan mahasiswa dapat melaksanakan pembelajaran

minimal 6 kali pertemuan di kelas.

Beberapa hal yang berkaitan dengan praktik mengajar antara lain

sebagai berikut.

a. Melakukan persiapan mengajar baik materi maupun perangkat

pembelajaran.

b. Memilih metode yang sesuai dengan materi yang akan diajarkan.

c. Memberikan evaluasi kepada peserta didik, serta evaluasi terhadap

proses pembelajaran yang berlangsung.

Hal yang harus diperhatikan sebelum mengajar ialah pembuatan

rencana pelaksanaaan pembelajaran (RPP). Rincian kegiatan belajar
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mengajar yang tersusun dalam RPP serta dilaksanakan setiap pertemuan

meliputi hal-hal sebagai berikut.

a. Pendahuluan

1) Memberi salam dan membariskan siswa

2) Menghitung jumlah siswa yang hadir

3) Berdoa sebelum kegiatan pembelajaran dimulai.

4) Menanyakan kehadiran peserta didik.

5) Memberikan apersepsi atau materi pengantar.

6) Melakukan pemanasan.

b. Kegiatan Inti

1) Eksplorasi, menggali potensi siswa sesuai materi yang akan

diajarkan.

2) Elaborasi, memberikan materi sesuai dengan tujuan

pembelajaran yang akan dicapai

3) Konfirmasi, meluruskan kesalahan pemahaman, memberikan

apresiasi, dan menyimpulkan. Serta mengambil nilai praktik hasil

belajar siswa.

c. Penutup

1) Memberikan umpan balik dan evaluasi terhadap proses

2) Pendinginan

3) Siswa dibariskan dan dihitung kembali jumlahnya.

4) Merencanakan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk tugas,

pembelajaran remidi, program pengayaan, dan layanan

konseling baik individu maupun kelompok sesuai dengan hasil

belajar peserta didik.

5) Menutup pertemuan dan berdoa

Praktik pembelajaran merupakan kegiatan inti dalam pelaksanaan

PPL. Disini mahasiswa diharapakan dapat menjadi sosok guru yang

profesional dengan mengunakan seluruh keterampilan yang dimiliki.

Dalam pelaksanaan praktik pembelajaran, terdapat berbagai kegiatan

yang dilakukan oleh praktikan. Diantaranya adalah :

a. Menyiapkan Materi Pembelajaran
Menyusun RPP dan Materi Ajar sesuai silabus yang sudah

disediakan oleh guru pembimbing

b. Menyiapkan Media Pembelajaran
Menyiapkan perlengkapan pembelajaran yang akan dilakukan

di lapangan sesuai dengan kondisi sarana dan prasarana yang
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tersedia oleh sekolah. Menyiapkan materi presentasi dan media

video untuk pelaksanaan pembelajaran di kelas

c. Praktik Mengajar di Kelas
Rincian pelaksanaan praktik mengajar selama PPL adalah

sebagai berikut

No Hari, Tanggal Kelas Jam Pelajaran
(WIB)

Materi
Ajar

1 Selasa, 11 Agustus 2015 VII A 07.20 - 09.20 Basket

2 Rabu, 12 Agustus 2015 IX C 09.35 - 11.35 Voli

3 Jumat, 14 Agustus 2015 IX A 07.00 - 09.00 Voli

4 Sabtu, 15 Agustus 2015 VII C 07.20 - 09.20 Atletik

5 Selasa, 18 Agustus 2015 VII A 07.20 - 09.20 Atletik

6 Rabu, 19 Agustus 2015 IX C 09.35 - 11.35 Voli

7 Jumat, 21 Agustus 2015 IX A 07.00 - 09.00 Voli

8 Senin, 24 Agustus 2015 IX B 08.00 – 10.00 Voli

9 Selasa, 25 Agustus 2015 VII A 08.00 – 10.00 Senam

10 Rabu, 26 Agustus 2015 IX C 09.35 - 11.35 Kebugaran

11 Jumat, 28 Agustus 2015 IX A 07.00 - 09.00 Kebugaran

12 Senin, 31 Agustus 2015 IX B 08.00 – 10.00 Kebugaran

13 Selasa, 1 September 2015 VII A 08.00 – 10.00 Kesehatan

14 Rabu, 2 September 2015 IX D 07.20 - 09.20 Basket

15 Kamis, 3 September 2015
VIII C

VIII E

07.20 - 09.20

09.35 - 11.35

Kebugaran

Voli

16 Jumat, 4 September 2015 IX A 07.00 - 09.00 Atletik

17 Senin, 7 September 2015 VIII B 08.00 – 10.00 Voli

18 Rabu, 9 September 2015 IX D 07.20 - 09.20 Atletik

19 Jumat, 11 September 2015 VII E 07.00 – 09.00 Basket

20 Sabtu, 12 September 2015 VII C 07.20 – 09.00 Atletik

d. Pembuatan Sistem Penilaian
Untuk penilaian ulangan harian diadakan setelah selesainya

penyampaian materi yang diajarkan dalam setiap cabang olahraga.

Sistem penilaian menggunakan skor maksimal 4 untuk setiap aspek

yang diamati.
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e. Pelaksanaan Evaluasi
Evaluasi dilakukan setiap pembelajaran telah selesai

dilaksanakan. Jenis evaluasi yang dilakukan berupa praktik lapangan

sesuai dengan materi ajar hari itu, untuk kelas IX terdapat

pengambilan penilaian Bola Voli dan Kebugaran Jasmani,

sedangkan untuk kelas VII terdapat pengambilan nilai Lari, Senam

Lantai, dan tes tertulis kesehatan olahraga.

f. Pelaksanaan Koreksi Hasil Kerja Peserta Didik
Dalam pelaksanaan praktik pembelajaran, peserta didik

diberikan beberapa tugas dan ulangan yang perlu dikoreksi. Dalam

hal ini praktikan memerlukan waktu untuk mengoreksi pekerjaan 32

peserta didik kelas VII A.

g. Perekapan Nilai Peserta Didik
Hasil kerja peserta didik yang telah dikoreksi kemudian

direkap kedalam daftar nilai peserta didik.

h. Pengolahan Nilai Peserta Didik
Nilai harian peserta didik yang telah didapatkan dari beberapa

praktik dan tes tertulis kemudian dianalisis lebih lanjut untuk

mengetahui tingkat keberhasilan pembelajaran dan untuk

mengetahui kelemahan peserta didik sehingga dapat digunakan

sebagai bahan evaluasi.

2. Pelaksanaan Praktik Persekolahan
Praktik persekolahan merupakan kegiatan yang wajib dilakukan

oleh mahasiswa praktik selain praktik pembelajaran. Praktik

persekolahan ini dimaksudkan untuk mengetahui, memahami dan

melibatkan mahasiswa secara langsung pada kegiatan sekolah, seperti

membantu persiapan pelaksanaan upacara bendera, mengikuti upacara

bendera hari Senin, mengikuti upacara hari kemerdekaan RI, ,

melaksanakan piket 3S, serta mendampingi kegiatan ekstrakurikuler,

meliputi kepramukaan, seni tari, keolahragaan, dan tonti.

Praktik persekolahan dilaksanakan sesuai dengan jam belajar di

sekolah yaitu pada pukul 07.00 WIB sampai dengan pukul 13.30 WIB

untuk hari senin-kamis, pukul  07.00 WIB sampai dengan 11.15 WIB

untuk hari Jum’at, dan dari pukul 07.00 WIB sampai dengan 11.35 WIB

di hari Sabtu.
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C. Analisis Hasil Pelaksanaan dan Refleksi
1. Umpan Balik Guru Pembimbing

Pada pelaksanaan PPL ini tidak lepas dari peranan guru

pembimbing dari sekolah, yaitu Bapak Sumaryana dalam memberikan

arahan, bimbingan serta masukan dalam kegiatan pembelajaran yang

dilaksanakan.

a. Kegiatan Sebelum Praktik  Mengajar
Guru pembimbing memberikan arahan dalam menyusun persiapan

praktik mengajar. Sebelum pelaksanaan praktik mengajar, praktikan

berkonsultasi kepada guru pembimbing mengenai materi apa yang

akan diajarkan pada pertemuan berikutnya sehingga praktikan bisa

menyusun perangkat pembelajaran. Konsultasi ini juga memberikan

kesempatan kepada guru pembimbing untuk memberikan beberapa

pesan dan masukan yang akan disampaikan sebagai bekal praktikan

mengajar di lapangan maupun di kelas.

b. Kegiatan Praktik Mengajar
Saat praktikan sedang melaksanakan praktik mengajar, guru

pembimbing mendampingi praktikan untuk melihat bagaimana cara

mengajar sehingga nantinya dapat memberikan evaluasi untuk

memperbaiki kekurangan selama melaksanakan praktik mengajar.

c. Kegiatan Sesudah Praktik Mengajar
Sesudah pelaksanaan praktik mengajar, guru pembimbing

memberikan gambaran kemajuan mengajar praktikan, memberikan

arahan, masukan dan saran, serta evaluasi bagi praktikan, agar

nantinya praktikan dapat mengajar dengan lebih baik. Guru juga

membimbing praktikan dalam penyusunan / pengolahan nilai siswa

dari skor mentah hasil praktik siswa menjadi nilai baku di buku nilai.

2. Analisis Hasil Pembelajaran
Kegiatan PPL lebih memfokuskan pada kemampuan mahasiswa

PPL dalam mengajar seperti penyusunan perangkat pembelajaran (RPP,

media pembelajaran, metode, dan instrumen penilaian), pelaksanaan

praktik mengajar di kelas, mengevaluasi pembelajaran, serta analisis

hasil belajar peserta didik.

Hasil praktik mengajar yang telah dilaksanakan dengan penerapan

berbagai metode adalah sebagai berikut.
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a. Ceramah
Metode ini digunakan untuk menyampaikan materi yang memerlukan

uraian atau penjelasan dan membuat konsep-konsep atau pengertian.

b. Komando
Metode ini digunakan untuk menyampaikan materi dengan cara

meberikan arahan kepada peserta didik untuk melakukan tindakan.

c. Demonstrasi
Metode ini digunakan untuk meberi contoh pada peserta didik untuk

melakukan gerakan yang diperintah oleh guru.

d. Resiprokal
Metode ini digunakan untuk membantu peserta didik apabila ada

materi yang belum di mengerti.

Berdasarkan metode pembelajaran yang telah diterapkan tersebut,

maka masih banyak kendala dan hambatan dalam jalannya proses

pembelajaran., diantaranya adalah :

a. Faktor Pendukung
Dalam melaksanaan kegiatan PPL, ada beberapa faktor

pendukung yang sangat membatu praktikan dalam melaksanakan

PPL, antara lain :

1) Dosen Pembimbing Lapangan (DPL) PPL yang telah memberikan

bimbingan dan arahan selama 1 semester pada saat perkuliahan

pengajaran mikro. Melakukan evaluasi secara keseluruhan baik

cara mengajar, penampilan saat mengajar, perangkat

pembelajaran, pemanfaataan sarana dan pra sarana yang ada

sehingga praktikan siap saat menjalani PPL. Selama PPL, DPL

memberikan masukan dan solusi setiap permasalahan yang terjadi

pada saat PPL berlangsung.

2) Guru pembimbing yang sangat profesional dalam melaksanakan

pembelajaran. Sehingga saat memberikan arahan dan masukan

selalu efektif dan efisien. Guru pembimbing juga membantu

membimbing dalam pengolahan nilai siswa.

3) Peserta didik yang cukup aktif dan antusias dalam kegiatan

pembelajaran sehingga menciptakan kondisi yang kondusif dan

menyenangkan dalam proses pembelajaran.
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4) Sarana dan pra sarana yang tersedia di sekolah juga lengkap serta

dalam kondisi yang bagus sehingga sangat membantu dalam

proses pembelajaran berlangsung.

b. Faktor Penghambat
Dalam pelaksanaan kegiatan PPL, ada beberapa hambatan

yang dihadapi praktikan, antara lain:

a. Ada beberapa peserta didik yang kurang antusias dalam mengikuti

pembelajaran penjas.

b. Peserta didik sering mengeluh panas saat pelaksanaan

pembelajaran di lapangan, terutama kelas yang jadwal

pembelajaran penjas saat setelah istirahat.

c. Ada beberapa siswa terutama kelas reguler yang masih kurang

dalam hal gerak, sehingga pada saat praktik masih kaku.

d. Peserta didik kelas 1 mayoritas masih sulit diatur, apalagi pada saat

pembelajaran dilapangan sepak bola.

e. Pada saat pelaksanaan pembelajaran kesehatan di kelas, siswa

merasa bosan.

c. Solusi
Upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi berbagai hambatan

yang ada adalah sebagaia berikut.

a. Dalam pelaksanaan praktik mengajar siswa harus sering diberi

motivasi untuk bergerak.

b. Dalam pelaksanaan praktik mengajar, praktikan harus bisa

mengamati kondisi lingkungan, pada saat panas terik, pembelajaran

dilaksanakan di tempat teduh dan siswa dihimbau untuk membawa

bekal minuman.

c. Praktikan harus cakap dan bisa memberi contoh yang baik serta

memberi petunjuk da arahan yang jelas, sehingga siswa termotivasi

untuk bisa melakukan gerakan yang ditugaskan.

d. Intonasi suara harus keras, jelas dan tegas, sehingga bisa didengan

oleh seluruh peserta didik.

e. Saat melaksanakan praktik mengajar teori di kelas, praktikan

menyiapkan video dan games yang sesuai dengan materi diajarkan

sehingga pelaksanaan pembelajaran menjadi tidak membosankan.
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3. Refleksi Pelaksanaan PPL
Berdasarkan hasil dari analisis pelaksanaan Praktik Pengalaman

Lapangan (PPL) maka mahasiswa PPL banyak mendapatkan

pengalaman berharga, baik dalam hal mengajar di kelas dan sosialisasi di

luar kelas. Mahasiswa dapat menerapkan, mempersiapkan, dan

mengembangkan kemampuannya. Praktik mengajar memberikan

kesempatan kepada mahasiswa untuk dapat mengaplikasikan atau

menerapkan ilmu yang telah dipelajarinya di bangku perkuliahan.

Praktik mengajar memberikan gambaran langsung mengenai proses

pembelajaran yang merupakan aplikasi dari teori yang didapatkan di

perkuliahan. Selain itu, cara berinteraksi dengan peserta didik, cara

penyampaian materi yang baik, dan pengelolaan kelas juga penting untuk

peningkatan kompetensi yang harus dimiliki oleh mahasiswa pendidikan

sebagai calon pendidik. Oleh karena itu, praktik pengalaman lapangan

(PPL) ini hendaknya dapat dilaksanakan dengan maksimal.

Dalam pelaksanaan pembelajaran penjas di lapangan sangat

berbeda pada saat di perkuliahan. Jumlah siswa yang banyak serta

kondisi lingkungan yang tidak hanya ditempati oleh 1 sekolah menjadi

tantangan tersendiri bagi guru penjas. Sarana dan pra sarana menjadi

sangat penting dalam pelaksanaan pembelajaran penjas. Pengelolaan

kelas dan volume suara serta kecakapan guru dalam melakukan /

memberi contoh gerakan sangat berpengaruh untuk lancarnya

pembelajaran berlangsung.

Secara umum, hasil yang diperoleh mahasiswa dalam praktik PPL di

sekolah ini adalah mahasiswa dapat belajar dan mendapat pengalaman

secara langsung mengenai pelaksanaan kegiatan belajar dan

pengelolaan kelas.
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BAB III
PENUTUP

A. Kesimpulan
Pelaksanaan Praktek Pengalaman Lapangan (PPL) mahasiswa UNY

telah dilaksanakan dari tanggal 10 Agustus sampai dengan 12 September

2015 di SMP Negeri 2 Tempel. Berdasarkan pengalaman PPL yang telah

dilakukan maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Memberikan pengalaman kepada mahasiswa mengenai kehidupan di

sekolah untuk melatih dan mengembangkan potensi kependidikan.

2. Memberikan kesempatan kepada mahasiswa untuk belajar dan mengenal

serta menghayati seluk beluk sekolah dan segala permasalahan yang

terkait dengan proses pengembangannya.

3. Memberikan kesempatan kepada mahasiswa untuk menerapkan ilmu

pengetahuan, dan keterampilan yang telah didapat ke dalam kehidupan

nyata di sekolah.

4. Kegiatan ini sebagai sarana persiapan untuk mahasiswa jika kelak terjun

ke dalam masyarakat sekolah yang sesungguhnya.

5. PPL melatih mahasiswa bekerja dalam tim dan segala pihak yang

bersangkutan dimana mereka memiliki karakteristik yang berbeda.

6. Memberdayakan semua elemen sekolah sehingga potensi masing-

masing dapat dikembangkan untuk kemajuan sekolah.

B. Saran
Berdasarkan hasil praktik pengalaman lapangan (PPL), maka

beberapa hal yang perlu diperhatikan adalah sebagai berikut.

1. Bagi Pihak Mahasiswa Pelaksana PPL

a. Komunikasi, koordinasi, kerjasama, toleransi, dan kekompakan baik

antar anggota kelompok, dengan pihak sekolah, maupun pihak-pihak

yang terkait dalam pelaksanaan PPL sangat diperlukan agar program

kerja dapat terlaksana dengan baik.

b. Mempersiapkan diri, baik secara batiniah maupun lahiriah agar

pelaksanaan PPL dapat berjalan dengan lancar sesuai dengan

harapan semua pihak.

c. Mempersiapkan segala sesuatu yang diperlukan untuk pelaksanaan

pembelajaran di kelas seperti perangkat pembelajaran dan media

pembelajaran, serta metode mengajar yang akan dilaksanakan agar

pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar
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d. Hendaklah selalu menjaga nama baik UNY dengan tidak melakukan

tindakan-tindakan yang melanggar norma-norma di lokasi PPL dan

sekitarnya.

e. Mahasiswa hendaknya mampu menempatkan diri dan beradaptasi

dengan lingkungan dimana mahasiswa ditempatkan.

f. Mahasiswa hendaknya mampu memposisikan diri baik terhadap

siswa, terhadap guru, dan terhadap dosen dan mengerti akan

tugasnya dengan baik.

g. Meskipun sudah selesai melaksanakan kegiatan PPL hendaknya

mahasiswa selalu bisa menjalin hubungan silaturahmi dengan pihak

sekolah.

2. Bagi Pihak SMP N 2 Tempel

a. Perlunya perbaikan dan pengoptimalan sarana dan pra sarana

olahraga yang tersedia di sekolah.

b. Perlunya perawatan dan penataan kembali, serta kesadaran dari guru

dan peserta didik untuk merawat gudang olahraga sekolah.

c. Perlu peningkatan kedisiplinan bagi peserta didik dalam lingkungan

sekolah agar tercipta suasana pembelajaran yang kondusif.

d. Perlu peningkatan koordinasi dengan mahasiswa PPL, sehingga

program dapat berjalan dengan baik dan lancar.

3. Bagi Pihak Universitas Negeri Yogyakarta

a. Peningkatan mekanisme pembekalan PPL yang lebih terarah dan

lebih terencana dengan matang serta lebih efektif dan efisien agar

mahasiswa PPL benar-benar siap untuk diterjunkan ke lapangan.

b. Perlu peningkatan koordinasi antara pihak LPPMP, dosen

pembimbing lapangan dan guru pembimbing di sekolah tempat lokasi

PPL.

c. Perlu diadakan pengontrolan dan monitoring ke lokasi PPL tempat

mahasiswa diterjunkan dalam rangka meningkatkan kualitas

mahasiswa dalam Praktik Pengalaman Lapangan (PPL).

d. Koordinasi dan komunikasi dengan mahasiswa perlu ditingkatkan dan

penyebaran informasi perlu diperjelas lagi.
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HASIL OBSERVASI
PEMBELAJARAN DI KELAS

DAN
NP. ma1

Untuk Mahasiswa

OBSERVASI PESERTA DIDIK

Universitas Negeri Yogyakarta

NAMA MAHASISWA : YOGA WAHYU P PUKUL : 08.00-10.00 WIB
NO. MAHASISWA : 12601241046 TEMPAT PRAKTIK : SMP N 2 Tempel
TGL. OBSERVASI : 25 FERUARI 2015 FAK/JUR/PROD : FIK/POR/PJKR

No. Aspek Yang Diamati Deskripsi Hasil Pengamatan

A. Perangkat Pembelajaran

1. Kurikulum Tingkat Satuan
Pendidikan (KTSP)

Sekolah menggunakan KTSP dalam
pembelajaran

2. Silabus Guru memiliki silabus sebagai panduan
pembuatan RPP

3. Rencana Pembelajaran (RPP) RPP yang telah dibuat sesuai dengan
kegiatan pembelajaran

B Proses Pembelajaran

1. Membuka Pelajaran

Guru membuka pelajaran dengan
menyiapkan siswanya menjadi 2 baris,
kemudian salam dan berdoa, pemanasan
menggunakan permainan yang menarik
dan menyenangkan

2. Penyajian Materi Menyajikan materi secara runtut sesuai
RPP yang telah dibuat

3. Metode Pembelajaran Menggunakan metode pembelajaran
penugasan dan resiprokal

4. Penggunaan Bahasa

Bahasa yang digunakanoleh guru adalah
bahasa indonesia dan bahasa daerah
yang komunikatif, baik yang bersifat
formal maupun informal.

5. Penggunaan Waktu Menggunakan waktu secara efektif dan
efisien selama 3 x 40 menit

6. Gerak
Selama pembelajaran siswa bergerak
aktif dan guru menguasai seluruh tempat
mengajar

7. Cara Memotivasi Siswa
Guru memotivasi siswa dengan cara
memberikan tantangan kepada siswa
untuk melakukan lebih baik lagi

8. Teknik Bertanya
Teknik bertanya yang digunakan oleh
guru adalah dengan menggunakan siswa
sebagai peraga.

9. Teknik Penguasaan Kelas Guru mengatur siswa dengan aba-aba
baris berbaris

10. Penggunaan Media Memenafaatkan sarana dan pra sarana
yang dimiliki oleh sekolah



11. Bentuk Dan Cara Evaluasi

Evaluasi dilakukan guru dalam bentuk
tanya jawab dengan peserta didik.
Menggunakan peserta didik dengan
gerakan yang salah dan benar kemudian
memberikan contoh gerakan yang benar

12. Menutup Pelajaran
Pelajaran ditutup dengan kesimpulan dan
memberi tugas pada peserta didik untuk
memperdalam materi di rumah.

C Perilaku Siswa

1. Perilaku Siswa Di Dalam Kelas

Perilaku pesertadidik di dalam kelas
cukup baik. Akan tetapi ada beberapa
peserta didik yang tidak memperhatikan
apa yang disampaikan oleh guru
sehingga tidak bisa melakukan gerakan
yang diajarkan dengan baik.

2. Perilaku Siswa Di Luar Kelas

Peserta didik menunjukkan sikap yang
baik terhadap teman, berpenampilan rapi,
menghormati guru, dan ramah terhadap
orang lain. Namun masih ada beberapa
pesertadidik yang tidak displin, terutama
dalam berpenampilan.
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NAMA SEKOLAH : SMP N 2 TEMPEL NAMA MHS : YOGA WAHYU P
ALAMAT SEKOLAH : Jl. Balangan, Barongan, Banyurejo NOMOR MHS : 12601241046

Tempel, Sleman, DIY. FAK/JUR/PRODI : FIK/POR/PJKR

No Aspek yang Diamati Deskripsi Hasil Pengamatan Keterangan

1 Kondisi Fisik Sekolah Sekolah cukup luas dengan gedung

yang berderet. Adapula gedung yang

bertingkat. Posisi gedung sudah tertata

dengan baik termasuk posisi lapangan

upacara, toilet, kantin dan tempat parkir.

2 Potensi Siswa Baik. Terdapat kelas olahraga yang

memungkinkan peserta didik untuk

berkontribusi dalam ajang lomba

keolahragaan baik tingkat Kabupaten,

Provinsi, hingga Nasional.

3 Potensi Guru Baik

4 Potensi Karyawan Baik

5 Fasilitas KBM, Media Semua Kelas telah terpasang LCD

sehingga memudahkan guru yang

menggunakan power point ketika

mengajar. Gudang Olahraga belum

tertata dengan baik namun cukup

lengkap.

6 Perpustakaan Koleksi buku cukup lengkap namun

belum tertata dengan baik.

7 Laboratorium Terdiri atas laboratorium IPA, bahasa

dan komputer yang kondisinya baik

8 Bimbingan Konseling Sudah ada

9 Bimbingan Belajar -

10

Ekstrakurikuler

(Pramuka, PMI,

Basket, Drumband,

Dsb)

Pramuka, Basket, Keolahragaan, Seni

Tari, Seni Baca Alquran, dan peleton

inti

11 Organisasidan

Fasilitas OSIS

Sudah ada berupa OSIS namun belum

memiliki ruangan khusus untuk rapat-

rapat, sehingga harus menggunakan

perpustakaan

HASIL OBSERVASI
KONDISI SEKOLAH

NP. ma2

Untuk Mahasiswa

Universitas Negeri Yogyakarta



12 Organisasi dan

Fasilitas UKS

Sudah ada dengan fasilitas yang cukup

baik.

13 Administrasi Sudah baik dan tertata rapi.

14 Karya Tulis ilmiah

remaja

-

15 Karya ilmiah oleh

Guru

-

16 Koperasi siswa Ada, dikelolah oleh guru dan karyawan

17 Tempat ibadah Sudah baik dan bersih

18 Kesehatan lingkungan Kebersihan dijaga dengan baik oleh

seluruh warga sekolah

Tempel, 21 Februari 2015
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HASIL OBSERVASI KEADAAN
LEMBAGA

NP. ma4

Untuk Mahasiswa
Universitas Negeri Yogyakarta

NAMA MAHASISWA : YOGA WAHYU P PUKUL : 08.00-10.00 WIB

NO. MAHASISWA : 12601241046 TEMPAT PRAKTIK : SMP N 2 Tempel

TGL. OBSERVASI : 21 Februari 2015 FAK/JUR/PROD : FIK/POR/PJKR

No Aspek Yang Diamati Deskripsi Hasil Pengamatan Keterangan

1. Observasi Fisik :

A. Keadaan Lokasi Sekolah berada di pinggir jalan

pedesaan sehingga tidak terlalu

bising saat pembelajaran

berlangsung.

B. Keadaan Gedung Baik namun masih ada beberapa

ruang dalam tahap

pembangunan. Aula sebagai

tempat olahraga indoor pun

dalam keadaan baik.

C. Keadaan Sarana Dan

Prasarana

Cukup baik, namun papan ring

basket perlu diperbaiki dan

gudang peralatan olahraga perlu

dirawat lagi.

D. Keadaan Personalia Baik.

E. Keadaan Fisik Lain

(Penunjang)

Baik.

F. Penataan Ruang

Kerja

Baik.

G. Aspek Lain …..

2. Observasi Tata Kerja :

A. Struktur Organisasi

Tata Kerja

Baik karena ranah kerjanya jelas.

B. Program Kerja

Lembaga

Baik sesuai visi misi sekolah

C. Pelaksanaan Kerja Baik.

D. Iklim Kerja Antar

Personalia

Baik.



E. Evaluasi Program

Kerja

Baik.

F. Hasil Yang Dicapai -

G. Program

Pengembangan

-

H. Aspek Lain …..
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