
i 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Setelah diadakan pengarahan, bimbingan, koreksi dan perbaikan seperlunya 

dari laporan kegiatan Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) Universitas Negeri 

Yogyakarta tahun Akademik 2013/2014, maka mahasiswa: 

Nama   : Yuni Perwitasari 

NIM   : 10601241065 

Program Studi  : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Jurusan  : Pendidikan Olahraga 

Fakultas  : Ilmu keolahragaan 

Telah disetujui dan disahkan sebagai persyaratan akhir mengikuti kegiatan 

PPL dan telah melaksanakan kegiatan PPL di SMP Negeri 2 Bantul dari tanggal 1 

Juli 2013 sampai dengan 16 September 2013. 

Demikian pengesahan ini kami berikan, semoga dapat 

dipertanggungjawabkan sebagaimana mestinya. 

 

Yogyakarta, 16 September 2013 

 

 

s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guru Pembimbing 
 
 
 

Yeni Haryanti, S. Pd.Kor 
NIP. -9600327 197903 2 001 

Koordinator PPL 
 
 
 

Kuwatini, S. Pd. 
NIP. 19600327 197903 2001 

Dosen Pembimbing Lapangan 
 
 
 

Drs. Suhadi, M.Pd. 
NIP. 19600505 198803 1 006 

Kepala Sekolah 
 
 
 

H. Wiharno, M.Pd 
NIP. 19730411 199702 1 001 

Mengetahui,  



ii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala limpahan rahmat, 

kenikmatan dan karunia-Nya sehingga praktikan dapat melaksanakan dan 

menyelesaikan program Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) dengan lancar sampai 

dengan tersusun laporan ini. 

Laporan ini disusun sebagai bukti pertanggung jawaban atas pelaksanaan 

kegiatan PPL dan merupakan pendeskripsian kegiatan yang praktikan laksanakan 

selama kegiatan PPL berlangsung. Setelah pelaksanaan PPL selesai diharapkan 

memberi manfaat sekaligus melatih mahasiswa agar memiliki keterampilan yang 

berkaitan dengan proses pembelajaran dan aktivitas pendidikan. 

Praktikan menyadari bahwa PPL tidak akan berjalan dengan baik, tanpa 

bantuan, bimbingan dan pengarahan serta kerjasama dari berbagai pihak. Oleh karena 

itu pada kesempatan ini praktikan mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Rohmat Wahab, Rektor Universitas Negeri Yogyakarta 

2. Lembaga Pengabdian Masyarakat dan UPPL UNY yang telah 

menyelenggarakan program PPL. 

3. Bapak Drs. Suhadi M.Pd., Dosen Pembimbing Lapangan PPL 

4. Bapak H. Wiharno, M.Pd., Kepala sekolah SMPN 2 Bantul 

5. Ibu Kuwatini, S.Pd., koordinator PPL di sekolah 

6. Ibu Yeni Haryanti, S. Pd. Kor., guru pembimbing yang telah banyak 

memberikan bimbingan selama pelaksanaan PPL. 

7. Semua guru dan karyawan SMP Negeri 2 Bantul yang tidak dapat kami 

sebutkan satu persatu. 

8. Rekan-rekan mahasiswa PPL UNY 2013 atas motivasi, kebersamaan dan 

kerjasamanya. 

9. Siswa- siswi SMP Negeri 2 Bantul atas patisipasinya dalam program kerja 

kami. 

10. Orang tua tercinta atas segala dukungan moril dan materil. 

11. Semua pihak yang telah banyak membantu dalam melaksanakan tugas 

PPL. 

 

 

 

 

 



iii 
 

Praktikan menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna, untuk itu 

praktikan mohon saran dan kritik yang sifatnya membangun. Akhirnya semoga 

laporan ini dapat bermanfaat bagi praktikan dan pembaca. 

 

Bantul, 16 September 2013 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praktikan 
 
 
 

Yuni Perwitasari 
    NIM.10601241065 



iv 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN        i 

KATA PENGANTAR         ii 

DAFTAR ISI           iv 

DAFTAR TABEL          vi 

DAFTAR LAMPIRAN         vii 

ABSTRAK          viii 

 

BAB I  PENDAHULUAN 

A. Analisis Situasi         1 

1. Visi SMP Negeri 2 Bantul       1 

2. Misi SMP Negeri 2 Bantul       2 

3. Kondisi Fisik Sekolah       2 

4. Kondisi Non Fisik Sekolah       5 

B. Rumusan Program Kegiatan PPL      8 

BAB II PEMBAHASAN 

A. Persiapan         13 

1. Pengajaran Mikro        13 

2. Observasi Kelas        13 

3. Pembuatan Perangkat Pembelajaran     14 

B. Pelaksanaan PPL        14 

1. Persiapan Mengajar         14 

2. Konsultasi dengan Guru Pembimbing    15 

3. Pelaksanaa Praktik Mengajar       15 

4. Penggunaan Metode Pembelajaran      18 

5. Media Pembelajaran         18 

6. Alat, Sumber, dan Bahan Pembelajaran    18 

7. Evaluasi Pembelajaran        19 

C. Analisis Hasil Pelaksanaan dan Refleksi     19 

1. Analisis Hasil         20 

2. Refleksi         20 

D. Program PPL        21 

1. Pengadaan Media Pembelajaran     21 

2. Pembaharuan Lapangan Olahraga     22 

3. Pendampingan Ekstrakulikuler     23 

E. Analisis Hasil Program PPL      23 



v 
 

BAB III PENUTUP 

A. Kesimpulan         25 

B. Saran          25 

1. Untuk Sekolah        25 

2. Untuk Mahasiswa        36 

3. Untuk Universitas Negeri Yogyakarta    36 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN- LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 : Daftar Jumlah Siswa Tiap Kelas SMP Negeri 2 Bantul 

Tabel 2 : Pelaksanaan Mengajar di Kelas 



vii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

1. Kalender Pendidikan 

2. Matriks KKN-PPL individu 

3. Format Observasi Pembelajaran di Kelas dan Observasi Peserta Didik 

4. Laporan Mingguan 

5. Laporan Hasil Kerja 

6. Jadwal Mengajar 

7. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

8. Media Pembelajaran 

9. Daftar Hadir Siswa 

10. Daftar Nilai 

11. Berita Acara Penyerahan Hasil Kerja PPL 

12. Angket Observasi Sarana Olahraga 

13. Dokumentasi Praktik Mengajar 


