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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  seberapa besar pengaruh antara gaya mengajar komando dan gaya mengajar latihan terhadap keterampilan teknik dasar berenang gaya crawl.
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen dengan rancangan randomized pretest posttest control group desaign. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putra Sekolah Dasar Negeri 4. Besar sampel dalam penelitian ini adalah 30 siswa yang diambil dengan teknik purpusive random sampling.  Variabel dalam penelitian ini terdiri dari (1) variabel bebas: gaya mengajar komando dan latihan, dan (2) variabel terikat: keterampilan teknik dasar berenang gaya crawl. Seluruh data yang diperlukan dalam penelitian ini diperoleh melalui tes dan pengukuran terhadap keterampilan dasar renang gaya crawl meliputi gerakan tangan, kaki, nafas, dan kombinasi ketiganya dengan indikator penilaian sangat baik, baik, cukup, dan kurang. Teknik analisis data yang digunakan  dengan uji t. Untuk menguji hipotesis terlebih dahulu dilakukan uji prasyarat yaitu dengan uji normalitas data dengan kolmogorof-smirnov dan uji homogenitas dengan chi-squere dan dilanjutkan dengan uji t (t-test) pada taraf signifikansi 5%. 


Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan pengaruh yang signifikan antara gaya mengajar komando dan gaya mengajar latihan dalam meningkatkan keterampilan teknik dasar berenang gaya crawl. 
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The purpose of this study was to find out: The difference effect between the command and practice teaching style toward basic technique of crawl style swimming.
The method that used in this research was experiment method with randomized pretest posttest control group desaign. The population in this research was man students of country elementary school 4. The size of sample on this research was 30 students taken with the technique of purposive random sampling. The variables in this research was consist of (1) independent variables namely: teaching style, and (2) dependent variable namely basic technique of crawl style swimming. Entire data needed in this research was obtained through the measurement of test and evaluation basic technique of crawl style swimming.  Technique of data analyzes that use in this research was with normal data tes kolmogorof-smirnov and homogenitas test chi-squere and continued t-test at significance 5%..
The result of this research indicate: There was no significant different effects between the commando and practice teaching styles toward basic technique of crawl style swimming
