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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang MaKuasa, atas berkat
rahmat,karunia dan hidayah-Nya, sehingga kami dapahyelesaikan kegiatanPraktik
Pengalaman Lapangan (PPL) di SD N Lempuyangan gatebaik, sampai akhirnya dapat
menyelesaikan penyusunan laporan ini. Laporan disiusun sebagai salah satu syarat
kelulusan untuk mata kuliah PPL yang dilaksanakafaintanggal 10 Agustus 2015 — 12
September 20015. Laporan PPL ini disusun untuk reeikdn gambaran secara lengkap
mengenai seluruh rangkaian kegiatan PPL yang citedsan oleh penyusun di SD N

Lempuyangan .

Pada kesempatan ini penyusun mengucapkan terintakegsada semua pihak yang
telah membantu pelaksanaan kegiatan PPL baik sewssil maupun moril pada saat pra-
kegiatan, pelaksanaan kegiatan sampai pasca-kegiatpan terima kasih penyusun

sampaikan kepada yang terhormat:

1. Tuhan Yang Maha Esa, Allah S.W.T yang telah merkharrahmat dan karunia-Nya
sehingga diberikan kemudahan dan kelancaran kegagda Saya akan selalu mensyukuri
nikmat yang Engkau berikan serta berusaha dan bema®a agar tetap berada di jalan-
Mu. Amin.

Prof. Dr. Rochmat Wahab, M.Pd, MA selaku Rektorugnsitas Negeri Yogyakarta

3. Segenap pimpinanLPPMPyang telah menyelenggarakdn 2BR5, atas bekal yang
diberikan sebelum pelaksanaan PPL.

4. Dosen Pembimbing Lapangan PPL yang telah membenikagkiu dan tenaga untuk
membimbing dan mengarahkan kegiatan PPL selama ini.

5. Sarjono, S.Pd selaku kepala sekahN Lempuyangan ¥ang telah mendukung
pelaksanaan program PPL.

6. Agus Sutikno, M.Pd. selaku koordinator PPL 2015 [$empuyangan 1 yang telah
memberikan bimbingan dan bantuannya dalam meneiptaituasi yang kondusif untuk
terealisasinya program kerja PPL..

7. Bapak dan ibu guru serta karyawan dan karyawatiNSDempuyangan 1 yang telah
menerima dan membantu kami selama pelaksanaan PPL.

8. Siswa-siswi SD N Lempuyangan 1 yang telah menjadik alan teman selama
pelaksanaan PPL berlangsung.

9. Orang tua yang senantiasamerestuidanmendukungpe&aPPL.

10. Teman-teman Tim PPL SD N Lempuyangan 1 yang sama-dzerjuang dan saling
memberikan semangat dan dorongan. Saya beruntunmgpungai teman seperti kalian,
hal-hal dan pengalaman baru datang bersama k@kaima kasih atas semuanya.

11. Teman-teman seperjuangan PPL UNY 2015 ataskerjasanpangalaman yang
telahterciptabersama.

12. Semua pihak yang telah membantu dan berpartisilessi kelancaran pelaksanaan PPL
di SD N Lempuyanganl .

Dengan diiringi doa semoga kebaikan hati dan befinb mendapat pahala yang

berlipat dari Tuhan Yang Maha Kuasa.



Penyusun menyadari dan harus diakui pula bahvaadagPPL ini masih sangat jauh
dari sempurna, karena bekal kemampuan yang adadpaganyusun masih sangat jauh dari
cukup untuk menyusun suatu laporan yang bermutiardari itu penyusun mengharapkan
kritik maupun saran yang bersifat membangun damus@éya untuk lebih sempurnanya

laporan ini. Harapan penyusun semoga hasil lagoralapat berguna bagi semua pihak.

Yogyakarta, 17 September 2013

Penyusun

Agung Lilik Prasetyo
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ABSTRAK

LAPORAN
PRAKTIK PENGALAMAN LAPANGAN (PPL)
oleh: Agung Lilik Prasetyo

Kegiatan PPL (Praktik Pengalaman Lapangan) berujumuk memberikan
pengalaman kepada mahasiswa dalam bidang pembelaiasekolah atau lembaga,
dalam rangka melatih dan mengembangkan kompetegsrkan atau kependidikan.
Memberikan kesempatan kepada mahasiswa untuk mangeempelajari dan
menghayati permasalahan sekolah atau lembaga yerkgitt dengan proses
pembelajaran. Meningkatkan kemampuan mahasiswak umenerapkan ilmu
pengetahuan dan keterampilan yang telah dikuasairaenterdisipliner ke dalam
pembelajaran di sekolah, klub, atau lembaga pédrahdi

PPL merupakan praktik mengajar dilaksanakan mela@lembelajaran
terbimbing. Praktik mengajar terbimbing merupakagdiatan mengajar di mana
dalam pelaksanaan mengajar, mahasiswa praktikaramgidgi oleh guru
pembimbing. Selama PPL mahasiswa melaksanakan i6 pkaktik mengajar
terbimbing. Praktik dilaksanakan di kelas tinggndandabh.

Kegiatan PPL dibagi menjadi empat tahap kegiatamtuypembekalan,
pelaksaaan kegiatan, penyusunan laporan, dan svdReaksanaan PPL ini dimulai
dari tanggal 10 Agustus 2015 sampai dengan 12 ®bpte 2015 di SD Negeri
Lempuyangan 1 yang beralamat di JI. Tukangan No@yakarta, Kelurahan Tegal
Panggung, Kecamatan Danurejan, Yogyakarta. Secauayu kegiatan PPL di SD N
Lempuyangan 1 berjalan dengan baik dan lancakabeadanya kerja sama dari
elemen-elemen yang terkait antara mahasiswa, ¥epala sekolah, guru,
karyawan, serta siswa dan beberapa pihak laink$siaan PPL diharapkan dapat
bermanfaat bagi pihak sekolah, dan mahasiswa sebpaggaplikasian kompetensi.

Kata Kunci : PPL, SDN Lempuyangan 1,praktik, mengajar



BAB |
PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Pada awalnya SD N Lempuyangan 1 terdiri dari 3 Iskdasar, yaitu SD N
Lempuyangan 1, SD N Lempuyangan 2, dan SD N Lenmmara 3. Kemudian
bergabung menjadi satu sekolah pada Juli 2010 che®i2N Lempuyangan 1.
1. Profil sekolah
Nama Sekolah : SD N Lempuyangan 1
Didirikan : 1 Agustus 1950
SK Pemerintah Propinsi DIY, No0.5078 (Tanggal 17
Oktober 1950)

Alamat Sekolah . JI. Tukangan No. 6 Yogyakarta
Kelurahan : Tegal Panggung

Kecamatan : Danurejan

No. Telp. : 0274 — 546535

NSS : 101046003001

NIS : 100010

NPSN : 20403420

Kode Pos : 55212

2. Visi dan misi SMK Piri 1 Yogyakarta
a. Visi
“Terbentuknya peserta didik yang agamis, berkuglitaerampil
berbudaya berwawasan global dan lingkungan hidup.”
Indikator ketercapaian visi tersebuat ada bebeegmek, diantaranya
yaitu:
1) Siswa dapat melaksanakan ibadah sesuai denganmgama
2) Siswa dapat menghormati guru karyawan dan temaekadilah
3) Siswa dapat mengerjakan tugas sekolah dengan baik
4) Siswa dapat menjaga kebersihan sekolah
5) Siswa dapat mengikuti pembelajaran teknologi inesnai sekolah
6) Siswa dapat mengikuti pembelajaran yang berdasdnkdaya lokal
b. Misi
Demi mencapai visi sekolah yang sudah ditetapkaelsmnya,
SD Negeri Lempuyangan 1 mempunyai misi sebagakineri
1) Menanamkan karakter religius melalui pembiasaan
2) Meningkatkan profesionalisme guru melalui pendidikamal,

pembinaan, dan sertifikasi guru



3) Mengoptimalkan pembelajaran paikem dan bimbingars&ling
4) Menanamkan jiwa kewirausahaan dan ekonomi kreatif
5)Menanamkan rasa cinta pada budaya lokal

6) Mengoptimalkan penggunaan Tl dalam pembelajaran
7)Mengoptimalkan pembiasaan memelihara dan meleatarik

lingkungan hidup.

3. Tujuan pendidikan SD N Lempuyangan 1

Tujuan pendidikan

a.

b
C.
d

Meningkatkan mutu akademis dan non akademis.

. Meningkatkan prestasi siswa di bidang seni budaya.

Meningkatkan profesionalisme pendidik dan tenageekdidikan.

. Terwujudnya lingkungan sekolah yang harmonis, hermsdah, dan

nyaman.

Terwujudnya lingkungan kerja yang kondusif

4. Pelaksanaan Pendidikan dan Kurikulum

SD N Lempuyangan 1 terdiri dari 18 kelas. Setiayghkat kelas terdiri dari

kelas A, B, dan C. Pembagian kelas didasarkan padagkat dari nilai
murni UKK. Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (BP).

5. Sarana dan prasarana

Tujuan pendidikan sangat dipengaruhi dan ditentutdai fasilitas

yang dimiliki oleh sekolah. Bangunan SD N Lempuyand. beralamat Jl.

Tukangan No. 6 Tegal Panggung, Danurejan, Yogyak&tdung sekolah

terdiri dari 2 lantai. Sarana dan prasarana di SeiMpuyangan 1 antara lain:

a.

> @

- ® 2 0 T

Ruang kelas terdiri dari 18 ruang. Lantai 1 terda@&elas rendah, dan
lantai 2 terdapat 9 ruang kelas tinggi. Beberapagikelas sudah
dilengkapi dengan LCD.

Ruang guru

Ruang tata usaha

Ruang Kepala sekolah

UKS

Ruang komputer

Toilet. Terdapat 8 ruang toilet untuk siswa dam@hg toilet untuk guru.
Lapangan olah raga

Gudang

Kantin

Tempat parkir

Ruang agama terdiri dari 2 ruang di lantai 2.



m. Mushola di lantai 2.
n. Perpustakaan “Kresna”

0. Aula

6. Kegiatan ekstrakurikuler

Selain kegiatan pembelajaran, SD N Lempuyangan gh jonemfasilitasi

siswa-siswanya untuk meningkatkan keterampilannyalaloi kegiatan

ekstrakurikuler. Kegiatan ekstrakurikuler tersedmtiara lain:

a. Pramuka
Ekstra kurikuler pramuka dilakukan setiap hari Setéan Jum’at pukul
15.30 WIB. Pramuka hari Senin diikuti oleh siagag terdiri dari siswa
kelas Ill dan IV, sedangkan pramuka hari Jumatudiiikleh penggalang
kelas V dan VI.

b. Futsal
Ekstra kurikuler futsal awalnya dilakukan setiapi RRabu, akan tetapi
setelah kelas 3 ikut, ekstra kurikuler ini akhirngiganti menjadi hari
Kamis dan Sabtu. Kegitan futsal ini dilakukan dvdagan futsal yang
terletak di sebelah timur terminal lempuyangan. é8apa prestasi telah
diraih oleh tim futsal SD N Lempuyangan 1.

c. Marching art
Marching art merupakan salah satu ekstrakurikuteggulan di SD N
Lempuyangan 1. Banyak event yang telah diikuti,ainiga perayaan
FKY 27 dan Festival Toegoe Yogyakarta yang bersantgsmgan HUT
KR ke-70. Latihan marching band dilakukan setiap Rabu dan Jumat
pukul 13.00 WIB.

7. Tenaga Pendidik dan Karyawan
Jumlah tenaga pendidik di SD N Lempuyangan 1 adar&dg, yang terdiri
dari 1 kepala sekolah, 18 guru kelas, 3 guru BAguru katholik, 3 guru
PJOK, 1 guru bahasa Inggris, 1 penjaga perpustakgagtugas kebersihan, 1
satpam, dan 3 petugas TU.

B. Perumusan Program dan Rancangan Kegiatan PPL
Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) merupakan salahrsata kuliah
wajib bagi mahasiswa yang terintegrasi dalam satoatakuliah PPL. Adapun
tujuan dari pelaksanaan Praktek Pengalaman Lapamgamurut TIM UPPL
(2014: 3) adalah sebagai berikut.
1. Memberikan pengalaman kepada mahasiswa dalam bigamdelajaran di
sekolah atau lembaga, dalam rangka melatih dan engdmgngkan kompetensi

keguruan atau kependidikan.



2. Memberikankesempatan kepada mahasiswa untuk mdngesmapelajari dan
menghayati permasalahansekolah atau lembaga ysakajttdengan proses
pembelajaran.

3. Meningkatkan kemampuan mahasiswa untuk menerapiangengetahuan
dan keterampilan yang telah dikuasai secara irdipltier kedalam
pembelajaran di sekolah, klub, atau lembaga pédratdi

Materi kegiatan PPL mencakup praktik mengajar tebimg sebagai
lanjutan dari micro teaching. Oleh karena itu agar pelaksanaan ppl dapat
berlangsung sesuai denga rangcang progam, maka garsiapan yang amat
baik yang menyangkut mahasiswa, dosen pembimbékglah, maupun instansi
tempat praktik, guru pembimbing/ instuktur, sertanonen lain yang terkait
didalamnya.

Adapun kegiatan yang tercakup didalam tahapangpasiini antara lain :

1. Persiapan secara umum
a. Perkuliahan mata kuliah dasar kependidikan
b. Pengajaran mikro
c. ldentifikasi, pengelompokan dan penempatan mahasis\h jurusan/

program studi dengan koordinator PPL

d. Observasi sekolah

e. Koordinasi dengan sekolah/isntansi berkenaan demga@ntuan guru
pembimbing/instruktur dankoordinaor PPL.

f. Pembekalan PPL oleh LPPM dan koordinator jurusan.

2. Persiapan khusus
a. Penerjunan mahasiswa PPL di sekolah.

b. Penjelasan secara umum oleh koordinator PPL SD mplgangan 1
Yogyakarta tentang persiapan pembelajaran sertdakealingkungan
sekolah

c. Penyusunan jadwal dan pembuatan program PPL.

Dari beberapa persiapan tersebut, dijadikan peangan untuk menyusun
program PPL. Beberapa program yang akan dilakukEms pelaksanaan PPL
di SD N Lempuyangan 1 antara lain:

Penyusunan perangkat persiapan pembelajaran

Praktik mengajar terbimbing

Mengembangkan media mengajar

Mempelajari administrasi guru

S A

Kegiatan lain yang mendukung kompetensi mengajar.



BAB I

KEGIATAN PPL

A. Persiapan PPL

Sebelum melaksanakan kegiatan PPL hal yang pemtitudk dilakukan adalah
rapat koordinasi dengan teman satu jurusan, kaasddengan DPL sebelum melakukan
observasi sekolah.Kegiatan sebelum observasi korigkungan yang meliputi
keadaan fisik sekolah, potensi guru, siswa, karyadasilitas penunjang sekolah serta
kegiatan di sekolah.Dilanjutkan koordinasi dan kitasi dengan koordinator PPL baik
dengan DPL maupun dengan koordinator sekolah.ifdesi masalah kemudian di buat
proses pembelajran yang menarik siswa untuk mawgebst dan mengikuti

pembelajaran Penjas.

Visi dari program ini adalah pembentukan calon giamaga kependidikan
yang profesional. Sebelum melaksanakan kegiatan BPLsekolah, mahasiswa
melakukan kegiatan yang mendukung persiapan PPk yemg bersifat terstruktur
mampu mandiri. Persiapan fisik maupun mental dimdkan untuk memberi gambaran
tentang bagaimana kondisi praktik di lapangan gampsalahan yang mungkin muncul

pada waktu pelaksanaan PPL.

1. Tujuan Kegiatan PPL

Sebagaimana yang telah tercantum dalam Panduany&i)-disusun oleh TIM

UPPL (2014: 3), tuujuan PPL/ Magang Il antara:lain

a. Memberikan pengalaman kepada mahasiswa dalam bipamipelajaran di
sekolah atau lembaga, dalam rangka melatih dan endrengkan kompetensi
keguruan atau kependidikan.

b. Memberikankesempatan kepada mahasiswa untuk mdngesrapelajari dan
menghayati permasalahansekolah atau lembaga yakajttedengan proses
pembelajaran.

c. Meningkatkan kemampuan mahasiswa untuk meneraghan pengetahuan
dan keterampilan yang telah dikuasai secara isiplitier kedalam

pembelajaran di sekolah, klub, atau lembaga pekatidi

2. Persiapan Kegiatan PPL
Sebagai persiapkan melaksanakan Praktik Pengaldaggengan(PPL) baik
yang dipersiapkan berupa persiapan fisik maupuntahemtuk dapat mengatasi
permasalahan yang akan muncul selanjutnya, makalL UR&mbuat berbagai
program persiapan sebagai bekal mahasiswa dalaaksasakan PPL. Program-
program tersebut juga berperan untuk meningkatkamplktensi calon tenaga
pendidik terutama guru, seperti kompetensi profedisme, pedagogik, sosial dan

kepribadian. Di bawahinimerupakanpersiapan yaraksiédnakan.

a. Pengajaran Mikro



Guru adalah fasilitator untuk siswa dalam kegiap@mbelajaran,
sebagai pendidik dan sebagator yang dicontoh oleh siswa. Tugas dan
fungsi guru tersebut menggambarkan kompetensi fiangs dimiliki oleh
guru yang profesional. Oleh karena itu, para gamu$ mendapatkan bekal
yang memadai agar dapat menguasai sejumlah konspetgsng
diharapkan tersebut. Secara praktis bekal kemampoamgajar dapat
dilatihkan melalui kegiatamicroteaching atau pengajaran mikro.

Program ini dilaksanakan dengan dimasukkan dalarta rkaliah
yang wajib tempuh bagi mahasiswa yang akan mendgaR®iL pada
semester berikutnya. Persyaratan yang diperlukankumengikuti mata
kuliah ini adalah mahasiswa yang telah menempuhnmainsemester VI
dan lulus dalam kuliaicroteaching dengan nilai minimal B.

Dalam pelaksanaan perkuliahan, mahasiswa dibeniaeri tentang

bagaimana mengajar yang baik dengan disertai grakttuk mengajar
dengan peserta yang diajar adalah teman sekeloatpalpeer teaching.
Di dalam perkuliahan mahasiswa secara tidak larggsiisjarkan menjadi
calon guru baik untuk membuat RPP (rencana pelaksapembelajaran),
membuat materi ajar dan membuat evaluasi pembahgjadengan
demikian mahasiswa dapat secara langsung belajajadieseorang guru
yang professional di bidangnya.

Keterampilan yang diajarkan dan dituntut untuk dknidalam
pelaksanaan mata kuliah ini adalah berupa ketramysiétrampilan yang
berhubungan dengan persiapan menjadi seorang gatonatau pendidik.
Kuliah microteaching ini dilaksanakan pada semester VI selama satu
semester dengan harapan dengan diawali dengantdtegm maka saat
pelaksanaan PPL yang sebenarnya di sekolah tidgk nfeengalami
kecanggungan atau ketidaksiapan dalam proses belajgajar.

b. Pembekalan PPL
Sebelum mahasiswa terjun langsung ke sekolah untliksanakan

PPL, pihak kampus memberikan pembekalan guna mémb@&rasan kepada
mahasiswa tentang teknis pelaksanaan program PRImbdkalan ini
dilaksanakan sesuai dengan fakultas masing-maBgmgbekalan untuk PGSD
guru kelas dilakukan pada tanggal 4 Agustus 20dBestara pembekalan untuk
PGSD Penjas dilaksanakan pada tangga 16 Agustu$§ E@&nbekalan ini
dilaksanakan selama 1 hari di Dekanat Fakultas Kmalahragaan, Universitas
Negeri Yogyakarta. Pembekalan di jurusan masingagasi bertujuan untuk

memberikan bekal kepada mahasiswa sesuai dengagmnapr studinya.



c. Observasi Sekolah dan Kegiatan Pembelajaran
Obesrvasi sekolah dan kegiatan pembelajaran meaopaklah satu
bentuk persiapan pelaksanaan kegiatan PPL. Dalalaksa@akan observasi,
mahasiswa praktikan diharuskan untuk menagamagirgdangsung kondisi di
sekolah secara umum dan kondisi di luar kelasraeausus. Pengamatan
kondisi sekolah secara umum bertujuan untuk mehgetarana dan prasarana
di sekolah serta kurikulum yang digunakan sedanglegigamatan kondisi kelas
yang dilakukan secara khusus bertujuan untuk mextkiap gambaran mengenai
kondisi di luar kelas saat kegiatan belajar memgagdang berlangsung.
Pelaksanaan observasi sekolah dilakukan secaraelbentok pada
tanggal 10-11 Agustus 2015. Saat obesrvasi kegarbelajaran, mahasiswa
mengikuti kegiatan belajar mengajar di luar kelaebirggga dapat mengamati
secara langsung pelaksanaan kegiatan belajar naenigagil observasi kelas ini
menjadi pertimbangan bagi praktikan untuk menyiapk&ategi pembelajaran
yang akan dilaksanakan.
Setelah melaksanakan observasi, mahasiswa dihardplat :
1) Mengetahui apa saja yang perlu perangkat pembataggra saja yang perlu
disiapkan.
2) Mengetahui kegiatan pembelajaran yang berlangsuelgingga dapat
merumuskan rencana pembelajaran yang tepat.
3) Mengetahui bentuk evaluasi.
4) Mengetahui sarana dan prasarana serta fasilitag yarsedia untuk
mendukung kegiatan belajar mengajar.
5) Mengetahui perilaku siswa di dalam dan di luar &ela
Tindak lanjut dari observasi kelas yang dilakuk&#hanahasiswa adalah
pengumpulan informasi tentang hasil observasi @dind&elas untuk selanjutnya
menjadi pertimbangan dalam menyiapkan perangkabelajaran dan materi.
Tidak hanya sampai di situ, setelah observasi kelabasisma melakukan
diskusi dan konsultasi dengan guru pembimbing mesigeincangan kegiatan
belajar mengajar, termasuk jadwal mengajar, RPRerimdan lain sebagainya.
d. Observasi Lingkungan Sekolah di SD N Lempuyangan 1
Obeservasi lingkungan sekolah di SD N Lempuyangdareriujuan
agar Mahasiswa pratikan lebih mengetahui kondssk filan non fisik sekolah
yang akan menjadi tempat pelaksanaan program P&RinStu, mahasiswa
praktikan menjadi lebih paham tentang karakteriggkangkat dan elemen yang
berada disekolah tersebut. Observasi lingkungaalaekni sangat mendukung
dalam proses PPL, sehingga mahasiswa praktikannesagetahui kekurangan

dan biasa menentukan pembenahan apa yang sehadilaky&an.

Observasi dilakukan dua tahap yaitu tahap pertasas mahasiswa
praktikan melakukan observasi sebelum terjun kelgga yaitu tanggal 10-11
Agustus 2015 .Pada saat itu, mahasiswa pratikaig yemjumlah 4 orang

melakukan observasi dibeberapa ruang guru, ruangpEtpustakaan, ruang



pelaksanaan KBM (Kegiatan Belajar Mengajar), damein-elemen lain yang
berada di SD N Lempuyangan 1

e. Penerjunan PPL
Penerjunan PPL dilakukan dua kali, yaitu sebeludaksanaanmicro
teaching dan sebelum pelaksanaan magang lll/ PPL. Penerjy@atama
dilaksanakan pada tanggal 20 Februari 2015 sebagdienalan mahasiswa
dengan guru dan karyawan di SD N Lempuyangan larg@n penerjunan

kedua dilakukan pada tanggal 10 Agustus 2015.

f.  Membuat Jadwal Praktik
Setelah berkoordinasi dengan koordinator sekolabysdn jadwal praktik
mengajar (jadwal terlampir). Mahasiswa PGSD gurlakedisarankan untuk
mengajar kelas rendah dan kelas tinggi. Setiap smka harus mengajar di
kelas A, B, dan C.

Pelaksanaan PPL
Setelah melakukan persiapan dengan mengikuti peyabeh mikro, pembekalan

PPL dan melakukan observasi di kelas, membuat mgacapembelajaran, mahasiswa
praktikan siap untuk melaksanakan praktik mengdjasekolah. Materi yang didapat
selama mengikuti kuliah pembelajaran mikro harwsplikasikan saat melaksanakan
praktik mengajar. Hasil observasi menjadi acuam diadalam kelas untuk menghadapi
situasi kelas. RPP yang sudah disiapkan menjaddyzem dalam mengajar agar

pembelajaran terencana dan dapat terlaksana dbagan

Praktik mengajar dilaksanakan melalui pembelajatanbimbing. Praktik
mengajar terbimbing merupakan kegaiatan mengajamaina dalam pelaksanaan
mengajar, mahasiswa praktiakan didampingi oleh gembimbing, hal ini bermanfaat
karena guru pembimbing dalam menilai secara lamggpenampilan mahasiswa
praktikan saat mengajar dan dapat memberikan masgkaa bimbingan kepada

mahasiswa praktikan agar ke depan bisa lebih baik.

Sebelum melakukan praktik mengajar, mahasiswa mikdak pengamatan
pembelajaran di Lapangan Sekolah. Kemudian menmreteri praktik kepada guru
Penjas. Setelah mendapatkan materi praktik, matasimenyusun RPP. Setelah
menyusun RPP, pelaksanaan kegiatan mengajar dikdaa, kemudian guru Penjas
mengevaluasi hasil pembelajaran yang berupa meny&RP dan dalam praktek

mengajar.

1. Menyusun RPP dan Perangkat Pembelajaran Lainnya
Mahasiswa meminta materi minimal H-1 sebelum pkaktiengajar,

mahasiswa meminta bahan praktik kepada guru Pdajas bentuk KD/ Indikator.



Setelah mendapatkan bahan ajar, mahasiswa menyR8ih dan perangkat
pembelajaran lainnya, seperti bahan ajar, medrardaik penilaian.

Mahasiswa melakukan konsultasi RPP dan perangkabgiajaran tersebut
kepada guru Penjas pada hari berikutnya. Koreksg ydiberikan guru Penjas
kemudian menjadi masukan bagi mahasiswa untuk nrb@ie pada saat praktik
pembelajarannya.

Pembuatan RPP dilakukan untuk mempermudahkgnaidalam proses
mengajar dikelas yaitu dari membuka pelajaran, isedgn menutup pelajaran di
kelas. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) ikndmeiberapa komponen
inti. Komponen-komponen tersebut berdasarkan masaging kompetensi.
Komponen-komponen tersebut antara lain :

. Kompetensi Inti

Kompetensi inti berdasarkan pada tujuan dari pdkakasan yang telah
ditentukan dalam GBPP.Mencakup fungsi tugasataerizdn yang mendukung
sebagian atau keseluruhan dari standar kompetensi.

. Kompetensi Dasar

Kompetensi dasar disusun berdasarkan pada tujuabgi@aran yang ada
dalam GBPP. Kompetensi dasar ini merupakan yangrajikan akan terjadi
perubahan tingkah laku siswa setelah pelaksanasegbelajar mengajar.
. Materi pokok berisi tentang yang akan diajarkan.
. Alokasi waktu adalah waktu yang diperlukan untuknganpaikan materi.
. Tujuan pembelajaran merupakan harapan keberhagilalam penyampaian

pembelajaran.

. Indikator

Merupakan pernyataan yang memberikan ukuran at@sdrasejauh mana setiap
sub kompetensi dapat dicapai sesuai dengan stdadgratokan yang ditentukan.

. Materi pembelajaran

Merupakan batasan materi pembelajaran yang akamgaikan pada siswa saat
proses belajar mengajar.

. Kegiatan belajar mengajar berisi tentang pendekatatode yang digunakan dan

uraian kegiatan pokok untuk setiap materi pokok.

i. Sarana dan sumber belajar

Merupakan sarana yang digunakan oleh guru dalamteegoelajar mengajar baik

sebagai sarana (media) utama maupun pelengkapuperg).

j. Media pembelajaran

Media pembelajarann berisi tentang media ataupalietga yang digunakan dalam
kegiatan pembelajaran, dengan tujuan mempermudahahzenan siswa terhadap
materi yang sedang diajarkan.

. Materi

Uraian materi berisi uraian materi pembelajarangyaedang diajarkan secara

singkat dan logis dengan contoh yang realistis.

. Metode

Merupakan cara menyampaikan materi yang dilakukah seorang guru yang

meliputi ceramah, tanya jawab, demonstrasi dantigrak



m. Penilaian

Merupakan serangkaian kegiatanuntuk memperolehgamatisis dan menafsirkan
data tentang proses dan hasil belajar siswa ydaguitan secara sistematis dan
berkesinambungan sehingga menjadi informasi yangmdgaat dalam

pengambilan keputusan.

2. Praktik Mengajar

Mahasiswa PPL melakukan praktik mengajar di kelesa@pai kelas 5.
Setiap tingkatan kelas terdiri dari kelas paralelBA dan C, sehingga total kelas
yang digunakan untuk praktik yaitu 12. Kelas | déntidak digunakan untuk
praktik.

Selama 8 kali praktik mengajar mahasiswa PPL set@lakukan praktik di
kelas yang berbeda sesuai dengan jadwal yang dékafitukan. Selain mengajar
sesuai dengan jadwal, mahasiswa juga mengajatadi ketika guru ada yang tidak

hadir dan juga ada pendampingan pengajaran digapadapun jadwal pengajar,

yaitu ;
Tanggal Kelas Materi
mengajar
12 Agustus lc Bola tangan
2015
14 Agustus VA Atletik
2015
18 Agustus 1IB Lompat dan
2015 Meloncat
25 Agustus A Lempar tangkap
2015
27 Agustus IVA Sepak bola
2015
28 Agustus VB Sepak bola
2015
1 Septermber IIB Lompat dan
2015 Meloncat
3 September IV (Pi) Permainan Bola
2015 tangan

Beberapa hal yang perlu diperhatikan dalam kegigteaktik mengajar
adalah sebagai berikut :
a. Membuat rencana pelaksanaan pembelajaran.
b. Menyiapkan materi yang akan disampaikan dalam fagiaraktik mengajar

dengan mengacu pada RPP yang telah dibuat.



c. Menyiapkan media pembelajaran yang dibuat agar pkjaliban bisa menarik
bagi siswa

d. Menyiapkan fisik dan mental, persiapan fisik mdiipmateri yang akan
diajarkan sedangkan persiapan mental meliputi gessi psikologis agar tidak
grogi saat melaksanakan praktik mengajar.

Kegiatan praktik mengajar dilaksanakan pada tanddgalAgustus — 3
September 2015 di SD N Lempuyangan 1 Yogyakarttal aertemuan adalah 8
kali praktik di lapangan . Praktik mengajar yantpklikan adalah secara praktik
mengajar terbimbing dalam artian mahasiswa mengdi@ampingi oleh guru
pembimbing. Mahasiswa memiliki kesempatan untuk geetbangkan metode
mengajar dan mengimplementasikan praktik mengdpari hasil pelaksanaan
praktik mengajar mandiri, mahasiswa praktikan mdajpe dan mempraktikan
mengenai metode mengajar yang diterapkan. Bebelapapetensi yang
dipraktikan mahasiswa selama melaksanakan praldilgajar mandiri adalah :

a. Mengelola siswa di Lapangan.

b. Menguasai materi dan menyampaikannya apersepsiadetepat sehingga
materi yang akan diajarkan dapat diterima siswgaleaik.

c. Menyiapkan dan menggunakan media pembelajaran @ebagna pendukung
dalam kegiatan belajar mengajar.

d. Dapat mempraktikkan dengan lancar di dalam Lapasganai dengan rencana
pembelajaran

e. Mengelola waktu yang tersedia agar kegiatan beldggoat terlaksana tepat
waktu sesuai dengan RPP.

Selama melakukan praktik, mahasiswa menerapkan rdggbetahapan
dalam proses pembelajaran. Adapun kegiatan yangktilan oleh mahasiswa
setiap pertemuan adalah :

a. Menyiapkan siswa dan berhitung

b. Membuka pelajaran, diawali dengan mengucap salam.

c. Melakukan presensi siswa.

d. Apersepsi, yaitu memberikan gambaran awal sebelasuknke inti pelajaran
dan memberikan sedikiteview dari materi yang telah disampaikan pada
pertemuan sebelumnya agar peserta didik lebih dé@m menerima materi
yang akan disampaikan.

e. Pemanasan, sebelum masuk ke inti, peserta didikoledn pemanasan terlebih
dahulu agar dalam melaksanakan kegiatan yang lmcdtptot bisa siap, dan
suhu bahan naik. Sehingga akan terhindar dari aeder

f. Setelah pemanasan selesai masuk ke Inti, dalanmiipeserta didik melakukan
gerakan sesuai materi yang diberikan oleh guruaBenj

g. Melakukan pendinginan agar otot-otot bisa kembedieknula dan terhindar dari
cedera

h. Melakukan evaluasi

i. Melakukan rangkuman pembelajaran

j-  Guru menyampaikan materi yang akan diberikan ssiayg

k. Menutup pelajaran dengan doa, kemudian mengucamsal



Kegiatan-kegiatan tersebut dapat berbeda antar sisab@a sesuai dengan
kebutuhan yang akan ia praktikkan. Kegiatan-kegi#asebut dapat dilihat dalam
RPP yang telah disusun sebelumnya

3. Umpan Balik Pembimbing

Umpan balik dari guru pembimbing dilakukan setiaposps
pembelajaran berakhir, hal ini dimaksudkan agalapgaroses pembelajaran
berikutnya menjadi lebih baik dan untuk sejauh m@erkembangan pratikan
dalam pelaksanaan Praktik Pengalaman Lapangan.

4. Pendampingan Guru Mengajar

Pada saat melaksanakan PPL dalam mengajar, mahasshalu
didampingi oleh guru pembimbing. Dalam satu keéaddpat 1 orang Guru
Pembimbing PPL. Guru pembimbing PPL sepenuhnya regntdnggung
jawab kepada mahasiswa.

5. Bimbingan PPL

Bimbingan PPL dilaksanakan sebelum mengajar yandipuatie
pembuatan Silabus, KKM (Kriteria Ketuntasan MinijnaRPP (Rencana
Pelaksanaan Pembelajaran), Materi Ajar, Media Pkgjalban dan Laporan
PPL Individu. Kemudian praktikan merevisi hasil kahasi, kemudian hasil
yang sudah direvisi diberikan kepada Guru PrmbignPL untuk dinilai
sebagai acuan penilaian kegiatan PPL.

6. Penyusunan Laporan Individu

Penyusunan laporan dilakukan dengan cara mengkasi&an dengan
guru pembimbing yang melaraskan antara hasil pregtingga tersusun
laporan yang maksimal dan berkualitas. Adapun lyasifj dimaksud adalah
hasil laporan beserta jadwal kegiatan mengajagb8d, KKM (Kriteria
Ketuntasan Minimal), RPP (Rencana Pelaksanaan Pajaiam), Materi
Ajar, Media Pembelajaran dan perangkat lain.

7. Praktik Persekolahan

Praktik pelaksanaan PPL yang dilakukan oleh malasgsraktikan tidak
hanya sebatas mengajar, tapi juga melaksanakaat&egdiain yang mendukung
praktik persekolahan. Kegiatan tersebut diantarany@membantu kegiatan di
perpustakaan, pendampingan imunisasi, pendampipgagajaran di Lapangan
maaupun di kelas, menyambut murid, pendampingatraeksirikuler pramuka,
dan marching art, persiapan akreditasi sekolahjrastmasi kelas, dan sebagainya.
Dengan adanya praktek persekolahan maka mahasisakdikpn benar-benar
merasakan menjadi seorang guru yang dituntut titirkya memilki kompetensi
mengajar tapi juga kompetensi di luar hal tersebut.

Mahasiswa juga mengikuti kegiatan pentas yang tlitdeh sekolah, seperti
saat pentas di FKY 27 dan Jogja Toegoe FestivdhirSéerpartisipasi untuk
merasakan menjadi guru, mahasiswa juga melatitikitaanya dalam menyiapkan

kostum. Sebagaimana yang dimuat dalam Kedaulat&paRanahasiswa PPL SD



Lempuyangan memakai kostum dari bahan kertas be&aan kemerdekaan yang

dibuat oleh siswa.

C. Analisis Hasil Pelaksanaan

Berdasarkan hasil praktik mengajar yang telah sdakkan sebanyak 6 kali, ada

beberapa poin yang didapat oleh mahasiswa praktikain-poin tersebut meliputi hasil

praktik mengajar, hambatan yang ditemui selamakpafeanaan praktik mengajar, serta

solusi untuk menghadapi hambatan yang ditemuikBerincian dari hasil pelaksanaan
kegiatan PPL :

1. Hasil Praktik Mengajar

Hasil dari praktik mengajar yang telah dilaksanakadalah sebagai

berikut :

a. Jumlah tatap muka selama praktik mengajar sebatak.

b.

Jumlah kelas yang diajar adalah 12 kelas, terdiri #elas 1lIC, VAIIB,
A,IVAVB,IIB,IV(Pi)

Mata pelajarannya yaitu PJOK

Sebelum melaksanakan praktik mengajar, mahasisakilan sebelumnya
menyiapkan perangkat pembelajaran, meliputi RPPtenmaserta media,
kemudian dikonsultasikan dengan guru kelas agaskpahaan praktik
mengajar dapat berjalan lancar dan terencana.

Dalam melaksanakan praktik mengajar, mahasiswatikaak menggunakan
metode pembelajaran yang bervariasi, mulai dararmeh, tanya jawab,
diskusi, demonstrasi dan lain-lain.

Penilaian dilakukan dengan cara evaluasi secar f@enilaian sikap, dan
keterampilan.

Setelah selesai mengajar, mahasiswa praktikan meojkan materi yang
telah dipelajari dan melakukan evaluasi, rangkundam materi selanjutnya.
Selain melakukan praktik mengajar, mahasiswa PB& juelakukan kegiatan
administrasi dan kegiatan lain yang juga menjadiegaan seorang guru,

termasuk mendampingi ekstrakurikuler.

2. Hambatan dalam Melaksanakan PPL

Selama pelaksanaan PPL, ada beberapa hambatandidami oleh

mahasiswa. Hambatan-hambatan tersebut antara lain:

a. Lapangan sekolah yang sangat sempit dengan mung ganyak sehingga

C.

kurang kondusif dan kurang berjalan dengan baik

Sebagian besar siswa lebih sering memanggil matesiBPL dengan

panggilan mas atau mbak saat di dalam maupun dk&las, sehingga kadang
kurang serius dalam mengikuti pembelajaran.

Jumlah siswa dalam satu kelas cukup banyak, sedipgdu perhatian lebih,

baik dalam metode maupun media mengajar.



3. Solusi

a.

Melakukan variasi metode mengajar ketika di Lapangadah mulai gaduh,
misal dengan diam dan menunggu siswa tenang, m&alpendekatan kepada
siswa yang gaduh, serta membuat suasana di kelgigdnénteraktif dengan
melibatkan siswa.

Melakukan pengamatan mengajar guru di luar kelbslss melakukan praktik
mengajar, sebab setiap kelas memiliki karakteridéik cara pengelolaan yang
berbeda.

Penyampaian materi disesuaikan dengan materi dianpétensi dasar yang lain
agar materi yang disampaikan runtut dan mudah dipableh siswa.
Membiasakan siswa memanggil Bu atau Pak saat dind&elas, misalnya
tidak mendatangi siswa saat siswa memanggil mbak/ m

Membiasakan diri dengan kondisi di kelas, mengganagengalaman yang
pernah di dapat.

Membagi kelas dalam beberapa kelompok dan menymapkadia yang
memungkinkan bisa diamati atau digunakan oleh sesmaa baik secara

individu maupun kelompok.



BAB Il
PENUTUP

A. Kesimpulan
Pelaksanaan PPL di SD N Lempuyangan 1 Yogyakaeh tmemberikan sebuah
pengalaman berharga kepada mahasiswa bagaimangaasenjalani hari-hari sebagai
seorang guru. Manfaat selama menjalani kegiatanifRntara lain :

a. Mahasiswa tidak hanya belajar menjadi guru dengamemapkan ilmu yang
diperoleh di kampus, tetapi juga belajar untuk dsedisasi dengan semua warga
sekolah.

b. Mendewasakan cara berfikir dan meningkatkan dayalpean mahasiswa dalam
melakukan pemahaman, perumusan dan pemecahan imgasapberkaitan dengan
dunia kependidikan baik itu dikelas maupun di kelas.

c. Menumbuh kembangkan sikap dan kepribadian yang $elilagai calon pendidik,

serta melatih kedisiplinan dalam melaksanakan tdgaganggungjawab.

B. Saran
Dari pengalaman yang didapatkan selama pelaksd@Bnmahasiswa memiliki
beberapa saran pelaksanaan PPL di tahun mendaganjadiriebih baik, yaitu :

1. Bagi Sekolah

a. Pihak sekolah dapat bersinergi dengan mahasiswas€fithgga program
yang dijalankan mahasiswa praktikan mendukung progti sekolah.

b. Menindaklanjuti program kerja yang telah dilaksaraloleh mahasiswa
PPL yang sekiranya dapat bermanfaat bagi sekolalpumabagi dunia
pendidikan.

2. Bagi Universitas

a. Sebelum menerjunkan mahasiswa, universitas perliakoean pembekalan
yang matang jauh sebelum penerjunan ke lokasi BéHingga saat penerjunan
ke lokasi, mahasiswa sudah dalam keadaan yang siap.

b. Monitoring ke lokasi PPL dilakukan secara rutin damsisten. Apabila ada
sekolah yang tidak termonitor, sebaiknya ada tindajutnya berupa pemberian
informasi lanjutan.

3. Bagi Mahasiswa PPL

a. Mahasiswa diharapakan dapat merealisasikan senmagrapn kerja PPLyang
telah disusun sebelumnya.

b. Dalam melaksanakan program kerja, mahasiswa hamrgaga kekompakan
antar anggota sehingga tim PPL bisa menjadi ting atid.

c. Mahasiswa harus menjalankan sungguh-sungguh damacetalam menghadapi
hambatan-hamabatan dan tantangan-tantangan yaadggirselama melakukan
PPL di sekolah.



d. Mahasiswa harus senantiasa menjaga nama baik ateraselama pelaksanaan
kegiatan PPL dan mematuhi tata tertib yang berthkekolah dengan memiliki

disiplin dan rasa tanggung jawab yang tinggi.
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Nama Sekolah : SDN Lempuyangan 1
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga darh&tan
Kelas / semester :2/1
Pertemuan Ke 01
Alokasi waktu : 2 x 35 menit

|. Standar Kompetensi
1 Mempraktikkan variasi gerak dasar melalui penaaidan aktivitas jasmani, dan

nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.

Il. Kompetensi dasar
1.3. Mempraktikkan gerak dasar melempar, menangkapendang dan menggiring
bola ke berbagai arah dalam permainan sederhaiaandar kerjasama, toleransi,

kejujuran, tanggung jawab, menghargai lawan danahemi diri sendiri.

[1l. Indikator

a. Siswa dapat melakukan melempar bola
b. Siswa dapat melakukan menangkap bola
c. Siswa dapat bermain permainan kasti yang sudahdifiiesi

V. Materi pokok

o« Kasti

V. Setrategi Pembelajaran
Metode : demonstrasi, ceramah, dan praktek

Pendekatan : Ketrampilan proses

VI. Alat yang digunakan
* Bola plastik
* Peluit
» kapur

» Keranjang sampah

VII. Karakter siswa yang diharapkan :
Disiplin ( Discipline)
Tekun (diligence)
Tanggung jawab responsibility )

Ketelitian (carefulness)



Kerja sama Cooperation )
Toleransi (Tolerance )
Percaya diri Confidence)
Keberanian Bravery )

VIIl. Langkah — langkah pembelajaran

Gambar / Formasi

Kegiatan Pembelajaran

Keterangan

A. Pendahuluan
1. Membuka Pemnbelajaran
a. Siswa dibariskan empat bersyaf
b. Siswa berhitung dilanjutkan berdo’a
c. Guru melakukan presensensi

2. Apersepsi
a. Anak ditunjukkan sebuah gambar,
kemudian anak — anak disuruh
menjawab gambar apa
b. Anak — ank memberi jawaban (bermg
kasti)

3. Menyampaikan topik
Setelah siswa menjawab pertanyaan der
tepat guru menyampaikan materi yang
diajarkan yaitu melempar, menangkap,
bermain kasti

4. Pemanasan
Siswa melakukan lari keliling lapangan.

Penguluran

a. Kedua tangan berada diatas
kepala,tundukkan kepala sampai
melihat tanah.

b. Kedua tangan mendorong dagu, kepza
mendongak keatas sampai melihat
langit.

c. Kepala ditarik kesamping kanan,
kemudian patahkan sampai sejajar b

d. Kepala ditarik kesamping kiri,
kemudian patahkan sampai sejajar bg

e. Tangan kanan tarik ke samping Kiri,
sampai sejajar dada

f. Tangan kiri tarik ke samping kanan,
sampai sejajar dada

n

1gan

2 kali

2 x 8 hitungan

1A X 8 hitungan

2 x 8 hitungan
ahu

2 x 8 hitungan
ahu

2 x 8 hitungan

2 x 8 hitungan




g. Tangan kanan tarik ke samping kiri, | 2 x 8 hitungan
sampai sejajar dada

h. Siswa melakukan gerakan mengangka? x 8 hitungan
kaki kanan kemudian lutut kanan
ditekuk

i. Siswa melakukan gerakan mengangka? x 8 hitungan
kaki kiri kemudian lutut kiri ditekuk

Vareasi lari

a. Mula — mula siswa dibagi menjadi 3
berbanjar’

b. Setiap banjar merupakan satu regu

c. Setiap anggota regu berlari menyentuh
bola dan kembali ke regunya, kemudian
menyentuh tangan temannya dengan
vareasi berlari :

* Dengan berlari biasa

* Dengan berlari kesamping

* Dengan berlari berpasangan

d. Orang yang disentuh tangannya
melakukan hal yang sama, sampai semua
anggota regu melakukan.

B. Inti
Latihan lempar dan menangkap bola
» Siswa berpasangan
» Siswa melambungkan bola secara rendah

» Siswa melambungkan bola tinggi

» Siswa melambung — lambungkan bola

sambil berjalan

a. Sekarang formasi menjadi lima pasang
kelompok yang saling berhadapan

b. Siswa melakukan lempar bola
menggunakan kedua tangan dan di tangkap
teman didepannya menggunakan kedua
tangan bergantian dengan teman lain.




c. Siswa melakukan lempar bola
menggunakan tangan kanan dan di tangkap
teman didepannya menggunakan kedua
tangan bergantian dengan teman lain.

d. Siswa melakukan lempar bola
menggunakan tangan kanan dan di tangkap
teman didepannya menggunakan kedua
tangan bergantian dengan teman lain.

e. Siswa melakukan lempar bola menyusuf
tanah kemudian tangkap teman didepannya
menggunakan kedua tangan bergantian
dengan teman lain.

Bermain lempar tangkap yang diaplikasikan

dalam permainan sederhana

a. Siswa dibagi menjadi 3 kelompok,
biarkan anak memberikan nama kelomok
masing - masing

b. Setiap kelompok akan saling bertanding
kasti dengan sistem saling bertemu
dengan waktu 10 menit

c. Setiap kelompok bermain kasti denga
peraturan dan alat yang dimodifikasi
yaitu bola menggunakan bola plastik,
pemukul menggunakan tangan dan
lapangan diperkecil

=

C. Penutup
1. Melakukan Pendinginan
a. Siswa membentuk empat bersyaf
rentangkan tangan

b. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki sejajar, kemudian kedua tangan
diayunkan ke depan dan belakang

c. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki disilangkan kanan depan,
kemudian kedua tangan diayunkan k¢
samping kiri dan kanan

v

d. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki disilangkan kiri depan, kemudian
kedua tangan diayunkan ke samping
kiri dan kanan

2. Melakukan evaluasi proses
a. Guru memilih empat siswa kemudian

di suruh maju kedepan
b. Empat siswa itu disuruh




mempraktekan menangkap dan
melempar bola dengan jarak 5 metef

3. Rangkuman
a. Teknik dasar melempar bola
» Sikap badan menghadap ke depan
e Tangan sudah memegang bola
» Pandangan mata diarahkan ke
sasaran
* Ayunkan tangan dari belakang ke
depan dan lepaskan bola ke
sasaran

b. Teknik dasar menangkap bola

» Hadapkan badan kearah datangnya
bola

e Kedua tangan diluruskan

* Kedua telapak tangan dibuka
menghadap arah bola

» Tangkaplah bola yang datang
dengan kedua tangan

4. Guru menyampaikan materi selanjutny
5. Siswa berdo’a dan dibubarkan

jey)

VIIl. Penilaian:

Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran

Indikator Penilaian
Pencapaian Teknik Bentuk Contoh
Kompetensi Instrumen Instrumen
* Melakukan gerakan Non Tes * Praktekkanlah gerakah
menangkap bola sTes Keterampilaf menangkap bola
melambung melambung
* Melakukan gerakan /Perbuatan |« Praktekkanlah gerakap
menangkap bola Soal Praktel menangkap bola
menyusur tanah menyusur tanah
« Bermain kasti dengan » Praktekkanlah Bermain
peraturan yang kasti dengan peraturah
dimodifikasi yang dimodifikasi
* Melakukan kerjasama » Praktekkanlah
dengan kelompok kerjasama dengan
* Menjungjung tinggi kelompok
sportifitas antar pemain * Bagaimana cara
menjungjung tinggi
sportifitas antar pemain
Yogyakarta, 19 Agustus 2015
Guru pembimbing Praktikan

G ) Agung Lillkrasetyo




NIP. NIM. 1260221043



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Nama Sekolah : SDN Lempuyangan 1
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga darh&tan
Kelas / semester :2/1
Pertemuan Ke 22
Alokasi waktu : 2 x 35 menit

|. Standar Kompetensi
Mempraktikkan variasi gerak dasar melalui permaithan aktivitas jasmani, dan
nilai-nilai yang terkandung di dalamnya
Il. Kompetensi dasar
Mempraktikkan gerak dasar melempar, menangkapenuzamg dan menggiring bola
ke berbagai arah dalam permainan sederhana sitkerjasama, toleransi,
kejujuran, tanggungjawab, menghargai lawan dan rhamadiri sendiri
lll. Indikator
» Siswa mampu melakukan gerak dasar chest pass
» Siswa mampu melakukan gerak dasar bound pass
» Siswa mampu melakukan permainan bola basket sederha
I\V. Materi pokok
» Bola Basket
V. Setrategi Pembelajaran
Metode : demonstrasi, ceramah, dan praktek
Pendekatan : Ketrampilan proses

VI. Alat yang digunakan

« Bola
e Peluit
+ Rafia

» Keranjang

VII. Karakter siswa yang diharapkan :
Disiplin ( Discipline)
Tekun (diligence)
Tanggung jawab responsibility )
sKetelitian (carefulness)
Kerja sama Cooperation )
Toleransi (Tolerance )
Percaya diri Confidence)

Keberanian Bravery )



VIIl. Langkah — langkah pembelajaran

Gambar / Formasi

Kegiatan Pembelajaran

Keterangan

A. Pendahuluan
1. Membuka Pemnbelajaran
a. Siswa dibariskan empat bersyaf
b. Siswa berhitung dilanjutkan berdo’a
c. Guru melakukan presensensi

2. Apersepsi
a. Anak ditunjukkan sebuah gambar,
kemudian anak — anak disuruh
menjawab gambar apa
b. Anak — ank memberi jawaban (bermg
bola basket)

3. Menyampaikan topik
Setelah siswa menjawab pertanyaan der
tepat guru menyampaikan materi yang
diajarkan yaitu bermain bola basket

4. Pemanasan

Siswa melakukan lari keliling lapangan.

Penguluran

a. Kedua tangan berada diatas
kepala,tundukkan kepala sampai
melihat tanah.

b. Kedua tangan mendorong dagu, kepad
mendongak keatas sampai melihat
langit.

c. Kepala ditarik kesamping kanan,
kemudian patahkan sampai sejajar bx

d. Kepala ditarik kesamping Kkiri,
kemudian patahkan sampai sejajar bx

e. Tangan kanan tarik ke samping Kkiri,
sampai sejajar dada

f. Tangan kiri tarik ke samping kanan,
sampai sejajar dada

g. Tangan kanan tarik ke samping Kkiri,
sampai sejajar dada

n

gan

2 kali

ahu

ahu

h. Siswa melakukan gerakan mengangk

2 x 8 hitungan

11a x 8 hitungan

2 x 8 hitungan

2 x 8 hitungan

2 x 8 hitungan

2 x 8 hitungan

2 x 8 hitungan

& x 8 hitungan




Permainan fokus

kaki kanan kemudian lutut kanan
ditekuk

Siswa melakukan gerakan mengangk
kaki kiri kemudian lutut kiri ditekuk

Siswa dibagi menjadi 4 tim

Setiap tim terdiri dari 6 — 7 siswa
Setiap tim di beri nama oleh siswa
Guru memberi instruksi kepada
siswa

e. Ketika guru mengatakan kanan
siswa melompat ke kanan, kiri sisw

apop

melompat ke kiri, depan meloncat ke

depan, belakang meloncat ke
belakang

& x 8 hitungan

a

B.

Inti

Latihan lempar dan menangkap bola

a.
b.

Bermain chest pass, bound pass yang
diaplikasikan dalam permainan sederhana

a.
b.

Masih dalam formasi 5 berbanjar
Masing — masing banjar melakukan
estafet bola yang dirantingkan melalui
atas kepala dan sela — sela kaki.
Kemudian dari masing — masing banjar
dibagi dua dua kelompok .
Sekarang formasi menjadi lima pasang
kelompok yang saling berhadapan

Siswa melakukan chest pass

Siswa melakukan bound pass

Siswa melakukan lempar bola kemudian

memasukkan bola dalam keranjang

Siswa dibagi menjadi dua kelompok
Setiap kelompok melakukan lempar
tangkap, siswa yang membawa bola
tidak boleh berlari

Setiap kelompok harus berusaha
memasukkan bola ke keranjang lawan

C. Penutup

1.

a. Siswa membentuk empat bersyaf

b. Badan membungkuk kedepan, kedua

Melakukan Pendinginan

rentangkan tangan




4. Guru menyampaikan materi selanjutny

kaki sejajar, kemudian kedua tangan
diayunkan ke depan dan belakang

c. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki disilangkan kanan depan,
kemudian kedua tangan diayunkan k¢
samping kiri dan kanan

v

d. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki disilangkan kiri depan, kemudian
kedua tangan diayunkan ke samping
kiri dan kanan

2. Melakukan evaluasi proses
a. Guru memilih empat siswa kemudian
di suruh maju kedepan
b. Empat siswa itu disuruh
mempraktekan, chest pass, bound
pass, overhead
3. Rangkuman
a. Teknik dasar chest pass
* Pegang bola dengan menggunakan
kedua tangan
« Awalan didepan dada
* Arahkan lemparan ke dada tema

=}

b. Teknik dasar bound pass
« Bola pegang kedua tangan
* Bola dorong dengan tolakan
kebawah, sampai memantul ke
tanah
« Pandangan bola diarahkan kepada
pantulan bola

c. Teknik overhead
* Bola dilemparkan dengan lekuka
pergelangan tangan
* Lepaskan bola secara parabol
* Lepaskan bola dari tangan
menggunakan jenntikan ujung jai
tangan

=]

jey)

5. Siswa berdo’a dan dibubarkan

VIIl. Penilaian:

Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran

Indikator

Penilaian




Pencapaian Teknik Bentuk Contoh
Kompetensi Instrumen Instrumen
* Melakukan gerakan cvNon Tes » Praktekkanlah gerakap
menangkap bola Tes Keterampilaf menangkap bola
melambung melambung
* Melakukan gerakan /Perbuatan |« Praktekkanlah gerakap
chest pas Soal Praktel chest pass
* Melakukan gerakan » Praktekkanlah gerakah
bound pass bound pass
* Melakukan gerakan » Praktekkanlah gerakah
overhead over head
* Bermain bola basket * Praktekkanlah Bermain
dengan peraturan yanp bola basket dengan
dimodifikasi peraturan yang
+ Melakukan kerjasama dimodifikasi
dengan kelompok * Praktekkanlah
* Menjungjung tinggi kerjasama dengan
sportifitas antar pemain kelompok
* Bagaimana car
menjungjung tinggi
sportifitas antar pemain
Yogyakarta, 31 Agustus 2015
Guru pembimbing Praktikan
T ) Agung LilRRrasetyo

NIP. NIM. 1260221043




RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Nama Sekolah : SDN Lempuyangan 1
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga darh&tan
Kelas / semester :3/1
Pertemuan Ke 22
Alokasi waktu : 3 x 35 menit

|. Standar Kompetensi
Mempraktikkan berbagai kombinasi gerak dasar migt@tmainan dan nilai-nilai
yang terkandung di dalamnya
Il. Kompetensi dasar
Mempraktikkan kombinasi gerak dasar melempar, ngkegmdan menendang
dengan koordinasi yang baik dalam permainan sadarberta aturan, dan kerja
sama
lll. Indikator
* Siswa mampu melakukan gerak dasar chest pass
» Siswa mampu melakukan gerak dasar bound pass
» Siswa mampu melakukan gerak dasar over head
* Siswa mampu melakukan permainan bola basket sederha
V. Materi pokok
» Bola Basket
V. Setrategi Pembelajaran
Metode : demonstrasi, ceramah, dan praktek
Pendekatan : Ketrampilan proses

VI. Alat yang digunakan

« Bola
e Peluit
 Rafia

» Keranjang

VII. Karakter siswa yang diharapkan :
Disiplin ( Discipline)
Tekun (diligence)
Tanggung jawab responsibility )
sKetelitian (carefulness)
Kerja sama Cooperation )
Toleransi (Tolerance)

Percaya diri Confidence)



Keberanian Bravery )

VIIl. Langkah — langkah pembelajaran

Gambar / Formasi

Kegiatan Pembelajaran

Keterangan

A. Pendahuluan
1. Membuka Pemnbelajaran
a. Siswa dibariskan empat bersyaf
b. Siswa berhitung dilanjutkan berdo’a
c. Guru melakukan presensensi

2. Apersepsi
a. Anak ditunjukkan sebuah gambar,
kemudian anak — anak disuruh
menjawab gambar apa
b. Anak — ank memberi jawaban (berma
bola basket)

3. Menyampaikan topik
Setelah siswa menjawab pertanyaan der
tepat guru menyampaikan materi yang
diajarkan yaitu bermain bola basket

4. Pemanasan

Siswa melakukan lari keliling lapangan.

Penguluran

a. Kedua tangan berada diatas
kepala,tundukkan kepala sampai
melihat tanah.

b. Kedua tangan mendorong dagu, kepd
mendongak keatas sampai melihat
langit.

c. Kepala ditarik kesamping kanan,
kemudian patahkan sampai sejajar bx

d. Kepala ditarik kesamping kiri,
kemudian patahkan sampai sejajar bx

e. Tangan kanan tarik ke samping Kkiri,
sampai sejajar dada

f. Tangan kiri tarik ke samping kanan,
sampai sejajar dada

g. Tangan kanan tarik ke samping Kkiri,
sampai sejajar dada

n

gan

4 kali

2 x 8 hitungan

11a x 8 hitungan

2 x 8 hitungan
ahu

2 x 8 hitungan

ahu

2 x 8 hitungan

2 x 8 hitungan

2 x 8 hitungan




h.

Vareasi lari

a.

b.
C.

Siswa melakukan gerakan mengangk
kaki kanan kemudian lutut kanan
ditekuk

Siswa melakukan gerakan mengangk
kaki kiri kemudian lutut kiri ditekuk

Mula — mula siswa dibagi menjadi 5
berbanjar
Setiap banjar merupakan satu regu

Setiap anggota regu berlari menyentuh
bola dan kembali ke regunya, kemudian

menyentuh tangan temannya.
Orang yang disentuh tangannya
melakukan hal yang sama, sampai
semua anggota regu melakukan.

& x 8 hitungan

& x 8 hitungan

B.

Inti

Latihan lempar dan menangkap bola

a.
b.

Bermain chest pass, bound pass, overhea
yang diaplikasikan dalam permainan
sederhana

a.
b.

Masih dalam formasi 5 berbanjar
Masing — masing banjar melakukan
estafet bola yang dirantingkan melalui
atas kepala dan sela — sela kaki.
Kemudian dari masing — masing banjat
dibagi dua dua kelompok .
Sekarang formasi menjadi lima pasang
kelompok yang saling berhadapan

Siswa melakukan chest pass

Siswa melakukan bound pass

Siswa melakukan overhead

Siswa melakukan lempar bola kemudii
memasukkan bola dalam keranjang

Siswa dibagi menjadi dua kelompok
Setiap kelompok melakukan lempar
tangkap, siswa yang membawa bola
tidak boleh berlari

Setiap kelompok harus berusaha
memasukkan bola ke keranjang lawan

C. Penutup

1.

a. Siswa membentuk empat bersyaf

Melakukan Pendinginan

rentangkan tangan




b. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki sejajar, kemudian kedua tangan
diayunkan ke depan dan belakang

c. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki disilangkan kanan depan,
kemudian kedua tangan diayunkan ke
samping kiri dan kanan

v

d. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki disilangkan kiri depan, kemudian
kedua tangan diayunkan ke samping
kiri dan kanan

2. Melakukan evaluasi proses
a. Guru memilih empat siswa kemudian
di suruh maju kedepan
b. Empat siswa itu disuruh
mempraktekan, chest pass, bound
pass, overhead
3. Rangkuman
a. Teknik dasar chest pass
« Pegang bola dengan menggunakan
kedua tangan
* Awalan didepan dada
* Arahkan lemparan ke dada teman

b. Teknik dasar bound pass
* Bola pegang kedua tangan
* Bola dorong dengan tolakan
kebawah, sampai memantul ke
tanah
« Pandangan bola diarahkan kepada
pantulan bola

c. Teknik overhead
* Bola dilemparkan dengan lekuka
pergelangan tangan
* Lepaskan bola secara parabol
* Lepaskan bola dari tangan
menggunakan jenntikan ujung jaf
tangan

=

D

4. Guru menyampaikan materi selanjutny
5. Siswa berdo’a dan dibubarkan

VIIl. Penilaian:

Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran




Indikator Penilaian
Pencapaian Teknik Bentuk Contoh
Kompetensi Instrumen Instrumen
* Melakukan gerakan cvNon Tes * Praktekkanlah gerakah
menangkap bola Tes Keterampilaf menangkap bola
melambung melambung
* Melakukan gerakan /Perbuatan |« Praktekkanlah geraka
chest pas Soal Praktel chest pass
* Melakukan gerakan » Praktekkanlah gerakah
bound pass bound pass
* Melakukan gerakan » Praktekkanlah gerakah
overhead over head
* Bermain bola basket * Praktekkanlah Bermain
dengan peraturan yang bola basket dengan
dimodifikasi peraturan yang
» Melakukan kerjasama dimodifikasi
dengan kelompok » Praktekkanlah
* Menjungjung tinggi kerjasama dengan
sportifitas antar pemain kelompok
* Bagaimana car
menjungjung tinggi
sportifitas antar pemain
Yogyakarta, 26 Agustus 2015
Guru pembimbing Praktikan
G ) Agung Lillkrasetyo

NIP. NIM. 1260221043




RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Nama Sekolah : SDN Lempuyangan 1
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga daeh&tan
Kelas / semester - 4/1
Pertemuan Ke 1
Alokasi waktu : 4 x 35 menit

|. Standar Kompetensi
Mempraktikkan gerak dasar ke dalam permainan sadartian olahraga serta nilai-
nilai yang terkandung didalamnya
Il. Kompetensi dasar
Mempraktikkan gerak dasar permainan bola besarts@o® dengan peraturan yang
dimodifikasi, serta nilai kerja sama, sportivitdan kejujuran
lll. Indikator
» Siawa mampu melakukan gerakan passing dalam sepak b
» Siawa mampu melakukan gerakan drible dalam sepak bo
» Siawa mampu melakukan gerakan shooting dalam sepak
IV. Materi pokok
* Sepak Bola
V. Setrategi Pembelajaran
Metode : demonstrasi, ceramah, dan praktek
Pendekatan : Ketrampilan proses
VI. Alat yang digunakan
* Bola
 Gawang besar
» Gawang kecil
o peluit

* media gambar

VII. Karakter siswa yang diharapkan :
Disiplin ( Discipline)
Tekun (diligence)
Tanggung jawab responsibility )
Ketelitian (carefulness)
Kerja sama (Cooperation )
Toleransi (Tolerance )
Percaya diri Confidence)

Keberanian Bravery )



VIIl. Langkah — langkah pembelajaran

Gambar / Formasi

Kegiatan Pembelajaran

Keterangan

A. Pendahuluan
1. Membuka Pemnbelajaran
a. Siswa dibariskan empat bersyaf
b. Siswa berhitung dilanjutkan berdo’a
c. Guru melakukan presensensi

2. Apersepsi
a. Anak — anak ditunjukkan gambar
b. Anak — anak disuruh menjawab gamk
apa itu ?
c. Anak menjawab (gambar orang main
sepak bola)

3. Menyampaikan topik
Setelah siswa menjawab pertanyaan der
tepat guru menyampaikan materi yang
diajarkan yaitu permainan sepak bola

4. Pemanasan

Penguluran
a. Siswa melakukan gerakan mengangk
kedua tangan diatas kepala kemudiat
liukkan badan kekanan.

b. Siswa melakukan gerakan mengangk
kedua tangan diatas kepala kemudiat
liukkan badan kekanan.

c. Siswa melakukan gerakan
membungkuk dengan kedua tangan
sampai menyentuh tanah

d. Siswa melakukan gerakan mengangk
kedua tangan, busurkan badan

e. Siswa melakukan gerakan mengangk
kaki kanan kemudian lutut kanan
ditekuk

f. Siswa melakukan gerakan mengangk
kaki kiri kemudian lutut kiri ditekuk

g. Siswa melakukan gerakan kaki kanar
ke depan lutut ditekuk kemudian kaki
kanan lurus ke belakang

h. Siswa melakukan gerakan kaki kiri ke
depan lutut ditekuk kemudian kaki
kanan lurus ke belakang

har

1gan

& x 8 hitungan

N

& x 8 hitungan
!

2 x 8 hitungan

& x 8 hitungan

& x 8 hitungan

& x 8 hitungan

2 x 8 hitungan

2 x 8 hitungan




Siswa disuruh lari — lari kecil kemudian

menunggu, komando dari guru

1. Komando satu
Ketika guru mengatakan tiga siswa
membentuk kelompok dengan anggota 3
orang dan begitu seterusnya

2. Komando 2
Ketika guru meniup peluit tiga kali,
siswa membentuk kelompok dengan
anggota 3 orang dan begitu seterusnya

3. Ketika guru mengatakan kuda siswa
membentuk kelompok dengan anggota
duaorang , gajah membentuk kelompo
dengan anggota tiga orang, bebek
membentuk kelompok dengan anggota
empat orang, macan membentuk
kelompok dengan anggota 5 orang

e

. Inti

Latihan lempar dan menangkap bola

a. Masih dalam formasi 5 berbanjar

b. Masing — masing banjar melakukan
estafet bola yang dirantingkan melalui
atas kepala dan sela — sela kaki.

c. Kemudian dari masing — masing banjar
dibagi dua dua kelompok .

d. Sekarang formasi menjadi lima pasang
kelompok yang saling berhadapan

e. Siswa melakukan passing bola,
menggunakan kaki bagian dalam

f. Siswa melakukan dribbling

g. Siswa melakukan gerakan shooting ke
gawang

Latihan menggiring dan menendang bola

a. Masih dalam formasi lima pasang regu
saling berhadapan, siswa menggiring
bola kearah regu didepannya, kemudian
bola diserahkan ke teman didepanya
kemudian digiring kembali sampai semua
anggota regu melakukan semua

b. Masih dalam formasi lima pasang regu
saling berhadapan, siswa menendang
bola kearah regu didepannya, kemudian
diterima siswa dari regu tersebut
kemudian tendang kembali sampai
semua anggota regu melakukan semua




Bermain sepak bola menggunakan gawang

besar

a. Siswa dibagi menjadi dua kelompok

b. Setiap kelompok berusaha, memasukkan
bola ke gawang kecil lawan

c. Setiap kelompok harus berusaha
membuat goal digawang lawan

Bermain sebenarnya

a. Siswa dibagi menjadi tiga kelompok
sesuai kelasnya yaitu A, B, dan C

b. Setiap kelompok akan bermain sepak
bola dengan peraturan dan lapangan
yang telah dimodifikasi selama 10 menit

c. Setiap kelompok nanti akan saling
bertemu dengan sistem kompetisi

d. Pemenang akan mendapat nilai 3, ser|
nilai dua, kalah mendapat nilai O

C. Penutup
1. Melakukan Pendinginan
a. Siswa membentuk empat bersyaf
rentangkan tangan

b. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki sejajar, kemudian kedua tangan
diayunkan ke depan dan belakang

c. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki disilangkan kanan depan,
kemudian kedua tangan diayunkan k¢
samping kiri dan kanan

v

d. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki disilangkan kiri depan, kemudian
kedua tangan diayunkan ke samping
kiri dan kanan

2. Melakukan evaluasi proses
a. Guru memilih empat siswa kemudian
di suruh maju kedepan
b. Empat siswa itu disuruh
mempraktekan gerakan shooting,
drebling dan passing
3. Guru menyampaikan materi selanjutny.
4. Siswa berdo’a dan dibubarkan

jey)




VIIl. Penilaian:

Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran

Indikator Penilaian
Pencapaian Teknik Bentuk Contoh
Kompetensi Instrumen Instrumen
* Mengetahui peraturaf Non Tes « Mampu
permainan trao_I|S|onai Tes Keterampilah mempraktekanpe_raturan
*  Mampu memainkan permainan tradisional
permainan sepak bolp /Perbuatan Praktek memainkan
«  Mampu melakukan Soal Prakteh permainan sepak bola
gerakan passing dalg » Mampraktekkan gerakgn
sepak bola passing
e Mampu melakukan * Mampraktekkan gerakan
gerakan passing dalg drebling
sepak bola * Mampraktekkan gerakan
«  Mampu melakukan shooting
gerakan passing dale » Praktekanlah kerjasam
sepak bola dengan kelompok
* Melakukan kerjasamg * Bagaimana car
dengan kelompok menjungjung tinggi
« Menjungjung tinggi sportifitas antar pemair
sportifitas antar
pemain
Yogyakarta, 11 Agustus 2015
Guru pembimbing Praktikan
G ) Aguhijk Prasetyo

NIP. NIM. 12604221043



Nama Sekolah
Mata Pelajaran

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

: SDN Lempuyangan 1
: Pendidikan Jasmani Olahraga daeh&tan

Kelas / semester 1 4/1

Pertemuan Ke

Alokasi waktu

1
: 3 X 35 menit

|. Standar Kompetensi

Mempraktikkan latihan untuk meningkatkan kebagatan nilai-nilai yang

terkandung di dalamnya

Il. Kompetensi dasar

Mempraktikkan aktivitas permainan sederhana untelatin daya tahan dan

kekuatan otot, serta nilai kerja keras, daiplis

[1l. Indikator

» Siawa tahu tentang peraturan permainan tradisional

» Siswa mampu melakukan gerak sederhana dalam penmiadisional

V. Materi pokok

* Permainan tradisional

V. Setrategi Pembelajaran

Metode

: demonstrasi, ceramah, dan praktek

Pendekatan : Ketrampilan proses

VI. Alat yang digunakan

 Kardus
« Bambu
o peluit

* media gambar

VII. Karakter siswa yang diharapkan :

VIIl. Langkah

Disiplin ( Discipline)

Tekun (diligence)

Tanggung jawab responsibility )
Ketelitian (carefulness)

Kerja sama (Cooperation )
Toleransi (Tolerance)

Percaya diri Confidence)

Keberanian Bravery )

— langkah pembelajaran



Gambar / Formasi

Kegiatan Pembelajaran

Keterangan

A. Pendahuluan

1. Membuka Pemnbelajaran
a. Siswa dibariskan empat bersyaf
b. Siswa berhitung dilanjutkan berdo’a
c. Guru melakukan presensensi

2. Apersepsi
a. Anak — anak ditunjukkan empat gamk
b. Anak — anak disuruh menjawab gamtk
apa itu ?

3. Menyampaikan topik
Setelah siswa menjawab pertanyaan der
tepat guru menyampaikan materi yang
diajarkan yaitu permainan bentengan,
domikado, jamuran

4. Pemanasan

Penguluran

a. Siswa melakukan gerakan mengangk
kedua tangan diatas kepala kemudiat
liukkan badan kekanan.

b. Siswa melakukan gerakan mengangk
kedua tangan diatas kepala kemudiat
liukkan badan kekanan.

c. Siswa melakukan gerakan
membungkuk dengan kedua tangan
sampai menyentuh tanah

d. Siswa melakukan gerakan mengangk
kedua tangan, busurkan badan

e. Siswa melakukan gerakan mengangk
kaki kanan kemudian lutut kanan
ditekuk

f. Siswa melakukan gerakan mengangk
kaki kiri kemudian lutut kiri ditekuk

g. Siswa melakukan gerakan kaki kanar
ke depan lutut ditekuk kemudian kaki
kanan lurus ke belakang

h. Siswa melakukan gerakan kaki kiri ke
depan lutut ditekuk kemudian kaki
kanan lurus ke belakang

Siswa disuruh lari — lari kecil kemudian

yar
ar

igan

at

-

at

—

2 x 8 hitungan

& x 8 hitungan

& x 8 hitungan

& x 8 hitungan

1 2 X 8 hitungan

2 x 8 hitungan

menunggu, komando dari guru




1. Komando satu
Ketika guru mengatakan tiga siswa
membentuk kelompok dengan anggota 3
orang dan begitu seterusnya

2. Komando 2
Ketika guru meniup peluit tiga kali,
siswa membentuk kelompok dengan
anggota 3 orang dan begitu seterusnya

3. Ketika guru mengatakan kuda siswa
membentuk kelompok dengan anggota
duaorang , gajah membentuk kelompo
dengan anggota tiga orang, bebek
membentuk kelompok dengan anggota
empat orang, macan membentuk
kelompok dengan anggota 5 orang

e

B.

Inti

1. Permainan jamuran
a.

b.

2. Permainan Bethengan
a.

b.

3. Permainan do mi ka do
a.

b.

Anak — anak yang menang

Permainan diawali dengan hom
pimpah menentukan siapa yang
menang dan siapa yang kalah

bergandengan membentuk lingkaran
sembari menyanyikan lagu jamuran

Sebelum permainan dirnulai diadakan
undian
Regu yang menang undian memula
permainan dengan cara
Keluar dari benteng untuk
memancing lawan..

la akan menjadi pengejar regu lawan
apabila lawan lebih dahulu
meninggalkan betengnya maka dia
akan menjadi orang yang dikejar.
Anggota regu yang tertangkap akar
menjadi tawanan dari pihak lawan.
Cara menangkap cukup dengan
menyentuh bagian badan lawan.
Tawanan yang berkumpul di daerah
tawanan dapat bebas kembali apahi
teman Seregunya yang belum
tertangkap dapat membebaskan
dengan jalan menyentuh badan

a

Anak — anak membuat lingkaran dan
tangannya saling bersambung
Permainan dimulai dengan
menyanyikan lagu domikado sambi
menepukkan tangan kanan ke tangan
kirirekan yang disebelahnya




C. Penutup
1. Melakukan Pendinginan
a. Siswa membentuk empat bersyaf
rentangkan tangan

b. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki sejajar, kemudian kedua tangan
diayunkan ke depan dan belakang

c. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki disilangkan kanan depan,
kemudian kedua tangan diayunkan k¢
samping kiri dan kanan

v

d. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki disilangkan kiri depan, kemudian
kedua tangan diayunkan ke samping
kiri dan kanan

2. Melakukan evaluasi proses
a. Guru memilih empat siswa kemudian

di suruh maju kedepan
b. Empat siswa itu disuruh
mempraktekan permainan tradisional
yang diajarkan

3. Guru menyampaikan materi selanjutny.
4. Siswa berdo’a dan dibubarkan

D

VIIl. Penilaian:

Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran

Indikator Penilaian
Pencapaian Teknik Bentuk Contoh
Kompetensi Instrumen Instrumen
* Mengetahui peraturaf Non Tes « Mampu
permainan tradisionaj Tes Keterampilah mempraktekanperaturgn
¢ Mampu memainkan permainan tradisional
permainan trdisional /Perbuatan Praktek memainkan
* Melakukan kerjasamg Soal Praktel permainan trdisional
dengan kelompok * Praktekanlah kerjasam
* Menjungjung tinggi dengan kelompok
sportifitas antar * Bagaimana car
pemain menjungjung tinggi

sportifitas antar pemair

Yogyakarta, 11 Agustus 2015
Guru pembimbing Praktikan




Aguhiik Prasetyo
NIM. 12604221043



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Nama Sekolah : SDN Lempuyangan 1
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga darh&tan
Kelas / semester :3/1
Pertemuan Ke 01
Alokasi waktu : 3 x 35 menit

|. Standar Kompetensi
Mempraktikkan berbagai kombinasi gerak dasar migtetmainan dan nilai-nilai
yang terkandung di dalamnya
Il. Kompetensi dasar
Mempraktikkan kombinasi gerak dasar melempar, mgkegmdan menendang
dengan koordinasi yang baik dalam permainan sadarberta aturan, dan kerja
sama
lll. Indikator
» Siswa mampu melakukan gerak dasar menangkap bolael@mpar bola
» Siswa mampu melakukan gerak dasar menendang bola
IV. Materi pokok
* Melempar, menangkap dan menendang bola
V. Setrategi Pembelajaran
Metode : demonstrasi, ceramah, dan praktek
Pendekatan : Ketrampilan proses
VI. Alat yang digunakan

« Bola
e Peluit
e Kun

» Stopwatch

VII. Karakter siswa yang diharapkan :
Disiplin ( Discipline)
Tekun (diligence)
Tanggung jawab responsibility )
Ketelitian (carefulness)
Kerja sama (Cooperation )
Toleransi (Tolerance )
Percaya diri Confidence)

Keberanian Bravery )

VIIl. Langkah — langkah pembelajaran



Gambar / Formasi

Kegiatan Pembelajaran

Keterangan

A. Pendahuluan
1. Membuka Pemnbelajaran
a. Siswa dibariskan empat bersyaf
b. Siswa berhitung dilanjutkan berdo’a
c. Guru melakukan presensensi

2. Apersepsi
a. Anak — anak, coba siapa yang tahu
bagaimana cara member makan

harimau yang berada di kebun di kebun

binatang
b. Siswa akan member jawaban
c. Anak — anak apa yang kalian lakukan
ketika melihat buah yang jatuh dari
pohon agar tidak menyentuh tanah ?
d. Siswa akan memberi jawaban

e. Anak — anak bagaimana memindahkan

bola dari sini ke sebelah sana tanpa
menggunakan tangan ?

f. Siswa akan memberi jawaban

g. Anak — anak bagaimana cara agar bg
ini bisa masuk ke gawang lawan ?

h. Siswa akan memberi jawaban

3. Menyampaikan topik
Setelah siswa menjawab pertanyaan der
tepat guru menyampaikan materi yang
diajarkan yaitu melempar, menangkap,
menggiring dan menendang bola

4. Pemanasan

Penguluran
a. Siswa melakukan gerakan mengangk
kedua tangan diatas kepala kemudiat
liukkan badan kekanan.

b. Siswa melakukan gerakan mengangk
kedua tangan diatas kepala kemudiat
liukkan badan kekanan.

c. Siswa melakukan gerakan
membungkuk dengan kedua tangan
sampai menyentuh tanah

d. Siswa melakukan gerakan mengangk
kedua tangan, busurkan badan

e. Siswa melakukan gerakan mengangk
kaki kanan kemudian lutut kanan
ditekuk

f. Siswa melakukan gerakan mengangk
kaki kiri kemudian lutut kiri ditekuk

N

N

1gan

& x 8 hitungan

2 x 8 hitungan
at

2 x 8 hitungan

2 x 8 hitungan

at
2 x 8 hitungan

at
2 x 8 hitungan

2 x 8 hitungan
at

2 x 8 hitungan




g. Siswa melakukan gerakan kaki kanan
ke depan lutut ditekuk kemudian kaki
kanan lurus ke belakang

h. Siswa melakukan gerakan kaki kanar
ke depan lutut ditekuk kemudian kaki
kanan lurus ke belakang

Vareasi lari
a. Mula — mula siswa dibagi menjadi 5

b.
c.

berbanjar

Setiap banjar merupakan satu regu
Setiap anggota regu berlari menyentu
bola dan kembali ke regunya, kemudia
menyentuh tangan temannya.
Orang yang disentuh tangannya
melakukan hal yang sama, sampai
semua anggota regu melakukan.

AN

B.

Inti

Latihan lempar dan menangkap bola

a.
b.

Latihan menggiring dan menendang bola

a.

Masih dalam formasi 5 berbanjar
Masing — masing banjar melakukan
estafet bola yang dirantingkan melalui
atas kepala dan sela — sela kaki.
Kemudian dari masing — masing banjar
dibagi dua dua kelompok .
Sekarang formasi menjadi lima pasang
kelompok yang saling berhadapan

Siswa melakukan lempar bola
menggunakan kedua tangan dan di
tangkap teman didepannya mengguna
kedua tangan bergantian dengan temal
lain.

Siswa melakukan lempar bola
menggunakan tangan kanan dan di
tangkap teman didepannya mengguna
kedua tangan bergantian dengan tema
lain.

Siswa melakukan lempar bola
menggunakan tangan kanan dan di
tangkap teman didepannya mengguna
kedua tangan bergantian dengan temal
lain.

Siswa melakukan lempar bola menyus
tanah kemudian tangkap teman
didepannya menggunakan kedua tanga
bergantian dengan teman lain.

Masih dalam formasi lima pasang regu

Kan

=)

Kan

=)

Kan

=)

ur

AN

saling berhadapan, siswa menggiring

bola kearah regu didepannya, kemudian




bola diserahkan ke teman didepanya
kemudian digiring kembali sampai semua
anggota regu melakukan semua

b. Masih dalam formasi lima pasang regu
saling berhadapan, siswa menendang
bola kearah regu didepannya, kemudian
diterima siswa dari regu tersebut
kemudian tendang kembali sampai
semua anggota regu melakukan semua

Bermain lempar tangkap yang diaplikasikan

dalam permainan sederhana

a. Siswa dibagi menjadi dua kelompok

b. Setiap kelompok melakukan lempar
tangkap, siswa yang membawa bola
tidak boleh berlari

c. Setiap kelompok harus berusaha
membuat goal digawang lawan

Bermain sebenarnya

a. Siswa dibagi menjadi tiga kelompok
sesuai kelasnya yaitu A, B, dan C

b. Setiap kelompok akan bermain sepak
bola dengan peraturan dan lapangan
yang telah dimodifikasi selama 10 menit

c. Setiap kelompok nanti akan saling
bertemu dengan sistem kompetisi

d. Pemenang akan mendapat nilai 3, ser|
nilai dua, kalah mendapat nilai O

C. Penutup
1. Melakukan Pendinginan
a. Siswa membentuk empat bersyaf
rentangkan tangan

b. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki sejajar, kemudian kedua tangan
diayunkan ke depan dan belakang

c. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki disilangkan kanan depan,
kemudian kedua tangan diayunkan ke
samping kiri dan kanan

U

d. Badan membungkuk kedepan, kedua
kaki disilangkan kiri depan, kemudian
kedua tangan diayunkan ke samping
kiri dan kanan

2. Melakukan evaluasi proses
a. Guru memilih empat siswa kemudian
di suruh maju kedepan
b. Empat siswa itu disuruh
mempraktekan menangkap dan
melempar bola dengan jarak 5 metef




c. Menggiring bola dan menendang ke

gawang

3. Rangkuman

a. Teknik dasar melempar bola
» Sikap badan menghadap ke depan
e Tangan sudah memegang bola
» Pandangan mata diarahkan ke

sasaran

* Ayunkan tangan dari belakang ke
depan dan lepaskan bola ke

sasaran

b. Teknik dasar menangkap bola

» Hadapkan badan kearah datangnya

bola
e Kedua tangan diluruskan

* Kedua telapak tangan dibuka

menghadap arah bola

» Tangkaplah bola yang datang

dengan kedua tangan

c. Teknik menggiring bola

e Kaki yang digunakan untuk
menggiring bola diayunkan ke

depan

» Sentuh bola agar bergulir ke depan

« Pada saat menyentuh bola,
pandangan kearah bola dan
selanjutnya melihat situasi

lapangan

d. Teknik menendang

* Ambil ancang — ancang dari

belakang

* Ayunkan kaki lebih tinggi dan
menjatuhkannya pada bola
* Perkeanaan bola pada punggung

kaki
+ Arahkan bola kesasaran

4. Guru menyampaikan materi selanjutny

5. Siswa berdo’a dan dibubarkan

j2

VIIl. Penilaian:

Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran

Indikator Penilaian
Pencapaian Teknik Bentuk Contoh
Kompetensi Instrumen Instrumen
Melakukan gerakan Non Tes » Praktekkanlah geraka

menangkap bola
melambung
Melakukan gerakan
menangkap bola

Tes Keterampila

—

/Perbuatan |e

menangkap bola
melambung
Praktekkanlah geraka
menangkap bola

-

-




menyusur tanah Soal Praktef  menyusur tanah

* Melakukan gerakan * Praktekkanlah gerakah
menggiring bola menggiring bola

* Melakukan gerakan » Praktekkanlah gerakah
menendang bola menendang bola.

e Bermain bola tangan » Praktekkanlah Bermain
dengan peraturan yanp bola tangan dengan
dimodifikasi peraturan yang

« Melakukan kerjasama dimodifikasi
dengan kelompok * Praktekkanlah

« Menjungjung tinggi kerjasama dengan
sportifitas antar pemain kelompok

* Bagaimana car
menjungjung tinggi
sportifitas antar pemaijn

Yogyakarta, 11 Agustus 2015

Dosen pembimbing Praktikan

Heri Purwanto, M.Pd Agung Lilik Prasetyo
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